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El llibre, escrit amb una exquisita
sensibilitat, ens relata el llarg
procés d’emancipació que varen
poder caminar les pacients
procedents del "manicomi" de
Jesús, les quals varen ser
reubicades a l’hospital Psiquiàtric
de Bétera, allà per l’any 1974.

Per tal de comprendre on ens
trobem hui en dia, i el per què
encara ocorren certes pràctiques,
hem de conèixer el nostre passat
més recent. Un temps en el qual les
dones tancades dins de aquestes
institucions eren retraumatitzades
sistemàticament amb el tracte que
rebien. 

Amb una escolta genuïna i un
respecte profund per les persones
que atenien, un grapat de
professionals com María, i amb el
suport de la comunitat, van ser
capaces d’acompanyar a aquestes
dones, a qui fins i tot se’ls havia
negat el nom, a reprendre de nou el
control sobre les seues vides, i per
tant a elegir quina vida volien viure.
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FRAGMENTS DEL LLIBRE

NOTA

LLIBRE QUE TRACTA, DES D’UNA
PERSPECTIVA FEMINISTA I CRÍTICA, EL

PROCÉS DE TRASLLAT DE PACIENTS
DEL "MANICOMI" DE JESÚS AL 

 PSIQUIÀTRIC DE BÉTERA. 
UNA HISTÒRIA

SOBRE LA HUMANITZACIÓ DE
L’ATENCIÓ PSICOSOCIAL.

EN L’ACTE COMPTAREM AMB 
UNA TAULA DE LUXE 

PER A TRANSMETRE LA MEMÒRIA ORAL
COL·LECTIVA PASSADA I PRESENT, 

I, COM NO PODRIA SER D’ALTRA MANERA,
HI HAURÀ TEMPS TAMBÉ PER AL DEBAT 

I LA REFLEXIÓ COMPARTIDA 
AMB EL PÚBLIC ASSISTENT. 

SIGUEU BENVINGUDES I BENVINGUTS! 

EL LLIBRE ES POT ADQUIRIR 
EN LLIBRERIES COM PER EXEMPLE

PRIMADO O PARÍS-VALÈNCIA. 

SUGGERIM 
LA LECTURA DEL LLIBRE

 PRÈVIA A L’ACTE.

“Y pudimos recomponer sus historias, a partir de
sus recuerdos y más tarde con ayuda de familiares
y vecinos. Historias hermosas de vida, con sus
luces y sus sombras, como las de cualquier otra
persona.”

“Y recuperaron sus nombres, los que habían per-
dido en el manicomio, algunos equivocados, otros
sustituidos por el apellido. Y pasaron a llamarse
como a ellas les gustaba, con los diminutivos que
utilizaban su madre o su abuela: Blanquita, Ampa-
roles, Finita, la Dolores...”

“Contábamos con la osadía y el entusiasmo propio
de una juventud comprometida en una etapa de
cambio. No veíamos peligro en nada de lo que
hacíamos. Las di  cultades eran estimulantes: las
imposibilidades, retos; las utopías, posibles.”

“Poco a poco, algunas comenzaron a ducharse
con su gel y su esponja, a perfumarse con su
colonia y a asearse con su jabón, su toalla, su
cepillo y su pasta de dientes. A otras las
acompañamos y les enseñamos a hacerlo con
tranquilidad, respetando su ritmo, como un
placer en lugar de una norma. Y comenzaron a
pintarse y a ir a la peluquería del pueblo. Y los
moños y los cabellos cortos todos igualados se
transformaron en rizados y lisos, de diferentes
colores y brillos, cuidados, aunque algunos
profesionales de otros servicios los calificaran
de extravagantes o chabacanos.”

“Por eso me sorprendió que una mañana
se me acercara para solicitar una
entrevista en el despacho, un espacio
que casi no utilizábamos. Accedí de
inmediato y postergué todo lo que tenía
previsto porque temía que si retrasaba
el encuentro se disolvería su disposición
a hablar.”

“Cuando se le retiró la medicación
que había tomado durante cerca de
dos décadas, las que llevaba de
internamiento, no sufrió ningún tipo
de recaída ni aparecieron restos de
actividad delirante, y, por lo que
podíamos intuir de su escueto
historial clínico, tampoco habían
existido anteriormente. Su encierro se
debió, según explicó ella misma, a un
estado de abatimiento y depresión, y
probablemente intuyó de manera
decisiva el hecho de haber tenido dos
hijas siendo menor y soltera.”


