SOM DONES MAJORS, VELLES SI VOLEU

Hem mort en les residéencies. El 43% de les morts per
Covid 19 han sigut de persones que viviem alli i han
sigut els nostres camps d'extermini. Perd no sols
hem mort pel virus, també l'aillament i la soledat ens
ha matat. Fins a abril nho vam poder eixir i a dia de
hui nho ho fem en igualtat de condicions qgue
qualsevol altra persona.

Altres vivim soles i amb molt-poca ajuda per part de
les institucions. De fet, 1,3 milions de dones majors
de 65 anys, vivim soles.al nostre pais.

Les nostres pensions, per a aquelles que les cobrem,
son molt inferiors a les dels homes. La nostra pensio
mitjana és de 742€, mentre que la dels homes és de
1.191€.

Hem cuidat de les nostres criatures, de les nostres
parelles i dels nostres progenitors | quan ja no hem
pogut fer-ho, a moltes se'ns ha relegat a l'oblit.
Nosaltres diem: fora deicasa com en cap lloc!

Els carrers, les places, els parcs també son nostres
pero la ciutat ens posa barreres infranquejables com
els semafors increuables al nostre pas assossegat, les
estacions de metro sense ascensor, les voreres
intransitables plenes d'obstacles...



AMB UNA VEU PROPIA QUE ENS HEM GUANYAT
AMB LES NOSTRES EXPERIENCIES

Venim a reivindicar la vellesa com una etapa vital
amb espai propi, com un llibre que recull milers
d'experiencies amb tot el valor social que aixo
comporta. Som dones sabies, dones que ensenyem
amb el nostre estar en el mon. Som actives,
lluitadores, rebels, agents de canvi. Els nostres cossos
continuen sent desitjables i estimables. Sentim
dolor, plaer, gaudi, risa, enuig o passié. Ens volem
vives | juntes - davant un sistema que ens
vulnerabilitza. Venim de posar durant anys, la vida en
el centre, i ara vos toca a vosaltres fer-ho amb
nosaltres. Sense cures, no és possible la vida. Tornem
a posar al centre a aquelles que estructuralment
hem exclds. Escolteu les histories que les dones
grans vos hem de contar.

“El munt de les velles som una poblacié amplia, de la qual les majors van viure la
republica i la resta va plorar la dictadura i va treballar durament per la

democracia” Ana Freixas

‘“Totes les velleses no son iguals, com tampoc ho son les joventuts” Arantxa
UrretaBizKaia

"“Negar-nos el dret d'envellir és negar-nos |'Ultima oportunitat de gaudir de la vida
en tot el seu savi esplendor” Cony Flores

"El que té de bo la vellesa és viure i fer el que et dona la gana, i per a aixo cal
tindre una vida intel-lectual i fisicament activa” Rosa Regas

“‘No cal mirar arrere amb pena i no cal mirar avant amb por” Rosa Montero

"Envellir és fer un inventari i administrar saviament els actius que ens queden”
Cony Flores



