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Ilustración
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Reflexiones

Mujeres luchadoras

La historia ha sido escrita y protagonizada por hombres. Pero a 
lo largo de la historia ha habido mujeres valientes y fuertes que 
han conseguido grandes logros para la humanidad y para las 
demás mujeres. Vamos a conocer algunas de ellas:

PHILLIPS WHEATLEY (1754-1784) fue llamada Phillips, porque 
así se llamaba el barco que la trajo cuando era niña del Senegal y 
Wheatley porque era el nombre del mercader que la compro. En 
Boston los negreros la pusieron en venta con 7 años, fue palpada 
desnuda por muchas manos. A los 13 años ya escribía poemas en 
una lengua que no era la suya. Nadie creía que fuera ella era la 
autora. A los 20 fue interrogada por un tribunal de 18 ilustrados. 
Le hicieron recitar poemas de Virgilio, Milton… de la Biblia, y 
tuvo que jurar que los poemas que había escrito eran suyos, no 
eran plagiados. El tribunal la acepto después del examen. MUJER 
NEGRA Y ESCLAVA, qué inteligente debía ser.

ROSA COBO BEDIA, nació en Cantabria en 1956, profesora de 
Sociología de Género en la Universidad de A Coruña, licenciada  
en Ciencias Políticas y Sociología por la Complutense de Madrid. 
Es un referente del Feminismo y una luchadora. En una entrevista 
dijo, que ahora por fin, el feminismo es un hecho global, y que 
muchos países y muchos varones se han incorporado a este 
proceso, que la libertad sin igualdad se convierte en la ley del 
más fuerte. Las mujeres no somos un bloque compacto. Entre 
nosotras hay muchas diferencias pero si podemos ponernos de 
acuerdo en muchas cuestiones que nos afectan a todas. 

DAFFNE VALDÈS, SIBILA SOTOMAYOR, PAULA COMETA 
y LEA CÀCERES, son de Valparaiso (Chile). Universitarias y 
forman el grupo LASTESIS. Han creado el himno UN VIOLADOR 
EN TU CAMINO que traspasa fronteras y que ha dado la vuelta 
al mundo. Este himno es una mirada crítica hacia los medios de 
comunicación y su forma de abordar la violencia y la sexualidad: 
La culpa, la pena, la humillación y la vergüenza deben sentirla 
los abusadores no los cuerpos que han sido violentados.

PILAR ANDRÉS
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Silenciosa, la vida teje lienzos.  
Siento el rumor de los hijos  

tejiendo telas de colores extraños;  
se acercan acontecimientos 

que no puedo más que intuir.

...

¡Cómo me duele la tierra  
de las raíces sólo de recordarlo!  

No sé si llueve o lloro.

“La mujer habitada”. Gioconda Belli

Ilustración: Raquel Herranz
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Premio concurso literario 2019 

LA CONCILIACIÓN FAMILIAR 
Silvana Laura Cancela Romero

Su madre será una santa pero él es un... Un repugnante machista. 
Un miserable. Me muerdo la lengua por no faltarle el respeto. 
A mí me educaron en el respeto a la autoridad y a los mayores. 
Mano dura en mi infancia.

No sé de dónde vino la orden, si surgió de él mismo por hacer 
méritos ante los superiores o vino de arriba, desde la dirección 
de la empresa. Pero sea de donde haya venido no tiene corazón, 
no tiene entrañas. No tienen memoria. No recuerdan que ellos 
también han sido hijos.

Toda mujer tiene derecho a la maternidad. Todas tienen derecho 
querer traer a este mundo un hijo y todas tienen derecho a 
decidir no traerlo. Una mujer no es menos mujer por no querer 
ser madre, es una opción personal.

Pero a mí en un momento dado me nació ese instinto maternal. 
Surgió así, sin más..., de un día para otro. Parecía una necesidad 
que me corroía por dentro. Y mi marido encantadísimo, con lo 
que le gustan los críos y con la ilusión que siempre le ha hecho.

Pero dios no nos los puso fácil, la naturaleza no perdona a las 
mujeres... Eternos estudios de infertilidad, meses de tratamiento 
hormonal, tres inseminaciones fallidas con sus tres respectivos 
abortos espontáneos y sus desiluciones, años de revisiones 
y dinero, mucho dinero. Estuvimos a punto de resignarnos y  
tirar la toalla. 

Pero por fin... El día que vi la ecografía de mi bebé en mi 
vientre fue uno de los días más dulces de mi vida. Lo recuerdo 
perfectamente, casi a oscuras, a media luz en la consulta del 
doctor, cogida de la mano de mi marido que no pudo contener las 
lágrimas... Por fin estaba embarazada, y esta vez parecía que todo 
iba a ir bien, que mi niño querido se había anidado con todas sus 
fuerzas al útero de su madre. Mi niño, no te sueltes... Mi niño... 
aguanta ahí agarradito... Mi niño... tan bonito con esas manitas, 
esos piececitos... Tan perfecto...

Siempre había retrasado la maternidad... La idea de ser madre no 
entraba dentro de mis planes de vida. Antes tenía que sacarme los 
estudios, conseguir un buen trabajo, una estabilidad, labrarme 
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una carrera profesional. Paparruchas, quimeras, ambiciones 
ilusas que nos meten en la cabeza. ¿Y para qué tanto esfuerzo y 
sacrificio? No sirve de nada. Son como animales de los negocios, 
como carroñeros del dinero... Les da todo igual.

El día que comuniqué la noticia de la buena esperanza mis 
compañeros en la oficina, una hora más tarde ya me llamó a su 
despacho: ¿que cómo se me había ocurrido quedarme embarazada 
en este preciso momento ahora que la empresa estaba por fin 
remontando? ¿con el trabajo que hay por delante? ¿que si había 
pensado verdaderamente seguir adelante con el embarazo? 
Me quedé perpleja. No reaccioné. Ni un, aunque descafeinado, 
enhorabuena. Nada.

Casi tuve que pedir perdón, fustigarme por un embarazo deseado 
y prometerle que a pesar de la situación cumpliría con todas 
mis obligaciones laborales... Y vaya que cumplí: horas de más ni 
cobradas ni agradecidas, llevarme el trabajo a casa, reuniones 
de negocio, viajes comerciales al extranjero en contra de las 
recomendaciones del doctor y en contra de la opinión de mi 
marido, futuro y temeroso padre. Disgustos en casa y con toda la 
razón del mundo. Ahora que lo pienso... Y total... ¿para qué?

Rompí aguas en la oficina. Prácticamente parí entre dossiers, 
facturas y expedientes de cotización. Lo sufrí pero fue el día más 
feliz de mi vida. Por fin tuve a esa criaturita en mis brazos... así 
es como quiero recordar ese día, así es como quiero que se quede 
en la memoria.

Después cuatro meses de baja maternal, 16 semanas que saben 
a poco, a muy poco... ¿qué maquiavélica ley permite abandonar 
a una criatura así de la mano perdida de Dios? Si apenas se 
mantiene sentado, si aún toma de la mama, tan desvalido... 
Cuatro meses y arrancar a un hijo de su madre a esa edad es 
inhumano... antinatural.

Y durante esos meses reflexionamos y decidimos en casa que sería 
conveniente que pidiera una reducción de trabajo para poder 
disfrutar mínimamente de nuestro, y más que probable, único 
hijo. Aunque me redujeran el salario, aunque en casa fuéramos 
un poco más apretados para llegar a final de mes. No importaba.
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Y de esto mismo hablé con mi jefe. Y cuál fue mi grata e inesperada 
sorpresa: que por supuesto... que sin ningún inconveniente... 
que primero es el cuidado del niño... que no me preocupara 
que ya arreglaríamos los papeles el día que me incorporara al 
trabajo tras el permiso de maternidad... y todo envuelto en una 
amabilidad casi familiar y una sonrisa casi angelical. 

Pero ese día nunca llegó. El primer expediente que encontré en 
mi mesa el primer día que volví a la oficina fue exactamente mi 
despido. No llegué ni a incorporarme. Quise hablar con el jefe y ni 
se dignó a mirarme a los ojos, a dirigirme la mirada. Explicaciones 
vagas, tenues: que el volumen de negocio había bajado a otas 
mínimas con esto de la crisis, que a mi departamento las ventas 
se habían reducido exponencialmente, que no salían las cuentas 
para poder mantener a tantos empleados, que lo sentía con el 
alma pero así son las cosas. Una sarta de mentiras. Cínico. A la 
semana siguiente a mi despido y habían contratado a un chico 
joven para mi puesto. Un contrato en prácticas para aprovecharse 
del muchacho hasta la extenuación, para absorberle hasta la 
última gota de sangre y de aliento. Pero, eso sí, habían contratado 
a un muchacho, un hombre, un varón... alguien que no se pudiera 
quedar embarazado.

¿Conciliación familiar? Una mentira, una pura mentira. Me 
entran náuseas cuando oigo a los políticos llenarse la boca 
con la tan pretendida conciliación familiar, con el apoyo a las 
familias, con la necesidad de favorecer la natalidad y evitar el 
envejecimiento de la población, que si no, no llegan los fondos 
para las pensiones. Mentiras, más mentiras, embustes.

Ellos sí que podrán conciliar la vida laboral y familiar, 
apoltronados en sus sillones de diputados, con sus chachas 
sirviendo en sus casas y sus mujeres en el gimnasio o de compras 
con sus amigas.

Pero una servidora, con su marido, el pobre, que hace más horas 
que un reloj para poder traer un mísero jornal a casa, con su 
hipoteca, sus gastos de luz y agua, y con un niño recién nacido, 
que más bien haber traído un pan bajo el brazo parece que se lo 
han robado por el camino.
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¿Conciliación familiar? Es pagar una guardaría que no me 
alcanza, o echar mano de la abuela, que ya no está para muchos 
trotes, la pobre, que ya ha padecido lo suyo. Menuda condena en 
esta vida: criando 5 hijos y aguantando a un marido, borracho 
que le pegaba... Porque en aquel entonces había que aguantar. Y 
la condena que aún le queda por cumplir. Mi padre con Alzheimer 
y mi madre ahí, al pie del cañón, día y noche, 24 horas, todos los 
días de la semana. Será mi padre pero no se merece la mujer que 
tiene.

¿Conciliación familiar? Es intentar, temerosa, pedir en el trabajo 
una reducción de jornada con la consiguiente reducción de 
sueldo con miedo a que te pongan directamente de patitas en la 
calle. Con cuarenta tacos y un hijo recién nacido. A ver quién es 
el valiente que me contrata. Menudo panorama el mío y gracias 
que estamos en el siglo que estamos. Que dicen que tenemos 
derechos...

Ahora entiendo y siento lo que mi madre decía, después de una 
paliza de mi padre, y con perdón de la palabra: puta y apaleada.
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Recordamos a mujeres 
de nuestro barrio

Abrimos este nuevo espacio, para recuperar y visibilizar 
nuestra memoria histórica de “mujeres del barrio”, que por 
sus características ocupan y llenan de conocimiento nuestro 
quehacer, crecimiento y lucha en defensa de derechos y 
conquistas de las mujeres.

Empezamos con ELADIA BOÏLS TUZÖN, nacida en la Vall d’Uixó 
(Castellón), es la mayor de dos hermanas. El padre pequeño 
comerciante de la naranja, la madre ayudaba en dicho comercio 
y las tareas de la casa.

Aconsejados los padres por familiares, le plantean que realice 
estudios “de chica”: enfermera o maestra; ella se decanta por 
maestra, siendo maestra de párvulos por oposición (entonces se 
llamaba maestra nacional). Empezando a trabajar a los 17 años 
aproximadamente.

Fue maestra en Almazora (Castellón), Cuevas de Almudén 
(Teruel) en una escuela unitaria y luego en Viver (Castellón). 
Tras excedencia, fue deseo e idea suya seguir estudiando y 
comienza la carrera de Filosofía y Letras (rama pedagogía) en 
la Universidad de Valencia. Estuvo contratada en las Escuelas 
Profesionales de S. José y tras su incorporación al magisterio, en 
el C.P. Ballester Fandos y en el C.P. Blasco Ibáñez (en este último 
con cargos directivos), vino a nuestro barrio la Malvarrosa”.

Tras nuevas oposiciones pasó a secundaria. Trabajó en Albaida, 
Xàtiva y su pueblo, la Vall d’Uixó.

Casada, con dos hijos y una hija, compagina la crianza y la 
implicación familiar con el trabajo en la enseñanza. 

Mujer defensora de la escuela y enseñanza pública, participó 
muy activamente y en particular en el Movimiento de Renovación 
Pedagógica (Movimiento Cooperativo de Escuela Popular), 
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impulsora de valores solidarios y de participación ciudadana, 
así como defensora de la presencia de la mujer en espacios tanto 
sociales como públicos.

Militante cristiana de la HOAC (Hermandad Obrera de Acción 
Católica), desarrollo su compromiso humano y político en 
el barrio de la Malvarrosa, donde vivió desde 1978 hasta su 
fallecimiento en 2015.

Cuidadora y afectuosa con su núcleo familiar y con sus círculos 
de amistad más próximos.

Ha contribuido con su presencia y trabajo a consolidar el Grupo 
de Mujeres Malvarrosa como integrante (en bastantes ocasiones) 
del jurado del Concurso Literario, así como activamente en el 
Grupo de Teatro… Y en nuestra revista “La Mar Salada”, con sus 
hermosos escritos, reflexivos, llenos de sensatez y contenidos, 
los cuales nos han ayudado a pensar y analizar la realidad 
que nos rodea… sobre todo desde una perspectiva obrera  
y como mujeres…

ELADIA COMPAÑERA… UN GUSTO HABER COMPARTIDO 
TODO ESTO CONTIGO…

Y A SU FAMILIA, MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA 
COLABORACIÓN…

Un abrazo

MANOLA

Eladia  
Boïls  
Tuzön
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Cine

Título: LA MUJER DE LA MONTAÑA 
Dirección: Benedikt Erlingsson 

No es una película feminista en el sentido reivindicativo, pero su 
heroína, protagonista absoluta, con sus proezas (ecoterrorismo) 
demuestra de que somos capaces las mujeres solas, sin 
prácticamente la ayuda de ningún hombre. Tiene 50 años, vive 
sola, quiere adoptar y sus convicciones ecológicas le llevan a 
realizar ella sola unos atentados que pretenden paralizar la 
planta de aluminio de Rio Tinto que dañaría las tierras de su 
amada  Islandia. Al mismo tiempo que dramática tiene toques de 
comedia y de musical. Es una película nada convencional que te 
atrapa de principio a fin. Es del 2018, y su director es el que hizo 
De caballos y hombres. Os la recomiendo!

Título: LA PUERTA ABIERTA 
Dirección: Marina Seresesky 

Totalmente diferente a la anterior. Película española, comedia, 
protagonizada, dirigida y guionizada por mujeres. Carmen 
Machi está espectacular haciendo de prostituta. A pesar de “la 
mierda” de vida que lleva y de la madre que tiene que le amarga 
la existencia y que le ha dejado por herencia “el oficio más 
antiguo del mundo”, resulta entrañable, y también el resto de 
sus protagonistas Terele Pavez, la madre, la niña Lucía Balas y el 
único actor protagonista hace de travesti, y es genial. Me pareció 
una película bonita y en la que “te cae la baba” con  el buen hacer 
de las actrices. Es del 2016 y fue nominada a los Goya. Para mi, el 
mejor papel de Carmen Machi.

ALICIA MARTÍ
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Título: LECTURA FACIL. 
Autora: Cristina Morales. 

Editorial: Anagrama. Publicada en 2018. 424 pags.

Lectura fácil es una novela de Cristina Morales, con gran éxito 
comercial y critico. Galardona con el Premio Herralde de Novela 
2018 y el Premio Nacional de Literatura 2019. Las protagonistas 
son cuatro mujeres con discapacidad intelectual, que conviven 
en un piso tutelado de la Barcelona actual. Necesidad, resistencia 
al sometimiento, asambleas anarquistas, clases de danza...  
La autora pone a su libro otro título: Ni amo, ni Dios, ni marido, 
ni partido, ni de fútbol. 

Cristina Morales está considerada como una de las escritoras 
jóvenes (1985) con más talento en la literatura actual.

Titulo: TODO ESTO TE DARE. 
Autora: Dolores Redondo. 

Editorial: Planeta. Publicado 2016. 624 pags.

Todo esto te daré, es una novela negra actual, se desarrolla en 
el majestuoso escenario de la Ribeira Sacra. Alvaro muere en 
un accidente, cuando Manuel su marido, llega a Galicia para 
reconocer el cadáver, descubre que la investigación sobre el 
caso se ha cerrado con demasiada rapidez. Intrigas familiares, 
secretos, odios…

Dolores Redondo es una escritora española actual de novela 
negra, autora de la trilogía del Baztán y ganadora del Premio 
Planeta 2016 y del Premio Bancarella 2018 con esta novela. 

Sus novelas El guardián Invisible y El legado de los huesos han 
sido llevadas al cine con gran éxito.

TOÑI AUÑÓN

Reseña de libros
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