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DRETS PER A TOTES, TOTS ELS DIES: ACÍ ESTEM LES VELLES FEMINISTES

Les dones velles tenim més risc de pobresa que els homes vells.

Les dones realitzem més del triple de totes les hores del treball de cures no remunerades que els homes.

Cobrem 5.000 € anuals menys que els homes en les pensions contributives.

El 64% de les dones reben pensions no contributives. El sistema de salut discrimina les dones velles:

● Deixa d'atendre la nostra salut sexual quan ja no som reproductives i ens sobremedica.
Se silencia i s'ignora la sexualitat de les dones velles

No es nomena l'existència i les necessitats específiques de les dones majors lesbianes, bisexuals i 
transsexuals

La violència de gènere en les dones velles està invisibilitzada. El 28% de les dones assassinades en 2024 
eren majors de 60 anys.

La soledat no desitjada afecta més a les dones majors.

LA COL·LECTIVA FEMINISTES VELLES, MANIFESTEM QUE:

Les dones velles som diverses en tots els aspectes: econòmic, ètnic, cultural, sexual…

 L'edatisme és la discriminació per edat. se'ns discrimina per ser dones i per ser velles Encara que siga vella 

jo decidisc com vull viure, follar, relacionar-me i gaudir Soc vella i tinc els meus interessos, sóc més que una 
cuidadora.

Soc vella, pense, desitge, no soc un trasto per a deixar en un racó. 

                                                                         VULL DIVERTIR-ME!!!

PER A PODER GAUDIR DELS NOSTRES DRETS:

Han d'ampliar-se els serveis i prestacions en l'atenció a les dones majors dependents. Les cures han de ser 
un servei públic, universal i gratuït.

La quantia de les pensions (contributives i no contributives) ha d'equiparar-se, com a mínim, al salari 
mínim interprofessional.

L'atenció sanitària ha d'aplicar la perspectiva de gènere, implicant-se el sistema de salut en la detecció del 
maltractament cap a les dones majors

És necessari realitzar campanyes de sensibilització que ens permeten reconéixer el maltractament i 
conéixer els recursos existents

LES CURES HAN DE SER CORRESPONSABLES: CUIDE, EM CUIDEN, ENS CUIDEM 



 EL 70% DE LES PERSONES INGRESADES EN RESIDÈNCIES SON DONES

EN 2025 DENUNCIEM, ESPECIALMENT, EL PLA SIMPLIFICA DE LA GENERALITAT 
VALENCIANA PERQUE PERMET:

 • Augmentar les places privades en residències de persones majors i disminuir les places 
públiques.

 • Reduir la qualitat en l'atenció: més persones ingressades en el mateix espai i menys personal 
per a atendre-les.

  


