
PRESENTE EN LA "ASSEMBLEA FEMENISTA 8M VALÈNCIA" (8M 2020) 

LETRA CREADA POR GALA JAZMÍN CABERO (Basada en historias reales de compañeras 
Trabajadoras del Hogar y Cuidados). 
 

 

Letra Rap: ¡ESTO ES LO QUE NOS MUEVE! 

BUSCAMOS CONDICIONES DIGNAS, ESO ES LO QUE NOS MUEVE, 

RATIFICACIÓN CONVENIO 189, FRENTE AL ACOSO LABORAL HACEMOS ESTA 

PROTESTA, RATIFICACIÓN CONVENIO CIENTO NOVENTAA  Y NANA, SE VINO 

PARA ESPAÑA, ESTABA DE INTERNA MI PARCERA COLOMBIANA, ESTABA 

ENTUCIASMADA NOSABE QUE SU EMPLEADORA, SE IBAACONVERTIR EN SU 

PRIMERA ACOSADORA, LA OSTIGA TODO EL DÍA NO RESPETÁ SU INTIMIDAD, 

LE DICE HASTA LA ROPA QUE TIENE QUE UTILIZAR, NANA ESTÁ CANSADA 

SIEMPRE ES LA MISMA AMENAZA: 

¡HAZME CASO GUARRA, QUE TE TIRO DE LA CASA! 

SUBIÓ DE MARRUECOS, MI AMIGA MALIKA, EJEMPLO DE MUJER, EJEMPLO DE 

FEMINISTA, PELEA POR SUS DEREECHOS Y EN LA LUCHA SIGUE, PRESENTE EN 

LA MANIFA POR EL CIERRRE DE LOS CIEs. ME PRESENTO YO SOY GALA Y 

VENGO DE ARGENTINA, TRABAJO DE EXTERNAA, DEJO LAS CASAS LIMPIAS Y 

YA QUE ESTOY DE PASO, ME TOMO LA OSADÍA, DE PEDIR POR EL CAMBIO DE 

LA LEY DE EXTRANJERÍA.  Y ESTÁ MI PAISAANA, SE LLAMA PATRIICIA, SUFRIÓ 

DE PIRMERA MANO LACARGA HORARIA ABUSIVAA LADESPIERTA EN LA NOCHE 

ESTÁ MUY MAL LA ABUELITA, TERMINA DURMIENDO CUATRO HORAS AL DÍA 

ELLA YA NO AGUANTAABA Y HABLÓ CON LA PATROONA, COMENTÓ QUE LA 

JORNADA, ERA INHUMANA, ELLA LE DIJO PATRICIA, ES MEJOR QUE TE CALLES 

O VAS A TERMINAR DE PATITAS EN LA CALLE. 

ALMA  

DE MÉXICO VIAJÓ TRATABÁ A SU JEFE CON RESPETO Y EDUCACIÓN EL TIPO 

MALINTERPRETÓ NO MÍDIO SU EQUIVOCACIÓN, CONFUNDIÓ AMABILIDAD 

CON INSINUACIÓN SE METIÓ EN SU HABITACIÓN DE LOS BRAZOS LA COGIÓ 

ELLA NO SE MOVIÓ Y ÉL UN BESO LE ARRANCÓ. EL CUERPO LE TEMBLABA, 

QUEDÓ PARALIZADA, RECOGIÓ TODAS SUS COSAS Y SE MÁRCHO DE LA CASA. 

SUFRIÓ UNA SITUACIÓN LA COMPAÑERA MARCELA BAJABÁ EN EL ASCENSOR 

CON EL MARIDO DE LA JEFA, SE PUSO MUY TENSA, UNA SÓLA COSA PIENSA, 

SACÁME PERVERTIDO LA MIRADA DE LAS TETAS. ESTA ES MI HISTORIA Y LAS 

DE MIS HERMANAS, TRATÁNOS CON RESPETO QUE SOMOS SERES HUMANAS. 

CUIDAD NUESTRA SEGURIDAD Y DADNOS UN SALARIO JUSTO ¡PORQUE SIN 

NOSOTRAS NO SE MUEVE EL MUNDO! CONDICIONES DIGNAS, ESO ES LO QUE 

NOS MUEVE RATIFICACIÓN CONVENIO 189. FRENTE AL ACOSO LABORAL 

HACEMOS ESTA PROTESTA, RATIFICACIÓN CONVENIO CIENTO NOVENTAA Y 

CONDICIONES DIGNAS ESO ES LO QUE NOS MUEVE RATIFICACIÓN CONVENIO 

189. FRENTE AL ACOSO LABORAL HACEMOS ESTA PROTESTAA, RATIFICACIÓN 

CONVENIO CIENTO NOVENTAA.  


