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“‘Reflexiones sobre el Aborto’

arece mentira, parece increible que mis de 50 para abordar la cuestion del aborto es necesario un conoci-

P afios después del Decreto del 25-12-36 en el que miento directo y un anilisis profundo de las necesidades
Espaia se ponia en la vanguardia europea de la legislacion que se nos plantean para definir con precisién el marco
sobre el aborto estemos hoy por hoy, en las puertas del legal de una nueva ley justa y vanguardista. Y lo primero
siglo XXI, con el “Aborto de Ley” e o que no hay que c:,‘lvidar al hacernos
actual que tenemos. gl ~ s b 1)3.‘2@-# ,?; estos planteamientos es que la

mujer es la primera en matizar que
~ %1 £ - lo que pide es “el derecho al abor-
: 10, no queremos abortar”. El aborto
en si es una situacién dolorosa, un
fracaso que afecta a casi 300.000
mujeres espaiolas al ano y que

Es de esas ironias de la vida y de
la historia en la que una vez mis
queda bien patente el retroceso ain
no recuperado fruto de 40 anos de
dictadura. Ya va siendo hora de que
el colectivo femenino en su totalidad
salga de un profundo letargo y reac-
cione. Muchas ya lo hicieron y estan
luchando desde que saliera la insufi-
ciente Ley del Aborto que el gobier-
no socialista aprob6. Pero adn, una
importante proporcion del colectivo
femenino no se ha hecho eco de la

p< Y
G

siega la vida a mas de 3.000 que
pagan asi su decisién de interrum-
- pir el embarazo “no deseado”.

Con todo lo dicho hasta ahora
valga para reflexionar sobre las
posibles acciones a emprender para
corregir esta situacion y sobre las
instituciones sobre las que tiene
' que caer esla responsabilidad. La
} necesidad de solucionar este pro-

transcendencia de la cuestién que
nos ocupa.

El desconocimiento total por
parte de la poblacién, y en especial blema empieza por una amplia

por la mujer, de la “Reforma campana de educacion sexual a los

Eugénica” que se llevd a cabo a finales del 36 y primeros ~ jOvenes, que evite tener que llegar a problemas mayores
albores del 37 es en parte responsable del abandono y por falta de informacién. Es en este contexto donde el
desidia a que ha sido condenada la libertad de determina- Estado, a través de su aparato educacional, debe asumir
cion de la mujer sobre el aborto en sus propios cerebros  t0da la responsabilidad de informar y formar a nuestros
pensantes. Hay que reaccionar cuanto antes para que todos jovenes en todos los aspectos de la sexualidad que estin
podamos luchar por unas condiciones mis justas y dignas a descubriendo y asesorarles sobre las técnicas anticoncepti-
la hora de ejercer nuestro legitimo derecho a un aborto vas. Y por otro lado, es el aparato legislativo el que como
libre y gratuito. Porque nadie mejor que nosotras para parte integrante del Estado, debe elaborar leyes que den
conocer esta problemitica y decidir con absoluta libertad, soluciones a _esta realidad social de un modo mis humano
sin los encorsetamientos legales actuales que tan lejos estin y més libre, sin decidir en ningin momento por las propias
de conocer el problema y de tomarle el pulso a la realidad. protagonistas que se ven inmersas en ella.

Anilogamente afirmaba Stendhal en su “Tratado del Amor” Y para finalizar, desear que al menos estas reflexiones
cuando ante la imposibilidad de hacer una representacion aqui expuestas animen al personal en general ,y a la mujer
grifica del mismo, reconocié que era preciso tener “el sen- en particular, a indagar en sus propias conciencias sobre la
timiento del amor” para llegar a comprenderlo; asi también realidad que tanto nos afecta.
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Adolescentes Embarazadas

uando tienen lugar

hechos conflictivos

que atafien a la salud,

nos planteamos la

urgencia de realizar un

trabajo de prevencion.
Pero, si bien todos coinciden te6ri-
camente con la afirmacién de la
OMS de que el ser humano es un
ser bio-psicosocial, a la hora de la
prictica ese principio fundamental
no suele ser tenido en cuenta en
alguna de sus implicaciones.

En el tema que nos ocupa,
cuando se habla de embarazos en
adolescentes la idea coman es que
debe realizarse un trabajo de infor-
macién sobre métodos anticoncep-
tivos, lo cual, por otra parte, es
obvio y necesario. Sin embargo,
ese exclusivo planteamiento pre-
tende incidir fundamentalmente en
el aspecto somitico, sin percibir
que la adolescente, ademis de
tener un cuerpo capaz biologica-
mente de procrear, estd inmerso en
unos determinados valores socia-
les, y tiene unas vivencias O unas
caracteristicas psiquicas personales
que tienen que ver con esos valo-
res y con la propia historia afectiva,
con el género sexual al que se per-
tenece, con el momento evolutivo
que se esta atravesando, elc...

Por ello, plantearnos un trabajo
preventivo requiere implementar
todos esos aspectos, lo que exige
un anilisis mis detenido de todos
ellos.

En relacién a los valores socia-
les, creo de fundamental importan-
cia analizar las normas que rigen la

sexualidad. Constatamos la existen-
cia de una actitud contradictoria
por parte de la sociedad, pues por
una parte, se mantiene oculta toda
informacién sexual, pero, por otra,
aparecen impregnadas de sexo las

revistas, los chiste, la publicidad,
las peliculas, ademas de la porno-
grafia propiamente dicha. ello
remite al caricter represivo de todo
la civilizaciébn judeo-cristiana en
relacion a esta cuestion y también a
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la enorme instrumentalizacién
socio-politica y econémica que se
puede hacer de ella.

Si nos concretamos mis en los
contenidos, hay dos aspectos esen-
ciales que, 2 mi modo de ver, inci-
den particularmente en los embara-
zos en adolescentes (aunque no
solo en éstos). Por una parte, la
existencia de una doble moral
sexual: las pricticas sexuales enal-
tecen a los varones (les hace sentir-
se/mostrarse mis hombres), pero
desprestigian a las mujeres (las asi-
mila a las prostitutas). Por otra
parte, se resalta toda la componen-
te genital de la sexualidad, que
aparece centrada, por tanto, en el
coito y son descuidados, en conse-
cuencia, otros deseos.

En relacién a estas dos cuestio-
nes, que, a mi parecer, se interrela-
cionan, algunos estudios apuntan a
que muchas jévenes se resisten a
realizar el primer coito, 0 a2 mante-
ner relaciones sexuales, tanto en
términos de cantidad (“las mujeres
no necesitan del sexo”, se escucha
afirmar), como de cualidad (respec-
to a la modalidad en que se desea
la relaciébn: muchas veces solo cari-
cias corporales y genitales, no
necesariamente de c6pula). Esto
impide que haya en muchas jove-
nes una actitud responsable respec-
to a la propia vida sexual.

Hacer un trabajo preventivo
requiere, por tanto, incidir en estos
conceptos y hacer asumir que la
relacion sexual es un encuentro
entre dos personas que deben rea-
lizar una bisqueda y un compromi-
so entre sus diferentes deseos, no
necesariamente coincidentes, ni
mayores 0 menores, sino diversos.
Este trabajo, tan sencillo de explici-
tar, es, sin embargo, de una gran
dificultad porque estamos inmersos
en una cultura falocritica, que,

entre otros aspectos, ha estado
basada en el control del cuerpo y la
sexualidad de las mujeres, y por-
que en el escenario de una relacién
sexual se ponen en juego las
angustias mis profundas de cada
ser humano.

La falta de control sobre el pro-
pio cuerpo por parte de las mujeres
es un componente mis de lo que
muchos autores americanos deno-
minan como “indefensién aprendi-
da”, expresién que remite a la
dependencia y a la falta de control
general sobre la propia vida (siem-
pre cn funcién de los tiempos y
necesidades de los otros -marido e
hijos-, econémicamente depen-
diente...). Esta indefensién parece
ser una condicién comGn a muchas
mujeres y comienza a aprenderse a
través de una determinada sociali-
zacion de género que refuerza los
comportamientos dependientes y
que incide en la baja autoestima
femenina.

Respecto a la primera cuestién,
es necesario resaltar las necesida-
des de autondmia por parte de los
jovenes, que les impulsa a realizar
de forma compulsiva y no respon-
sable acciones contrarias a los
deseos de los padres como un
modo de afirmacién de la propia
identidad. Las relaciones sexuales
indiscriminadas y promiscuas pue-
den responder a un fuerte conflic-
to en las relaciones familiares del
adolescente y a la necesidad de cal-
mar la angustia generada por su
incertidumbre de identidad sexual.
Cualquier actividad de educacién
sexual que se realice a esta edad
debe tener en cuenta este tipo de
ansiedades.

En relaciones a las jévenes, se
acentGan en estos momentos los
conflictos en la identificacién/auto-
nomia/rivalidad en relacién a la

madre. Dado que la maternidad
remite al conjunto de todos estos
conflictos. Y puesto que ser madre
significa a niveles inconscientes
volver a revivir el vinculo con la
propia madre, y también ser como
ella, pero al mismo tiempo diferen-
te y ocupando su envidiado lugar,
para muchas adolescentes estos
conflictos pueden derivar en una
bisqueda de soluci6n a través de la
maternidad. Por ejemplo, puede
ansiarse una fusién con el bebé,
porque se siente la nostalgia de
ella. O puede desearse ser madre
para poder oponerse a una madre
demasiado opresiva o para rivalizar
con una madre muy envidiada.

Cualquiera de estas opciones
remiten en cualquier caso a un sus-
trato comin: que la maternidad es
vivida como el modo esencial en
que se define la identidad femeni-
na. Por ello, todos los conflictos en
relacién a ésta pueden intentar
resolverse, a niveles inconscientes,
“abandonindose” a ser madres.

Por tanto es también necesario
que la prevenci6n incluya un traba-
jo a este nivel, para que se permita
verbalizar todos los problemas que
subyacen a esta falta de control
sobre el propio cuerpo y pueda
incidirse en los conflictos, ayudan-
do a las j6venes a buscar una iden-
tidad que no necesariamente deba
pasar por la maternidad, sino que
les abra otras miltiples perspecti-
vas y potencialidades propias. Este
es, desde luego, un trabajo a largo
alcance, pero que no debe ser
obviado, si queremos realmente
hacer un trabajo serio de preven-
cioén, que no debe ser identificada
simplemernte con la informacién, si
bien la incluya.

Asunciom Gonzdlez de Chavez
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DE LA “A” ALA “Z”

PLANTAS MEDICINALES

LA CELIDONIRA

= José Luis Torre.

ierba que brota de su cepa de
afio en ano, alcanza hasta 1
metro de altura. Flor de péta-
los en cruz, de un color amari-
llo muy intenso, que da un
fruto alargado de unos 3 0 4 cm de largo. Su
hoja, grande, es de un color mis oscuro en

el haz y mis claro en el envés. De forma
algo palmeada con cinco l6bulos diferencia-
dos y nervios muy visibles, se dobla en sus
bordes. De tallo muy velludo y herb4ceo.

Se aprovecha toda la planta, (recogida en
primavera antes de la floracién). La raiz y la
cepa se cogen en otofio. Cortando los tallos
o los péndulos de las hojas (los “rabillos™)
se obtiene un litex (jugo) de color anaranja-
do-cobrizo y sabor Acre.

De sus virtudes, que no son pocas, ya
hablé Dioscérides (botinico griego de la
antigliedad). Este hombre ya ensefiaba que
la raiz de la celidonia con vino blanco y anis
curaba la ictericia y sana las llagas si a éstas
se les aplica majada y con vino. y que mas-
cada fresca alivia los dolores de dientes y
muelas. Otra de las recetas de Dioscérides
consistia en mezclar el jugo (litex) de la
celidonia con miel, cociéndola en un vaso
de cobre y en dosis regulares clarificaba la
vista. Importante es recalcar que actualmen-
te por su toxicidad el liatex de esta planta no
se recomienda beberlo. _

Eso si, bien empleada por facultativos en
dosis apropiadas da muy buenos resultados
como sedante y tonico cardfaco.
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v USO INTERNO (oral)
Tisanas, infusién de hojas y flores.Litex (jugo), bebido no
es recomendable.
Ténico Cardiaco.
Hipoglucémico.

v/ USO EXTERNO (superficial)
Para hacer desaparecer verrugas, callos y durezas.
Tomando Bafios de pies provoca la menstruacién.

P ara todos estos usos se
aconseja consultar con un
médico naturista o en herbolarios
especializados. Y como siempre
nos despedimos aclarando los
nombres con los que os pueden
nombrar 2 esta planta en la penin-
. sula. Ahi van:

En Castellano; Celidonia Mayor,
Celidueiia, Cerigiiefia, Hierba
Golondrinera o Hierba
Verruguera.

En Gallego; Cedronha y Erva
Andorinha.

En Catalan; Herba D’oronetes,
Herba Dels Ulls.

En Euskera; Arafia Bellar,
Zarandona y Kalitxa Belarr.

Otro dato curioso es la supuesta
utilizacién que de ella se hizo por
alquimistas medievales en busca de
la piedra filosofal, y que de ahi vino
su nombre «Celi-Donum- (don del
cielo).

Bueno, y sin mis que anadir
que un saludo... jhasta la préxima!
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éQueé hago con mi hijo drogadicto?

Mucho se ha h: blado sobre las drogodepen-
dencia y de quienes padecen esta peste que
asola nuestra sociedad del postrero siglo XX.
Por cierto, dicho sea de paso, la mayoria de las
veces los noticieros ponen el acento en desta-
car los hechos delictivos que la droga provoca.
olvidan con demasiada frecuencia que tras esa
mascara se esconde una persona enferma que
tiene derecho a ser atendida y tratada para su
restablecimiento como lo tiene cualquier enfer-
mo, por ejemplo, de hepatitis o de cancer.

echa esa premisa, no
quiero hablar ni de las
drogas ni de la socie-

&%~ ~one dad. Me ha parecido,
después de mucho pensar, que
puede ser mis provechoso hablar
de qué hacer y qué no hacer cuan-
do tenemos el problema en “casa”.
Aunque en honor a la verdad tengo
que decir que fue un hecho concre-
to el que me decidi6é a esto.
Ocurri6 hace unos dias, yo estaba
en casa y sond el teléfono, al con-
testar oi la voz de una de mis ami-
gas, apenas podia saludarme, su
voz era algo temblorosa y estaba
llena de angustia. Me dijo que tiene

M U J ERES LI BEIRTATRI A S
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un sobrino drogadicto que le han
metido en la circel acusado de
haber cometido un robo, delito,
que sus padres niegan que haya
realizado. Los padres, me dijo,
estan desesperados y ya no saben
que hacer con él.

He aqui el problema: “Que
hacer con €I”. He trabajado durante
seis afios en un centro de acogida y
orientacion para toxicOmanos, y
siempre que llega una madre, fami-
lia..., con este tipo de planteamien-
tos lo primero que tenemos que
hacer es invertir el proceso, es
decir: “Que hacer con esta familia”.

En primer lugar decir que hay
que enfrentarse a los hechos tal
como son, sin disfrazarlos, los
padres no pueden negar la conduc-
ta delictiva de sus hijos. Con fre-
cuencia te dicen: “Mi hijo no ha
sido”, “fue el amigote que iba con
€l etc. Estar en esta disposicion es
negar el problema en su cruda rea-
lidad, es ponerse una venda en los
0jos. La actitud positiva seria: La
droga esta matando a mi hijo, le
lleva a robar, y si hoy roba por esa
sustancia, mafnana podria incluso
llegar a matar. Que puedo hacer
yo?

Este seria el primer plantea-
miento que cada uno de los miem-
bros de la unidad familiar tienen
que hacerse. Esta es la premisa
para estar en camino de poder
hacer algo positivo.

Cuando se sabe, aunque ese
saber a veces sea algo dudoso, que
un miembro de la familia esta afec-
tado por la droga sea esta del tipo
que sea debe reunirse la familia,
recabar toda la informacién posi-
ble, cuinto tiempo hace que su
conducta no es la comunmente
aceptada en la familia concreta, ver
si los amigos que tienen presentan
actitudes y conductas similares, que

relacion mantiene con cada uno de
los miembros de la familia, cbmo
es su rendimiento escolar, laboral,
social etc., pudiera ser que alguna
persona de la unidad familiar ocul-
tase al resto de la familia datos que
pudieran ser valiosos para determi-
nar que actitudes tomar con la per-
sona enferma.

Una vez dialogado el problema
por parte de toda la familia hay que
elaborar una serie de pautas de
conducta, no s6lo para que el
enfermo cumpla, también para que
todos los miembros de la familia
colaboren para que sean realiza-
das. Dichas pautas de conducta son
muy simples, por ejemplo, respetar
el horario de comidas, determinar
una hora para volver a casa por la
noche, establecer una hora para
levantarse, colaborar en casa con
alguna tarea concreta etc. Estas
pequenias cosas, por absurdas que
parezcan, cumplen una funcién
importantisima en la vida del adic-
to, debido a que es una persona
totalmente desestructurada, es
decir, su vida transcurre igual a la
de cualquier animalito callejero,
cuando le apetece va a su casa, y
no antes, come cuando quiere y lo
que quiere -casi siempre dulces y
leche-, no realiza ningln tipo de
trabajo, toda su atencién y ocupa-
cién se centra en como y que hacer
para conseguir su proxima dosis.
En pocas palabras, la personalidad
del adicto ha sido obnubilada, no
ha crecido, no se ha desarrollado
desde que comenzé con el consu-
mo de la droga. De ahi la importan-
cia de reestructurar su personali-
dad, para lo cual es imprescindible
el cumplimiento de las normas
impuestas por la unidad familiar,
las cuales deben ser acatadas y
cumplidas por todos para desem-
penar su funcibn, es decir, estable-

cer un equilibrio dentro de la fami-
lia, y que la persona enferma
pueda ir adquiriendo hiabitos que
le ayudarin a ir forjando su volun-
tad. Cada obsticulo debe ser ese
reto que le haga subir paso a paso
la escalada de su curacién. No es
imposible, basta que se lo propon-
ga.

No hay que proporcionarle
dinero, bajo ningin concepto. No
dejarles pasar por alto ni una sola
de las normas acordadas por todos.

No ocultar los fallos que pueda
cometer, negligencias etc, a quie-
nes estén encargados de su proce-
so terapéutico.

El adicto no entiende cuando se
le dice te quiero y a la vez se le da
dinero para ir en busca de su muer-
te, son hechos antag6nicos.

Familias, no os desanimeis,
seguid buscando quien pueda ayu-
daros, orientaros, por profesionales
que puedan indicaros en cada
momento qué hacer y qué no hacer
para motivar a vuestros seres queri-
dos para que quieran curarse.

Existen centros de orientacién
que de forma gratuita os informa-
ran, educarin, para saber actuar
ante el dificil problema, de la dro-
gadiccion. Hay que tener siempre
presente que ademas de la persona
afectada por la droga, también la
familia tiene algo que cambiar,
alguna actitud que modificar. Tal
vez sea la comodidad, la pasividad,
ponerse la venda, silenciar hechos
etc.

No ama mis el mis condescen-
diente sino aquel que lucha por
que su hijo, amigo elc, sea persona.

En esta tarea muchas personas
le esperan para juntas ir constru-
yendo una sociedad humana.

S. Bosque (Psicologia Social)
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El Viejo

uando el Estado
Norteamericano, por
boca de su presidente
Bush, enuncia la teo-

ria de “un nuevo Sin embargo sus pla- militar iraqui hasta convertirla en el
orden mundial” que nes eran méis ambi- peligro nimero 1 para la paz mun-
EE.UU. lideraria, como Gnico pais ciosos: necesitaban AL dial y preparando a la opini6én
con la “estatura moral suficiente”, la guerra y estaban | nyvEVO puablica para que las protestas ante
nos estd dando las claves del futuro  decididos a ella de OR';f:: ac || unataque militar en toda regla fue-
préximo de las relaciones interna-  antemano. ,’2’ wenmasl | sen minimas. No bastaba con el
cionales. Durante meses | 46®AbECiDAS afianzamiento de EE.UU. como
" El anilisis del conflicto del los medios de AX27%0 A superpotencia econémico-
Golfo que muchos haciamos hace comunica- ?5';\ m}n,,,‘i-l{:‘,.’f’.:}"i\} financiera basada en la
meses se ha desvelado como insufi- cién se n’,,a.-, .-,?n,g a:’.;’a 533 % publicidad y venta de
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iraquies), el negocio se redondearia
con la contrataciébn de la recons-
truccién del territorio arrasado. los
gastos de la guerra serian, han sido,
cubiertos con creces por todos
nosotros mediante la subida arbi-
traria del precio de las gasolinas,
entre otras medidas.

El coste en vidas humanas ha
sido despreciado, y mis teniendo
en cuenta que jugaban con vidas
ajenas: las del pueblo iraqui. Los
mis de 150.000 iraquies oficialmen-
te masacrados son la mejor tarjeta
de visita de lo que ese anunciado
“nuevo orden” significa en reali-
dad: la perpetuacién del desorden
y la ley de la jungla que rige las
relaciones internacionales, la opre-
sién de los pueblos y la explota-
cién del hombre por el hombre.

Porque las razones “morales”,
refrendadas por la O.N.U., que sir-
vieron de excusa para el ataque a
Iraq, esto es, la defensa de la sobe-
rania e integridad Kuwaities, han
caido por tierra ante la permisivi-
dad demostrada, por todos los pai-
ses que intervinieron en el conflic-
to, en relacién a la nueva matanza
de Kurdos y Chiitas perpretada por
el régimen de Sadam Hussein. Las

tropas imperialistas de intervencién
destacadas en la zona se han man-
tenido expectantes frente al desa-
rrollo de las revoluciones cuando el
ejército iraqui ha utilizado profusa-
mente sus armas mis mortiferas
(incluidas las quimicas.) S6lo cuan-
do la revolucién ha sido aplastada
y el pueblo kurdo-iraqui puesto al
borde del colapso, las potencias
occidentales han prestado su ayuda
“humanitaria”. Hubiera sido
demencial ver como, si hipotética-
mente la revolucién hubiese gana-
do terreno, las tropas que comba-
tieron a Sadam se coaligasen con él
para “pacificar” el pais.

En toda esta sucesién de acon-
tecimientos es preciso destacar la
gigantesca manipulacién de la opi-
nioén puablica. Primero, a través de
los grandes medios de comunica-
cién, que han demostrado por ené-
sima vez su aptitud para tergiversar
las noticias y su capacidad para
ofuscar a gran parte de la pobla-
ciébn occidental. Segundo, por
medio de unos gobiernos coloniza-
dos y obedientes al macarra yan-
qui. Tercero, por unas organizacio-
nes, sindicales y politicas, incapa-
ces, consciente o inconscientemen-

te, de hacer un minimo anilisis
internacionalista de la situacion,
ancladas en intereses excesivamen-
te localistas y/o particulares. La
movilizacién contra la guerra ha
sido especialmente intensa en el
Estado Espariiol, si la comparamos
con las de otros paises del entorno,
aunque Gnicamente tres organiza-
ciones sindicales, que yo tenga
noticia, se han declarado por la
necesidad de Huelga General con-
tra la guerra y sus consecuencias: el
Sindicato de Estudiantes, la C.N.T.-
A.LT. y Solidaridad Obrera.

Ya para terminar, aunque el
tema es tan amplio que seguramen-
te habra que abordarlo en posterio-
res ocasiones, remarcar que el
“nuevo orden” no se propone ter-
minar con las situaciones de injusti-
cia acorde con los interese de
EE.UU. en cada momento concreto.
Visto lo cual debemos enfrentar-
nos, cada uno en la medida de sus
posibilidades, no a un “nuevo
orden” sino al endémico “viejo
desorden”.

José Ignacio Cabarias Magdn

Abril del 91

La Union de Refugiados Africanos

es una asociacién de comparieros de este continente que

surge para dar respuestas a los maltiples problemas en los
que se ven inmersos cada dia. estin luchando por la con-

cesién inmediata del estatuto de refugiado o asilado, por
el permiso de trabajo y por un subsidio minimo que les
permita desenvolverse con dignidad hasta que las circuns-
tancias personales y las politicas de sus respectivos paises
les permita regresar. Este es el caso, por ejemplo, de algu-
nos liberianos que desean volver a su pais ahora que la
guerra civil que les arroj6 fuera ha finalizado, para partici-
par estrechamente en la reconstruccién de su tierra.
Algunos compaieros han visto denegada su peticién de
asilo o refugio privindoseles asi de la asistencia social de
Cruz Roja. Su situacion es francamente apurada. de la
misma manera, muchos comparieros al finalizar el periodo
de seis meses que la Cruz Roja establece para darles subsi-
dio, entran en esta misma situacion de precariedad.

Por todo lo anteriormente expuesto hacemos este lla- ||
mamiento a todas aquellas personas que en solidaridad
con al situacién de los compaiieros africanos quieran brin- |
dar su ayuda para permitirles mientras tramitan sus reivin- ||
dicaciones hacer frente a al dura realidad social que les |
rwea. = | |

Contando con vuestra solidaridad, os facilitamos a ||
continuacién el n® de cuenta corriente (APOYO A REFU-
GIADOS AFRICANOS) que la Confederacién General del
Trabajo ha abierto para canalizar vuestra ayuda: |

c/c: 3.999-7

BANCO HISPANO AMERICANO
AGENCIA 1.010

C/ STA. ENGRACIA, 63

28010 - MADRID
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La rabia, la ira, el enojo,
podemos sentirlos y
expresarlos las mujeres? (1)

n nuestra cultura,
en nuestra socie-
dad, se intenta
controlar la con-
ducta agresiva de las mujeres
convenciéndonos de que si nos
sentimos furiosas, amargadas,
resentidas..., esto es sefal de
que somos unas pobres mujeres,
poco razonables o poco femeni-
nas, y no el resultado de una
situacién de desigualdad y dis-
criminacién.

La ira, la rabia, el enfado, son
como una sefial de que algo no
anda bien: nos estz - hiriendo,
no tenemos satisfechas nuestras
necesidades o nuestros deseos,
no se respetan nuestros dere-
chos, etc..

Sin embargo, de las mujeres
se espera, no s6lo que no expre-
semos nuestro enfado o nuestra
rabia, sino que ni siquiera tome-
mos conciencia de ello.

Se nos educa, tanto a través
de la familia como de la escuela,
reprimiendo cualquier expre-
si6én de rabia o agresividad, por
considerarse poco “femenino”,

poco adecuado a ese ideal de
mujer-madre todo amor y bene-
volencia y siempre pendiente de
los demis sin tener en cuenta
Sus propios intereses o necesi-
dades.

El soci6logo Peter Lyman
opina que la rabia es fundamen-
tal para denunciar un pasado de
opresion y avanzar hacia la libe-
racion, y por tanto €s una “emo-
cién politica esencial”; hasta que
se toma conciencia de ello, s6lo
podemos expresar nuestra rabia
de forma caética o autodestruc-
tiva. A los oprimidos, a los
subordinados de cualquier tipo,
se les impide la manifestacion
de la rabia, de la ira, y esta
prohibicién es una forma de
control para mantener el orden
establecido puesto que la rabia
lleva a la rebeli6n y al cambio.

A los hombres se les permite,
e incluso se les estimula, que
expresen las emociones negati-
vas- agresivas més libremente,
sin importar demasiado las
repercusiones que esto tenga en
el bienestar de los demis, mien-

tras que a la mujeres se nos
reprime (y por tanto inhibimos)
las expresiones de ira, siendo
denigradas o descalificadas si las
manifestamos. En el lenguaje
psicoanalitico, la denominacién
de “castradora” se ha utilizado
para coartar e intentar controlar
la conducta agresiva en las
mujeres. De esta forma, median-
te la descalificacion y el despre-
cio se mantiene la dominacién,
pues como deciamos al princi-
pio, si estamos furiosas o resen-
tidas es porque no somos “bue-
nas” o “agradables”.

Las mujeres, en general,
somos especialmente vulnera-
bles a la amenaza de abandono
y soledad, y como -por otra
parte- dependemos muchas
veces de la relacién con los
hombres para el desarrollo de
nuestra propia vida, de nuestra
identidad, de nuestro status y de
los sentimientos de seguridad, la
posibilidad de una ruptura de la
relacion con la pareja, puede lle-
gar a producir tal miedo que se
aguante casi cualquier situacién
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aunque sea destructiva para
ambos, con tal de mantener la
relacién. Y aunque, cuando la
ruptura se produce se pueda
expresar més ficilmente la rabia
acumulada, esto no significa que
esta tenga un carécter liberador.
La rabia se puede experimen-
tar y no tener una plena com-
prension de su origen y sus cau-
sas. Muchas mujeres expresan la
rabia referida a agravios concre-
tos que tienen mucha menor
importancia que la que realmen-
te tienen los perjuicios que han
sufrido. Y en esto tiene que ver
lo dicho anteriormente: las pre-
siones para negar el hecho de
que las mujeres estamos subor-
dinadas y de que nuestros inte-
reses y necesidades son secun-
darios. Las mujeres “hemos olvi-

dado que hemos olvidado” y lle-
gamos a hacernos complices de
nuestro propio lavado de cere-
bro que nos impone este papel
de subordinacién, y nos senti-
mos impotentes para salir de
esta marafia que nos atrapa. Si
nos quejamos seremos malas,
irracionales, poco generosas o
locas. Esta rabia desviada hacia
detalles mis superficiales o cola-
terales, es mis ficil de experi-
mentar, de que podamos permi-
tirnosla o reconocerla, pero estd
m4s cerca del resentimiento, de
la autodestruccién, y tiene efec-
tos muy diferentes de los que
produce la rabia liberadora.

La rabia liberadora es la res-
puesta a las injusticias sufridas, a
las pérdidas y agravios que con-
llevaban, y es el resultado deso-

bedecer y desafiar al mandato
de guardar silencio. La rabia
liberadora supone autoestima,
autorespeto, y conciencia del
poder y la responsabilidad que
acompafan a la capacidad de
elegir las propias opciones en la
vida. Su finalidad no es hacer
sufrir a otros, sino detener el
propio sufrimiento. Esto nos
conduce a recuperar el pasado,
los recuerdos dolorosos, a ela-
borar el duelo por las pérdidas,
a la evaluacién de nuestra com-
plicidad en nuestra propia sumi-
sién y a la reconstruccion del
futuro.

Para que las mujeres poda-
mos expresar la rabia de una
forma saludable, tendremos que
alejarnos de los estereotipos de
femineidad, y avanzar hacia la
autoestima, el respeto hacia
nosotras mismas, al apoyo emo-
cional y social de los otros/as,
asi como a liberarnos del miedo
a la desaprobacién social, de
esta forma, podremos llegar a
restaurar la libertad interna per-
dida.

Teresa Gonzalez Chavez.

* Este articulo estd basado en un
trabajo de la Dra. Teresa Bernirdez,
psiquiatra feminista:

“La mujer y la rabia: las prohibicio-
nes culturales y el ideal femenino”.
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Apuntes historicos
sobre la
participacion

de la mujer

en las guerras.

ace poco mas de un siglo en los

Estados Unidos de América existia una

gran controversia entre los mentores de

Educacién sobre si debian aceptar a las

aujeres en las Universidades. Habia la

duda de que éstas pudieran resistir el

esfuerzo mental que exige el estudio

superior. Otro punto de objecion era el

de que, tal vez, las estudiantes perdiesen su instinto feme-

nino hacia la maternidad y no desearan casarse o, lo peor,

no tener hijos. Estudios e investigaciones sobre este

aspecto no dieron pruebas concretas y las mujeres empe-

zaron a entrar en las aulas, para con el tiempo ir demos-

trando que eran capaces de aprender Griego y Latin, altas

matemadticas, y otras Ciencias, sin que su salud se desmo-
ronase ni su feminidad sufriera cambios.

Desde entonces pruebas
sobrantes hay de que la fragilidad
de la mujer no esta en su cerebro.
Cientos de mujeres han logrado
sobresalir en posiciones de alta res-
ponsabilidad, en trabajos técnicos,
investigacion, etc. El campo profe-
sional es amplisimo para las muje-
res en la actualidad, tanto que han
llegado a los limites de entrar en un
contexto, dirfamos poco adecuado
para ellas. Se trata del militarismo.
Por naturaleza, se sitGa a la mujer
en el plano del pacifismo, perseve-
rante en la prolongacion de la vida,
defensora del Humanismo, la
Ecologia, la Paz. La realidad nos
muestra que no es asi. Todo huma-
no es inestable, contradictorio.
También en la mujer existen impul-
sos en favor de la lucha, la destruc-
cién, la imposicion por la fuerza. La
ironia estd en que hay circulos
feministas que consideran esto
como un positivo adelanto de su
emancipacion.

Se tiene confirmaciones de que,
desde las mis remotas edades, de
una forma u otra, las mujeres parti-
ciparon voluntariamente en conflic-
tos guerreros. en Europa, desde
que en 1180 Lambert de Bégue
fund6 una Orden compuesta s6lo
de mujeres, con fines de cuidar a
pobres y enfermos, Las Beguinas,
que asi las llamaron, segin la
Historia (1), fueron las primeras
mujeres que estuvieron en los
puestos de combate para atender a
los heridos. En Estados Unidos,
durante sus guerras coloniales y
civiles, valientes mujeres, siendo o
no enfermeras, estuvieron en las
cercanias de las trincheras con el
mismo propdésito. De ellas hay un
gran y hermoso ramillete de heroi-
nas, todas destacindose por su
valor y vocacién para aliviar los
sufrimientos de los infortunados
combatientes. .

Actualmente la innata y humana
tendencia femenina ha quedado
desvirtuada. El tema se hace dificil
de analizar; hay diferentes motivos,
circunstancias, necesidades. Basta
indicar que en muchos paises,
hasta es motivo de supervivencia
por motivos politicos y sociales.

M U J E R E S L I B E

R T A R I A S



Pag. 17

Pero estar voluntariamente en un
ejército militar pasivo por afios y
formar parte después en activo, ya
requiere una gran premeditacion.
Las guerras suelen ser imposibles
de definir. Todo cuanto se oye
sobre ellas, las vistas que nos ense-
fian, nada capta fielmente lo que
sucede. Solamente las experiencias
de quienes la viven son la realidad.

PARTICIPACION DE
LAS MUJERES

EN LAS GRANDES
GUERRAS

os basamos en estadisticas
publicadas oficialmente
para tener una idea de
cuantas mujeres pudieron
ser atraidas a unos aconte-
cimientos tan peligrosos y destruc-
tores como acarrean las guerras.
Sin duda alguna, el pais que
mis mujeres tiene en el ejército es
estados Unidos. En 1901 se formo
una corporacién, (A.N.C.), de
enfermeras para el ejército, las cua-
les trabajaron en hospitales milita-
res y en el transporte de los heridos
con ambulancias. Cuando empez6
la 1* Guerra Mundial, al participar
el pais en ella, a las mujeres se les
dio lugares de responsabilidad y
trabajos que nunca antes habian
alcanzado. Como enfermeras se
movilizaron, sin rango militar,
21.000. En oficinas militares habia
cerca de 12.000, y en trabajos
manuales relacionados con la gue-
rra, mas de 100.000 mujeres. Todo
este despliegue de participacién
femenina demostré cuin valiosa
era la ayuda de la mujer en dichos
momentos, aunque al terminar el
conflicto, pocas de ellas quedaron
en los puestos de trabajo, en parti-
cular los cargos superiores; todos
pasaron de nuevo a los hombres.
En la 2* Guerra Mundial, muje-

res de todos los paises beligerantes
tomaron parte en ella. Primero
voluntariamente, después forzadas,
para trabajos llamados auxiliares.

-INGLATERRA.- En este pais, el
servicio femenino de reserva ya
existia desde la 1* Guerra Mundial.
Ellas fueron las primeras en ser
movilizadas, pero luego, por orden
oficial, se militariz6 a 425.000 muje-
res solteras de 20 a 30 afios de
edad, quedando amalgamadas
mujeres de todas categorias cultu-
rales y sociales. El uniforme les
borr6 toda entidad. Su trabajo con-
sistia en conducir vehiculos, llenar
sacos de arena, abrir caminos, y un
largo etc.

Las mujeres inglesas aceptaron
bien las diferentes labores impues-
tas, aun a sabiendas que a todas,
incluso a las que llegaron a los
puestos de combate, se las remune-
raba con salarios inferiores a los
hombres. O sea, que descarada-
mente eran devaluadas por su
gobierno y en tales circunstancias.

En el servicio de reserva tam-
bién tenian un equipo de mujeres-
pilotos, y otras pertenecian a la
Marina. La disciplina para estos
equipos era muy rigida; al principio
s6lo realizaban transporte de mate-
rial dentro del pais. Mis tarde, pilo-
taron aviones de todas clases.
Cuando Winston Churchill tomé el
poder determiné los bombardeos
de Alemania; es cuando se incre-
mentd la participacién de las muje-
res en todos los campos. A Londres
llegaron mujeres pilotos desde
Canada, Australia y Estados Unidos.
De las 173 que formaron el A.TA.
15 murieron en combate.

La rigidez del militarismo hacia
desear abandonarlo a muchas jove-
nes y, como la Gnica forma era
estando embarazada, algunas llega-
ron a este recurso, aunque después
abortaban. Al conocerse este pro-
cedimiento se impuso la orden de
que no podian dejar el servicio
hasta los seis meses de gestacion.
Otra cosa curiosa para saber; las
mujeres componentes del S.O.E.
(Servicio Operacion Especial) eran
profesionales del servicio de espio-

naje. A ellas las transportaban
como civiles a las zonas enemigas.
Sus actividades pro-guerra han
quedado desconocidas por la ley
del O.S.A. (Servicio Secreto). (2)

-ESTADOS UNIDOS.- Obvia-
mente para la 2* Guerra Mundial
las mujeres fueron incorporadas
oficialmente dentro del ejército. Ya
desde 1942 el cuerpo auxiliar esta-
ba en activo. Mis de 20 millones de
americanas realizaron trabajos rela-
cionados con la guerra, entre 1941
y 1945. De ellas, 73000 enfermeras
y 1000 en la Aviacibén. Aparte, 3
millones mis estuvieron colaboran-
do en los servicios de la Cruz Roja
Americana.

En la actualidad muchas normas
han cambiado. Asi como antes se
les exigia fueran solteras, hoy pue-
den estar casadas y tener hijos.
Desde 1973, la Corte Suprema de
los Estados Unidos tiene decretado
que los beneficios del personal
militar sean iguales para ambos
sexos. Las Academias de recluta-
miento han modificado sus regla-
mentos y aceptan a ambos reclutas,
aunque para las mujeres han esta-
blecido uniformes diferentes, pro-
gramas distintos en los deportes,
pricticas de instrucciébn con armas
mis livianas, etc.

iQué es lo que lleva a tantas
mujeres a estos centros? Ni ellas
mismas podrian explicarlo, “algo
diferente, de aventura”. Tal vez sea
que, a pesar de que tiene la aureola
de ser mas pacifica, la mujer, tam-
bién en su interior tiene sentimien-
tos de violencia y arrogancia.

P.Pérez Benavent
(Marzo 1991)

(1) “The Beguines and Beghards in Medieval Culture”
E.W. McDonald London
(2) Enciclopedia Britdnica. Tomo 23, pdgs. 710-711
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Don German: “E pour si muove”

¥ Isabel Blas

0 no sé si ta sabes,

querida Pepa, quién es

Germin Sienz de
Santamaria, porque tu ausencia de
este nuestro sufrido pais es ya
larga; pero seguramente te habri
llegado el olorcillo de esta historie-
ta que para si hubieran querido
Kafka, Brecht o Gila (que todos
ellos tocaron-cada uno a su mane-
ra-eso del absurdo). Pues bien. Has
de saber que Don Germin anda en
esto del aborto (0 sea. £n esto de
que se cumpla la ley ¢, 2 dice que
si yo estoy en este y en este y en
este otro supuestos legales, tengo
derecho a abortar en mi pais y en
mi seguridad social y sin temer
nada de nadie por este acto), moti-
vo por el cual dio con sus huesos
en la circel, de la que fue rescatado
(todo ha de ser dicho) por un mag-
nanimo indulto del gobierno.

Pues hete aqui, hermana, que,
descubierta la magnanimidad
gubernamental y dado que Don
Germin expresd de forma rotunda
a la prensa, a la salida de la trena,

lo que él opinaba de esa justicia
que le habia encarcelado, una
jueza (que ya es cabreante por otra
parte que fuera, como ves, una
mujer) enmendé la plana al gobier-
no y por un quitame alla esas
pajas que dice la jueza que dijo
Don German, le retorné al pudride-
ro para que no cundiera el ejem-
plo... (El Colegio de Médicos creo
que aproveché también que no
habia pasado lista aquella tarde -
"iPepita Grilla!”. “jPresente!” ;te
acuerdas, hermana, de aquellos
coles nuestros?- para tacharle de la
némina de los buenos y el hombre
tardé sus muchos dias en volver a
salir de los infiernos, esta vez con
los huesos mis poderosos y los
puiios mas cerrados.

Dicen que ahora estd en liber-
tad, no sé si con fianza, provisional,
vigilada, condicional o cualquiera
de esos adjetivos que se le ponen a
una palabra que, por principio, no
puede admitir ningln apellido...
Pero -al menos- esti en la calle. Un
juez -otro juez- ha enmendado el
entuerto de aquella jueza que se
tomo la justicia por su mano -nunca
mejor dicho- y aplicé -dijo-reme-
dio-inmediato, instantineo, fulmi-
nante -a una “alarma” social que no
habia tintineado mis que en su

cabecita...
Decia Juan José Millds en el

peri6dico El Pais del dia 19 de

abril, en un magnifico articulo “Si
yo fuera... (juez)” las medidas que
decretaria para tomar venganza
personal sobre todas las alarmas-
verdaderas, cotidianas, incesantes-,
que se le quedan en su vida sin
castigar, sobre las que poco o nada
puede hacer, sobre las que -refle-
xionaba- tampoco estaria bien que
actuara utilizando su posicién
social (de juez, claro, Pepa, que
como ti no eres muy largay yo te
escribo mis con el corazén que
con la plumilla pues a lo mejor no
me entiendes). Era magnifico -repi-
to- el articulo y reflejaba, ;puedo
yo, sefiora jueza, decir también que
el sentir social de una seguramente
muy buena parte, de los trajinados
y baqueteados ciudadanos y ciuda-
danas de este pais?.

Ya sabes, hermana, que nunca
fue posible hablar, escribir y, desde
luego, juzgar sobre el aborto a
gusto de todos... El aborto es, de
natural, asunto controvertido y
engorroso. Y mucho menos, es
posible opinar sobre la sacrosanta
justicia (;a que te llega, hermana,
nuevamente el wfillo de otros tiem-
pos?). Mis a pesar de todo,
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opinemos de uno y de otra: Yo
creo posible afirmar que a nadie le
gusta -lo diré alto, muy alto, una
vez mis (para que llegue a enten-
derse claramente)-, a nadie con dos
dedos de frente le puede gustar -ni
a interesadas, ni a feministas, ni a
‘abortistas”-, abortar. El aborto es
un acto doloroso, terrible y trauma-
tico -y peligroso- para cualquier
mujer, se mire por donde se mire, y
se haga en las condiciones en que
se haga... Pero necesario. Necesario
cuando se den (y se dan) condicio-
nes para ello. Y, sobre todo, nece-
sario de practicarse fuera de una
clandestinidad que no evita, sino
que aumenta mas ain su peligro.
Porque, ;cuintos profesionales de
la medicina se declaran publica-
mente objetores y efectian abortos
clandestinos mucho mais lucrativos
econdmicamente?. ;Cuintas muer-
tes de mujeres todavia por ponerse
en manos de desaprensivos que,
desprovistos de toda ética y sin una
pizca de conocimiento de medici-
na, efectdan abortos -asesinan, serd
la palabra exacta- a tanta mujer?. Y
la justicia ha de contemplar estas
situaciones sociales 0 no sera justi-
cia.

Don Germin, querida Pepa, anda
en la lucha del remedio de este
estado de cosas. Ha puesto sus
conocimientos médicos al servicio
de esta necesidad social de las
mujeres, sobre todo claro, al servi-
cio de la necesidad social de las
mujeres de la Gnica clase que se ve
afectada siempre por todo y por
todos: la clase obrera. Porque los

ricos, los todopoderosos (es decir,
las esposas, las hijas y las queridas
de los ricos y de los todopodero-
sos) sacan su billete de avion para
Londres o Amsterdam y aqui no ha
pasado nada. Vuelven mas virgenes
que la de la Biblia... O pagan fabu-
losas sumas de dinero a médicos
que, salvando el honor de los ricos
-de los hombres ricos, quiero decir-
se pueden permitir el lujo de des-

preciar, juzgar o negar, las necesi-
dades de los pobres. De “las”
pobres...

Sédenz de Santamaria esta ya, afortu-
nadamente, en la calle. A pesar de
la justicia. E puor si muove..., dicen
que pensoé salir en libertad...

e 2
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ROMPER CON EL «GHETTO»

Reproducimos este
escrito de Horst
Stowasser, en el que
nos explica las razones
de existir y la filosofia
de un ambicioso pro-
yecto libertario, que ha
expuesto como ponen-
cia en las IV Jornadas
Libertarias organizadas
por la Fundacion
Salvador Segui, « 1€
han tenido lugar en
Madrid, en este mes de
mayo. Esperamos que
resulte interesante y
esperanzador a nues-
tras/os lectoras/es. En
el proéximo nimero de
la revista, publicare-
mos un articulo con
mas detalles sobre el
PROYECTO A.

ace mas que 50

afios, que el

anarquismo no

esta al dia. Si por

anarquismo no se
entiende una mera escuela filos6-
fica, una plitica sobre lo bello, lo
deseable o lo posible, si al contra-
rio se ve en el anarquismo ante
todo una idea y prictica con
anhelos de realizar aquella utopia
de una sociedad libre, entonces
hay que admitir, que este movi-
miento adeuda hace dos genera-
ciones lo mis esencial: una res-
puesta a la sencilla y legitima pre-
gunta: “ ;Cémo se puede realizar
una sociedad libertaria? ...concre-
tamente-.

En Alemania, como ejemplo
miés paradigmaitico de una tal res-
puesta se sigue usando la revolu-
cion espaiiola. Y me parece, que
asi es en todo el mundo, donde
anarquistas hablan de anarquia.
Hace ahora 52 aiios, que esta
revolucién fue derrotada. ;No es
acaso sospechoso, si un joven
anarquista alemin en 1991 res-

ponde a la citada pregunta dicien-
do: «No sé..., jpero en Espaiia, en
1936...!»

El anarquismo mundial, si no
encuentra respuestas validas para
las realidades de hoy, terminari
acabando como una filosofia tole-
rable, como un museo de tradicio-
nes libertarias o, en el .mejor de
los casos, como la mala conscien-
cia del capitalismo, sirviéndole de
detector seismogrifico para mejor
poder aplicar ciertas reformas.

No es realmente eso, lo que
los anarquistas anhelamos.

Cierto, que estoy polemizan-
do. Esta polémica es ficil de
hacer, sin embargo necesaria.
Necesaria, porque a veces una
ducha fria provoca un despertar
creador. Necesaria, porque mais y
més anarquistas, sin admitirlo
jamés y tal vez sin darse cuenta, se
han resignado con el rol margina-
do de su movimiento. No lo cono-
cen de otra manera, siempre» fue
asi. El anarquismo, asi poco a
poco se ha formado su «ghetto- y
nuestras sociedades liberales son
lo suficientemente inteligentes
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como para cederle un rincén aco-
gedor. A un movimiento como el
anarquismo, que en un principio
es subversivo, se le puede aman-
sar muy bien, ofreciéndole unas
almohadas, dejandole jugar con
sus juguetes preferidos: su glorio-
so pasado y su gesto provocador.
Vale. Respeto el pasado y aprendo
de él; tampoco tengo nada contra
un gesto provocador, si es preci-
so, pero ambas formas en si son
estériles. Son rituales.

Para muchos anarcos en
Alemania, el anarquismo, si no es
atacado, esta equivocado. Dicho
con otras palabras, revelando lo
paraddjico de esta actitud: El anar-
quismo, si es bueno, es malo. Aian
mis: si acaso los anarquistas reci-
ben aplausos para cualquier acti-
tud que hayan adoptados por
parte de gente fuera de sus pro-
pios circulos, generalmente sue-
len asustarse y se preguntan:;Qué
hemos hecho mal?” ;No es eso
ridiculo? ;No es acaso el anarquis-
mo una idea simple, popular,
humanista y no deberia ser accesi-
ble para todos? Si estamos tan
orgullosos de los principios del
apoyo mutuo, del libre acuerdo,
de la descentralizacién, del fede-
ralismo, de la abolicién de jerar-
quias, de la creatividad y de la
libertad individual - ;por qué
demonios somos tan poco capa-
ces de hacer todos esos valores
positivos accesibles a “la gente™?
Hacerlos accesibles, envueltos en
modelos funcionales, actualizados
segln las realidades de nuestras
sociedades de hoy dia, de una
forma atractiva para la “gente nor-

mal”. Hacerlos accesibles, conec-
tandolos con estructuras, que sean
a la vez capaces de adquirir una
mejor ~calidad de vida« aqui y hoy
y al mismo tiempo encerrando un
dinamismo subversivo, impidien-
do que éstas recaigan en puro
reformismo.

Es una pregunta retérica, pero
daré una respuesta concreta:
Porque muchos de nosotros ya
nos encontramos a gusto en los
rincones que la sociedad nos deja.
Nos parece sospechoso todo acer-
camiento al ssecreto« de aquellos
escasos y grandes momentos del

anarquismo, cuando -las ideas- se
convirtieron en realidad para
miles, millones de personas -este
secreto-, que desde luego nunca
lo fue y que es simplemente:
implantar al anarquismo en la
vida real. Crear modelos cotidia-
nos. Buscar el contacto con la
»gente normal- que nos rodea.
Ofrecerles modelos mis alld de lo
exOtico, palpables, capaces de
responder a las exigencias mis
banales al igual que a los suefios
mas utdpicos de una sociedad
futura. Ensuciarnos las manos con
los problemas de la vida real, sin
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olvidar la meta. Reconquistar los
campos, que poseiamos hace mis
que 50 afios, campos que hemos
dejado hace generaciones en
manos de curas, servicios sociales,
agentes estatales, socialdemécra-
tas etc...

Esta bisqueda de nuevos
modelos para el anarquismo de
mafana, desde luego no es
nuevo...En realidad es toda una
corriente de orientacién que se
destaca en todos los encuentros
libertarios internacionales de los
afios 80, los debates, los comicios
y también las discusiones en los
grupos y circulos. Esta ansia de
romper con el »ghetto anarquista-
se puede sentir desde Australia a
Korea, desde la Argentina al
Canada. En Alemania, esta nueva y
prometedora corriente en el
Anarquismo, la hemos bautizado
wviento fresco-, haciendo asi honor
a las tradiciones de torpes metéfo-
ras, que califican el idioma ale-
man...

Lo que es ciertamente nuevo,
es, que esta basqi~da mas bien
tebrica, ahora se es.. conviertien-
do en primeros pasos concretos,
en modelos y experimentos.
Empez6 la hora de los proyectos.

| Proyecto A es uno de
ellos. Quiero, que esta
frase se entienda tal como
fue dicha: es uno de ellos.
Modestamente un experimento.
No requiere ni reclama ser el
modelo futuro y menos una estruc-
tura reproducible. Como ya dije:
me interesa la gramdtica, no la
matriz dogmatica de alguna forma.

: R .%
£

i

En cuanto a la »gramitica«. del
Proyecto A, esta inspirada precisa-
mente por las ideas expresadas
anteriormente: Se trata de un
modelo para una ciudad alemana
media, regido por las realidades
sociales de éste pais en nuestros
dias. Es un proyecto, cuya estruc-
tura permite un cambio directo e
inmediato de la condicién social
de sus componentes asi como de
partes de la poblacién local. A la
vez es un proyecto, que de una
manera sofisticada permite combi-
nar el sector econ6bmico (repro-
duccién por el trabajo, ética del
trabajo, financiacién de proyectos
politicos, praticar y ensayar las
svirtudes-. de la autogestién etc)
con el sector politico (interven-
ciébn social, propaganda, cambiar
la sociedad) y el sector social
(recreativo. vida »privada-, experi-

2 CONSIENTAC

mentar nuevas formas de conci-
cencia, educacion, libertad y feli-
cidad personal, calidad de vida).
En realidad, el nefasto dese-
quilibrio entre estos tres sectores
(dinero, politica, vida »privada-.)
en los medios libertarios, fue el
punto de partida hace unos 15
anos de las primeras ideas que lle-
varon al proyecto A - primero
como idea, luego como libro, y
hoy como una realidad social. La
-filosofia« del proyecto tiende a
unificar estos tres aspectos de
manera que resulte cada vez mis
dificil distinguir en una actividad
cualquiera, si se trata de ganar
dinero, de actividad politica o
simplemente de placer. En este
sentido, la tendencia engendrada
en el Proyecto A también es un
retorno a los raices, ya que siem-
pre fue un viejo suefio del anar-
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quismo convertir el trabajo en
juego, la pereza en creacién y
transformar todo ello en un solo
subversismo politico...

Estamos, pues, en la bisqueda
de modelos, que deben cumplir
con los dos extremos que califican
el anhelo anarquista: practicabili-
dad positiva en la vida real de
hoy y a la vez subversividad sus
estructuras, en el sentido de que
deben descomponer a la sociedad
existente, Ilevando en si las nue-
vas formas de la sociedad futu-
ra.0, para decirlo con una metifo-
ra: modelos, que son herramientas
y metas a la vez.

¢{No os suena esto conocido?
Parece coémico, pero si leyera esta
frase sin connotaci6n histoérica,
me sentiria trasladado al afio 1907,
cuando en el congreso de
Amsterdam, los anarquistas discu-
tieron el entonces nuevo modelo
del anarcosindicalismo. Preci-
samente, el anarcosindicalismo
fue uno de estos modelos para-
digmiticos, capaces de dar una
respuesta atractiva para los pro-
blemas cotidianos de millones de
personas, sin ser reformista, lle-
vando encerrado la herramienta
de derrota y construccion. No me
parece una casualidad, que sea el
modelo mis exitoso, que el
Anarquismo pudo ofrecer hasta
hoy dia.

Abandono lo «6mico«, enca-
rando un fenémeno stragicomico-:
es casi grotesco ver, como p.€j. en
Alemania, a los anarcos de hoy
dia se les mojan los 0jos, si hablan
de -Espaiia 1936-... pero como al

mismo tiempo ignoran el caricter
de esta revolucién, las estructuras
del anarcosindicalismo. Creen,
que la revolucién espaiiola se
reduce a barricadas, batallas y
héroes, olvidindose, que ésta no
comenz6 en el 1936, sino 30 afios
antes. Se conforman con el mito
sin haber comprendido la gramati-
ca. Precisamente, la CNT nunca
fue demasiado fina como para no
ensuciarse las manos también en
la labor cotidiana, banal y frus-
trante de la »conquista del pan-.
Desde su principio, el anarcosin-
dicalismo fue una combinaci6n
sofisticada de elementos de aspec-
tos -reformistas« y de caracter
revolucionario. Sin embargo,
nunca fue reformista. Esta apa-
rente confusion s6lo se aclara, si
de una vez nos despedimos de la
nefasta moda entre los anarquis-
tas, de juzgar el caricter de un
acto exclusivamente por su aspec-
to exterior. Si no aprendemos a
distinguir »fenotipo- de una
accién y su sgenotipo« , jamis
entenderemos la diferencia entre
una lucha por la jornada de 8
horas llevadas a cabo en el con-
texto de los anarquistas de
Chicago de 1876 o en el contexto
de la central sindical alemana
DGB de nuestros dias. No todo lo
que huele a petardos es necesaria-
mente ~revolucionario-. Y no todo
lo que es pacifico mejorando la
condicién actual, necesariamente
es »reformista-.

Si dije, que el anarcosindicalis-
mo fue el modelo mis exitoso
que el anarquismo ha producido

hasta ahora, esto no quiere decir,
que yo optara por reanudar sim-
plemente una estructura, que fue
vilida hace mis que 50 anos.
Tampoco quiero entrar en la
abundantes polémicas sobre el
futuro del sindicalismo y el desti-
no de la clase obrera - me parece
ademis, que en esta cuestion
como espaiioles estdis mas al
corriente que yo. Ante todo, la
Jforma de nuevos modelos depen-
de de la realidad de cada pais y
del contexto social en el cual se
mueven sus protagonistas. Y en
cuanto a ello, s6lo quiero decir
dos cosas: no vivo en Espafia y
para mi no hay cosa més ridicula,
que intelectuales repartiendo
octavillas en el portal de una
fabrica...

Lo que 2 mi me interesa es la
gramatica de los futuros mode-
los anarquistas, y en cuénto a ésto
se refiere, si, opto por un retorno
a las raices porque estas raices
son sorprendentemente sencillas,
practicables y efectivas.

Se trata, pues, de buscar
modelos que al instalarse en la
sociedad hagan atractivo al anar-
quismo viviéndolo a la vista y
accesible para todos; modelos,
capaces de fomentar una verdade-
ra cultura libertaria, radicada en
la vida social. Modelos, que pue-
den generar estructuras paradig-
maticas que descomponen al
estado: tanto como fenémeno
social concreto, como en su
forma mental-: no hay que olvi-
dar, que el -estado en las cabezas-
de la gente (incluso en las nues-
tras...!) es un obsticulo tan nefasto
para llegar a una sociedad liberta-
ria como el estado de las bayone-
tas- en las calles.

No quiero entrar en los deta-
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lles del proyecto. Simplemente
quisiera destacar, que el proyecto
en cada ciudad se compone de
empresas autogestionadas, que
constituyen la base econ6mica, de
grupos e iniciativas politico-cultu-
rales y de comunidades, nucleos
de convivencia y lugares sociales,
que prestan el marco recreativo-
comunicativo del proyecto. Todas
estas estructuras que hoy dia sue-
len existir esteril y aisladamente
en cualquier ciudad europea, se
federan entre ellos, contrayendo

voluntariamente compromisos
segin interés y necesidad. Estos
compromisos, regidos por el prin-
cipio del apoyo mutuo, pueden
ser p. ej. econdémicos, sociales,
privados, politicos, etc. Cada
colectivo sea éste de caracter eco-
némico, politico, cultural, social,
de convivencia etc., conserva sin
embargo su autonomia en cuanto
a grupo. Tanto las relaciones
internas de los respectivos colecti-
vos como las del grupo entero se
rigen por principios de autoges-

tién libertaria. El conjunto, es
decir el proyecto local, asi faicil-
mente puede movilizar fuerzas
sociales o econ6émicas de gran
fuerza e impacto, imposibles para
un grupo aislado, lo que le permi-
te una intervencién directa y una
influencia considerable en plan
local. Es este uno de los aspectos,
que distingue al Proyecto A de
una simple red de -proyectos
alternativos«, que casi siempre
tienden perderse en puro econo-
mismo, en un reformismo esteril o
en una mera basqueda de felici-
dad personal. De esta forma goza-
mos de la fuerza de una gran
comunidad sin recaer en un colec-
tivismo allanador evitando a la
vez la formacién de un nuevo
»ghetto-. Se posibilita, pues, la cre-
acion de diferentes formas de tra-
bajo y vida como campo de expe-
rimento social y aprendizaje para
una virtud anarquista muy necesa-
ria: la tolerancia.

Como modelo general, un pro-
yecto econ6mico (que gana dine-
ro) se une con un proyecto politi-
co-social (que necesita dinero) en
una misma comuna de conviven-
cia, formando asi la mis pequefa
unidad, llamada -doble-proyecto-.
Todo el conjunto de doble-,triple-
y cuiddruple-proyectos se esparce
por toda la geografia de la ciudad,
contando con cientos de concep-
tos sociales diarios con la pobla-
ciébn. En esta experiencia cotidia-
na, se demuestra de manera senci-
lla pero accesible, comprensible e
incluso atractiva, que una »vida sin
jefe ni estado< no sblo es posible,
sino que también ofrece una cali-
dad de vida, que no se puede
comprar con dinero ni abonar en
ninguna agencia.
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espués de unos cuatro
anos de preparacion y
debate, el Proyecto A
comenzb a existir a fina-
les del afio 1989. De momento
existe en tres localidades alema-
nas. En Neustadt, una cuidad de
unos 50.000 habitantes donde
vivo actualmente, después de
unos 2 anos de existencia, el
grupo local federa 13 firmas auto-
gestionadas, una docena de ini-
ciativas y 6 - 8 comunidades,
envolviendo unos 80 adultos mas
sus respectivos nifios. De
momento, el grupo cuenta con el
apoyo de 100 - 200 simpatizantes.
El proyecto local se encuentra
todavia en plena fase de cons-
truccion y consolidacion y goza
de un constante crecimiento en
nimero de grupos e individuos ,
asi como también de trabajo y sus
respectivos problemas...

Hasta el momento, el proyec-
to ha sido acogido positivamente
por la poblacién en general y ya
se dieron varios ejemplos de
atractivo y fuerza integradora que
un tal modelo puede ejercer a
gente que no pertenece a nues-
tros medios.

Si bien el inicio ha sido muy
positivo y prometedor, desde
luego no hay garantias de que
esto siga asi. No hay que olvidar,
que adn no nos hemos definido
pablicamente como ~anarquistas,
sino como »libertario~. Ademas,
los nuevos proyectos siempre
gozan de cierto entusiasmo en las
fases iniciales. Sin embargo esta-

L l’l\(!wﬂ“

mos moderadamente optimistas,
de que hemos emprendido un
camino prometedor y la expe-
riencia demuestra, que hemos
enfrentado proyectos y solucio-
nado problemas, que hace unos
anos, nos parecian suefos utopi-
COs.

n cuanto a la estrategia,

es claro que no se puede

tratar de ~conquistar« una

ciudad. Tampoco quere-
mos sostener, que el futuro de la
Humanidad consista en que todos
trabajemos en talleres y tiendas
autogestionadas... Sabemos de las
limitaciones de nuestro local.
Precisamente, €s un proyecto
local.

Este proyecto s6lo tiene futu-
ro, si se multiplica. Encierra
mucha especulacioén y uno de los
elementos especulativos del
Proyecto A consiste en que este
ejemplo sea contagioso. Por lo
tanto, en la proxima década que-
remos, que toda Alemania se
cubra de una red de proyectos
similares, coordinindose y for-
mando una especie de federa-
cién. En plan internacional desea-
mos lo mismo. Ya existen prime-
ras relaciones con algunos pro-
yectos en el extranjero y estas
relaciones pueden ser maltiples:
Intercambio de productos, trans-
ferencias de conocimientos y tec-
nologia, intercambio de personas,
campanas politicas, vacaciones
comunes, intercambio de infor-

maciones € incluso asuntos maés
intimos... (ya hay ejemplos).

El gran factor especulativo
que hay detris del Proyecto A,
por lo tanto, siempre queda el
mismo que en cada esquema
estratégico anarquista (con
excepcién del territorio indivi-
dual). Es la sola especulacion que
le queda al débil, enfrentindose
con el fuerte: la esperanza, de
que seamos capaces de dar una
respuesta vilida, viable y escu-
chada en el momento que el fuer-
te sufra una crisis vital. Lo astuto
del Proyecto A es, que mientras
se va preparando esta crisis, la va
provocando y empujando con su
mera existencia y virulencia.
Sabemos, que estas crisis vienen
de improviso. En Alemania fui-
mos testigos de un tal vacio de
poder el afio pasado. El movi-
miento libertario en nuestro pais
no fue capaz de dar una respues-
ta en los momentos de esta crisis
imprevista. Y si la hubiera dado,
nadie les hubiera escuchado.

Espafia vivié un vacio de
poder hace 55 afos. En aquel
tiempo, los anarquista supieron
dar una respuesta.. Y habia gente,
que les escucho y les sigui6. Esto
no era casualidad ni se debia a
los buenos argumentos ni al
heroismo ni a la retérica. Es que
la gente habia tomado confianza,
a base de 30 afios de experiencia,
educacién, ejemplo y convivencia
cotidiana con anarquistas y sus
»proyectos« en aquel entonces se
llamaron »sindicatos-.

Para quedar con la analogia:
acabamos de fundar el primer
ssindicato-.
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AGRESIONES
EN
EL METRO
DE
MADRID

El domingo 14 de Abril una
taquillera de Metro de Madrid
fue violada en la estacién de
Republica Argentina. Los sindi-
catos de la empresa, presiona-
dos por los trabajadores, deci-
dieron llamar a la movilizacién.
La situacién se agravéd con suce-
sivas agresiones a trabajadores
de la empresa en los dias
siguientes y con nuevos intentos
de violacién el domingo 21, en
la misma estacién, a dos viaje-
ras.

Esta situacién es moneda de

cambio habitual en Metro. Las
agresiones son cotidianas. Sin
embargo, han alcanzado su cota
mixima a raiz de la firma, entre
la empresa y la mayoria de los
sindicatos, de una -reestructura-
cién- del Servicio de Estaciones
que conlleva la presencia de
un/a Gnico/a trabajador/a en la
mayoria de las estaciones de la
red.

Tras esta firma, los sindicatos
que han dado pie a la situacién
actual (CC.00.,U.G.T,,US.O. y
Sindicato Libre) eluden su res-
ponsabilidad tratando el proble-
ma desde dos vertientes:

13 Enfriar los 4nimos, dejan-
do pasar el tiempo sin organizar
una movilizacién seria que pre-
sione en busca de soluciones
ripidas. ‘

2%, Iniciar negociaciones con
la empresa en base a un aumen-
to de la plantilla de vigilantes
jurados y la presencia ocasional
de la policia nacional en las ins-

talaciones.

La direccién de Metro, que
ha conseguido con sus planes
de ahorro, avalados por estos
sindicatos, un brutal descenso
en la plantilla de la empresa,
afirma que la seguridad en
metro es similar a 1a de la super-
ficie y no estd dispuesta a tomas
ninguna clase de medidas.

Solidaridad Obrera, sindicato
presente en Metro, a través de
sus comunicados, en las concen-
traciones llevadas a cabo, duran-
te el paro simbélico de 1/2 hora,
ha lanzado la consigna de la
creacion del empleo necesario
que aminore, sino palie, la situa-
cién. En el entendimiento de
que no es con medidas policia-
les como se encara el problema,
pues éstas, aparte de discutibles
son ineficaces e insuficientes,
Solidaridad Obrera lucha por la
presencia en las estaciones de
un minimo de dos empleados.

El aumento de la seguridad
en Metro es posible y pasa por
luchar contra los que anteponen
sus planes de ahorro a la integri-
dad de viajeros/as y trabajado-
res/as. Una lucha que, desde
luego, no estin dispuestos a
emprender los que colaboran
con la visiébn empresarial del
mundo laboral.

Madrid, Abril de 1991

JOSE
"CABANAS MAGAN

Secretario de Prensa de Solidaridad
Obrera de Metro de Madrid
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plucha por la igualdad o
lucha por la liberacion de la mujer?

i centramos la Historia
de la mujer en el estu-
dio de dos de sus
aspectos fundamenta-
les, como son la cultu-
ra y la dimensién politica, tene-
mos, inevitablemente que abar-
car, el concepto de feminismo.
wn Este concepto, de cierta
ambiguedad, puede ser consi-
derado desde estos puntos de
vista:

Ser considerado “una ideolo-
gia que rechaza la desigualdad
entre los sexos y aboga por
una equiparacién de los dere-
chos politicos del hombre y la
mujer”.

. “E] reconocimiento de que
la mujer forma un grupo social
diferente respecto del hombre
y que tiene formas de vida,
pautas de conducta y funcio-
nes sociales més restringidas
que las del varén”.

W “E]l proceso de toma de
conciencia sobre la existencia
de diferencias sociales entre
los sexos y las correspondien-
tes restricciones legislativas,
sociales, laborales, politicas y
culturales que sufre la mujer
en cuanto grupo”.

W “Las reivindicaciones de
las mujeres que abogan por el
fin de su subordinacion
social”.

n “La aceptacién del hecho
de que la mujer debe luchar

por si misma para lograr la
solucién de sus problemas”.

# “Un movimiento organiza-
do para lograr los derechos y
reivindicaciones de la mujer”
6]

Todas estas ideas, base de los
movimientos feministas de cual-
quier indole, se han puesto de
manifiesto desde que se inicia la
lucha por el sufragio universal
en el siglo XIX.

Pero hemos de tener en
cuenta que estos movimientos
de lucha acaecidos a lo largo del
tiempo, tienen diferentes mati-
ces segun se hable de la mujer
burguesa o de la mujer obrera, y
por lo tanto de un “feminismo
burgués o de un feminismo
obrero”.

Para la mujer burguesa, signi-
fica 1a lucha para alcanzar la
igualdad con el hombre en lo
que se refiere al campo politico,
legal, econémico y todo ello
dentro del marco de la sociedad
burguesa.

Para la mujer obrera, la lucha
se centra en la superacién de la
subordinacién social en el
marco de una sociedad sin cla-
ses, segun la modalidad politica
o ideolbgica a la que se adhiera,
bien sea socialista, anarquista o
comunista.

Dentro de la sociedad bur-
guesa y segun estos plantea-
mientos, nos podemos encon-
trar igualmente un feminismo

catélico, un feminismo de caric-
ter partidista o uno de izquier-
das.

Segun estos planteamientos,
un feminismo obrero se encon-
traria més cerca de una lucha
generalizada de clases, en busca
de una justicia social, de una
libertad emancipadora y de una
sociedad progresiva, que el
planteamiento burgués.

Pero si analizamos amplia-
mente estos planteamientos, nos
hemos de dar cuenta, que igual
que los movimientos obreros se
sustentaron para sus progresos
de las ideas burguesas e ilustra-
das, hasta alcanzar cotas mis
altas de emancipacion e igual-
dad, los movimientos de lucha
de la mujer, se vienen sustentan-
do por las iniciativas y empujes
que las ilustradas burguesas vie-
nen vertiendo al campo de la
lucha feminista.

¢{Quiénes sustentan en nues-
tro pais los liderazgos feministas
de cualquier indole?

Aquellas mujeres, tituladas,
ilustradas, concienciadas por la
cultura y cuya vida se desen-
vuelve a afios luz de los plantea-
mientos, situaciones y deman-
das silenciosas, de los colectivos
de las obreras. Estas, se agluti-
nan en torno a sus lideres, y
éstas lideres, suelen ser mujeres
burguesas que dinamizan los
grupos en busca de igualdades
que ellas todavia no han alcan-
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zado en una sociedad patriarcal,
todavia hoy fuertemente susten-
tada, pero que parecen olvidar
esos planteamientos generales
de igualdad social, de elimina-
ciébn de clases y de reparto de
riqueza.

Parece que los colectivos de
mujeres siguen las pautas de
una planificacién soterrada de
los varones, amos patentes de la
sociedad de ayer, de hoy y no
sabemos si de mafnana. La barca
de Creonte
sigue atravesan-
do el lago bajo
la direccién de
una hombre -

que conduce 2 = =ualo-

una paraiso
conocido  al
subgrupo feme-
nino, de siem-
pre y para
siempre necesi-
tado de ayuda.

Estamos
cayendo las
mujeres en
planteamientos
machistas de
increible sutile-
za, asumiendo
roles masculi-
nos que si
observamos
detenidamente,
vemos que se
encuentran en
franca decadenc ., pero que
pueden ser resurgidos por el
impulso nuevo de los colectivos
de mujeres que parecen realizar
grandes avances, cuando en rea-
lidad, lo Gnico que hacen es per-
petuar y consolidar una vieja
situacion, con un vistoso papel
de color nuevo.

Compartir los planteamientos
masculinos en politica, legalidad
y economia, no es mis que des-
cojear una situaciébn que se
encuentra en crisis y que debe-
ria dejarse caer, para poder ini-
ciarse con nuevos planteamien-
tos y en ellos, tomar la iniciativa

las mujeres desde una nueva
perspectiva divergente y nueva,
como salida a la crisis.

Pero mientras las mujeres
obreras sean manipuladas y
movidas en pro de unas reivin-
dicaciones de las mujeres bur-
guesas, lo mads que podremos
alcanzar es el establecimiento de
un colectivo feminista que lucha
y se ampara en sus protectoras
burguesas, para potenciar a
éstas y mantener las diferencias

de clases indefinidamente.

La lucha de clases estd en
decadencia, la falacia del estado
del bienestar es una trampa para
paliar los auténticos plantea-
mientos ideol6gicos, la salida no
se encuentra mis que en buscar
un nuevo planteamiento de base
y esa base debe englobar a toda
la sociedad sin diferencias.

No se trata de eliminar los
colectivos feministas, tan nume-
rosos hoy dia que parecen nue-
vos partidos politicos, sino
englobar a todos bajo unos mis-
mos presupuestos, la busqueda
de una nueva alternativa para

esta sociedad caduca, alienada y
estereotipada, que se encuentra
atada en un proceso iterativo de
roles ancestrales.

Se hace necesario romper
con los planteamientos actuales,
que nos conducen a fracasos
inevitables, a juegos ciclicos de
toma o reparto de poder, de
toma o reparto de riqueza, y
ponernos a pensar que si lo que
ha habido no nos sirve, es una
falacia repetirlo de nuevo.

La solucién
ha de empezar
por la concienti-

= zacion de que

~  todo el colectivo
de mujeres ha
de aglutinar sus
fuerzas en bus-
car de forma
dnica y unida,
una nueva
forma de rela-
cién social que
ha de considerar
a cada ser
humano como
anico, irrepeti-
ble y necesario
para la realiza-
cioén creativa de
una vida dife-
rente, y ello, for-
zosamente ha
de comenzar
por el respeto a
la igualdad, que
no es la identidad, y al derecho
inalienable que cada ser tiene a
realizar placenteramente su
vida, sin la mediatizacién estruc-
turada de los sabios o sabias de
este mundo, con la humildad de
la necesidad del otro/otra, del
amor a su libertad, a su indivi-
dualidad y en definitiva, a su
anarquia.

La educacién es el sujeto de
esta dindmica, pero no Unica-
mente centrada en la infancia y
la adolescencia. El colectivo de
mujeres burguesas e ilustradas,
debe centrar su objetivo de
lucha en educar al colectivo de
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las obreras, ahi se encuentra el
nexo para aglutinar un grupo
Gnico y que educando y educén-
dose, vaya en busca de una
alternativa vilida, de una pers-
pectiva de progreso, pero no el
progreso de la lavadora y la tele-
vision, sino el que pasa inexora-
blemente por la cultura, el saber,
la tolerancia y la aceptacién de
nuevas formas de ser y pensar.
Hay una esperanza para el
proceso de lucha de las mujeres
y es el de plantear, como seres
humanos que son 0 como coa-

yudantes del proceso histérico,
centrarse en la reflexién, el ani-
lisis y contradiccién actual, para
encontrar esa otra via que esta
sociedad necesita para poder
avanzar, en lugar de perder
tiempo y energias en una lucha
sectorial, de clases y de partidos,
que lo mis que pueden alcanzar
es lo mismo que la clase trabaja-
dora ha obtenido en este siglo y
que hoy, lamentablemente, se
encuentra en franca decadencia
y en un camino sin salida.

La utopia de la esperanza

comienza cuando lo existente se
reconoce como caduco y se
acepta el vacio de la reflexion,
antes que la seguridad de la con-
tinuidad.

Posiblemente, es el momento
apropiado para que los movi-
mientos feministas se centren,
miés que en los derechos de la
mujer, en la emancipacién de la
mujer, puesto que el primero se
encamina hacia la consecucién
de los derechos y oportunidades
que gozan los hombres, y el
segundo busca la libertad de la
mujer frente a las imposiciones
que padece tanto en lo que res-
pecta al nivel biolégico, como
social. Trata de buscar la autode-
terminacién de la mujer para
lograr poder decidir por ella
misma en todos los aspectos de
su vida, teniendo autonomia
para crear su propio estatus, la
independencia econémica y la
responsabilidad de realizar su
vida de la manera que desee
més conveniente, sin tener que
adecuarse o adaptarse a las
demandas que esta sociedad le
hace, para que mantenga y per-
petie un rol, que al ser prede-
terminado desde el pensamiento
masculino, ahoga su esencia y
mutila profundamente un deseo
de lucha global y general en pro
del derecho inalienable de su
libertad.

En definitiva, se trata no
tanto de buscar el equipara-
miento de la mujer al hombre,
como de la transformacién revo-
lucionario de la sociedad.

JOSEFA MARTIN LUENGO
COLECTIVO PAIDEIA
MERIDA (EXTREMADURA)

(1) Nash, M y otras. “Presencia y
protagonismo. Aspectos de la historia
de la mujer”. Ed. Serbal. Barcelona.
1984
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Emilienne Mornn ha muerto

& Sara Berenguer
14 de febrero de
1991 a las 14,30

El horas, fallecia

Emilienne Morin, compaiera
que fue, del valeroso militante
Buenaventura DURRUTI.
Emilienne habia sido trasladada
al hospital de Quimper el
domingo anterior.

Mimi, como soliamos llamar-
la, fue una mujer de caricter,
independiente, hasta el punto,
que, no pudiéndose valer por
ella misma, entr6 en una casa
de reposo en Quimper, pobla-
cién donde se hallaba su hija
Colette. Cerca de ella y de sus
nietos, pero, sin querer ser una
carga para nadie.

Mimi, habia nacido en 1901,
en Angers (Franci: Fue una
militante sindicalista. Desde
muy joven iba acompanando a
su padre y frecuent6é reuniones
obreras y sindicalistas. Es de
esta manera que se familiariz6
con los medios obreros y sindi-
calistas.

La militante Lola Iturbe, en
su libro, La mujer en la lucha
social, escribia: “Conoci a Mimi
en Bruselas a comienzos del
afio 1928, cuando ya hacia
mucho tiempo que estaba unida
a Buenaventura Durruti, que

De izquierda a derecha:

Teresilla Torrelles Espina,Veterana militante de Terrasa; Gracia Ventura;
Emilienne Morin y Sara Berenguer, delante de la casa de la familia del
escritor Victor Garcia, en Montady, donde Emilienne fue invitada a pa-

sar unas semanas, alld por el afio 1972.

expulsado con Ascaso de casi
todos los paises de Europa, se
refugiaron en Bélgica, donde
fueron tolerados. Por aquella
época casi todos los militantes
anarquista fuimos victimas de la
represibn que se ejercia contra
extranjeros (..) Policias y gen-
darmes nos acosaban con sus
visitas domiciliarias, convocato-
rias y detenciones que culmina-
ban con la expulsién. Las acusa-
ciones consistian en haber asis-
tido a una reunién, a un mitin y

hasta a una gira al campo que,
por supuesto, las autoridades
juzgaban sumamente peligroso
para la vida del pais. Y asi nos
reunimos en Bruselas muchos
espaifioles libertarios expulsa-
dos de Francia y de otros pai-
ses.”

Emilienne habia sido una
bella mujer, “tez clara y ojos
azules”, era enérgica, sus con-
vicciones ideolégicas y sus
dotes de oratoria se habian
manifestado en las controver-
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sias publicas en Bruselas.
Proclamada la Republica,
Emilienne y Durruti, volvieron
a Espana y los dos se incorpora-
ron a la lucha. Ella colabor6 en
la prensa cenetista.

Como la mayoria de compa-
fieras de militantes de solera,
pas6 mil fatigas econémicas.
Durruti casi siempre perseguido
o encarcelado.

Durante la sublevacién
fascista, en la guerra civil y
en la revolucién espanolas,
Mimi se enrol6 en la misma
Columna Durruti, donde
durante un tiempo fue la
secretaria administrativa.
Durruti cay6é el 20 de

Duerme en Paz, querida Mimi,

en este mundo de oscuridades

que las entrafas de al tierra encierran,
terminan las luchas sin fin;

para los seres que supieron

amar y sufrir.
La lid como el viento

en su Gltima revuelta,

enraiza otros sentimientos
de justicia en busca de equidad,

siempre en busca de libertad

noviembre, defendiendo la
capital de Espaiia.
Emilienne tom6 parte en
infinidad de actos publicos.
Después del Exodo de 1939,
desde Francia, colabor6, entre
otros peri6édicos, en “Le
Libertarire” y S.ILA. “Solidaridad
Internacional Antifascista”.
Emilienne fue una militante
discreta. En noviembre de 1977,
fue requerida por los comparie-
ros de Barcelona que habian
pertenecido a la 26 Divisién,
para asistir a una SEMANA
CONFEDERAL “DURRUTI”,
del 21 al 27 de noviembre, en el
41 aniversario de su muerte.
Emilienne hizo acto de presen-

y mientras una luz se apaga,

otras empiezan a despuntar.

cia junto a su hija Colette, en la
actuacién que se llevé a cabo
en aquellos dias.

En estos ultimos tiempos,
Colette iba constantemente a
verla y puesto que habia perdi-
do muchas facultades para
defenderse sola, le puso una
persona para que le ayudara en
todo lo posible. A la vez, para
amenizar su existencia habia
solicitado un lector, con el pr6-
posito de que alrededor de su
madre no faltara la luz.

Montad y 26 de marzo de 1991
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EL CUERPO DE LA PSICOLOGIA FEMENINA
Magda Catala
Ed. La Sal

H acemos de nuestros suefios realidades
internas que, mis tarde, a lo largo de la
vida, dar4n un fruto, o no. Pero sea como sea que
transcurra esa vida, lo cierto es que es ahi, en ese
espacio de tiempo interno, en €sos suefios de
nifia y a lo largo de ese interminable diidlogo
interno, que una se va haciendo la que en
realidad es. Y la intencién de este libro es poner
de manifiesto el didlogo interno que ocurre
dentro, es esa realidad que no se ve, pero que
obviamente existe: la vida interior.

LA AFIRMACION PERSONAL
Harriet Goldhor Lerner.

(Col. Autoayuda Muijer).

Ed. Urano

abia, ira, enojo. enfado son palabras que
describen un s« timiento que para la mujer
puede ser dificil d¢ expresar. Durante mucho
tiempo se nos ha disuadido de mostrar estos
sentimientos. Nuestra misién es agradar, proteger
y aplacar. Se supone que somos las que calman el
mar agitado, las que mantenemos una relacién
como si nos fuera en e¢llo la vida. Pero nuestro
enojo puede ser un mensaje que vale la pena
escuchar; puede decirnos que nos estan hiriendo,
que no se esta respetando nuestros derechos o
no se estian satisfaciendo nuestras necesidades.
Puede ser una senal de que estamos dando mis
de lo que cémodamente podemos o puede
advertirnos de que otros estin haciendo

demasiado por nosotras.
Harriet Goldhor Lerner
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MUJERES PERFECTAS
Colette Goldwing.
Ed. Grijalbo

as mujeres perfectas trabajan y hacen ejercicio

infatigablemente, se niegan los placeres de la
comida, se fuerzan hasta el agotamiento en
nombre del marido, los hijos, el trabajo o la
comunidad ;Los resultados?: trastornos de
alimentacién, problemas laborales, dificultades en
sus relaciones intimas... Consumen su vida en
aras de una “perfeccién” que en realidad oculta
un temor crénico a la incapacidad, a reconocer su
propia identidad y a afrontar un proceso de
auténtica maduracién personal. este magistral
libro analiza en profundidad un fen6meno comin
a toda mujer: el miedo a ser ella misma. Y nos
ayuda a conocernos y a respetarnos por lo que
verdaderamente somos.
Colette Goldwing es autora de El complejo de
Cenicienta (publicada también por Grijalbo), una
obra ya clasica sobre el miedo de las mujeres a la
independencia.

............................................................................................................................................

C/ Aimagro, 28 2°
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YO, TU, NOSOTRAS

YO, TU, NOSOTRAS
Mercé Collet,

Rosa M. Ferrer y Fina Pla.
Ed.. LaSal.

Transcribimos aqui parte de un
articulo escrito por las autoras
del libro, y publicado por la
revista INTEGRAL, que
agradecemos nos hayan
autorizado a reproducir en
nuestra Revista.

E la década de los sesenta
nse inici6 en Estados
Unidos el movimiento de la
Psicologia Humanista, que
engloba distintas técnicas y
enfoques: Terapia Gestalt,
Anilisis Bionergético, Anilisis
Transaccional, Terapia No
Directiva, Psicodrama, etc.
Todas ellas consideran a la
persona como una totalidad y
buscan un equilibrio entre las
tres partes fundamentales del
ser humano: nuestra mente,
nuestro Cuerpo y nuestros
sentimientos. Esto responde a la
necesidad de dar mayor
importancia al cuerpo y a las
emociones, en una sociedad
como la occidental, que valora
excesivamente el componente
intelectual en detrimento de los
demids. Este nuevo enfoque
concibe la vida como un
aprendizaje continuo, y el
proceso terapéutico deja de ser
algo restringido a determinadas

personas, ya que puede ayudar
a que cualquiera encuentre su
identidad, conecte con sus
potencialidades y las pueda
expandir. Por otra parte, en
aquella época también las
reivindicaciones feministas
llegaron a Espana, donde se
crearon diversos grupos
durante los sesenta.

A partir de entonces surgen
iniciativas como las de Orbach
y Eichembaum, que crean los
centros de terapia para mujeres
de Nueva York y Londres. La
energia que se habia canalizado
hacia afuera, para lograr una
serie de reivindicaciones so-
ciales, se encauzaba ahora
hacia adentro, para lograr el
autoconocimiento. Se compro-
b6 que los logros conseguidos
no eran suficientes. Nece-
sitibamos saber por qué habia
todavia conflictos y contra-
dicciones sin resolver, por qué
nos sentiamos ten dependientes
a nivel afectivo, inseguras,
vacias, deprimidas, culpables...
Necesitibamos entender como
habiamos interiorizado este
modelo de mujer y cues-
tionarnos temas tan importantes
y conflictivos como nuestra
sexualidad, como viviamos, el
tener o no hijos, qué repe-
tiamos de nuestras madres, por
qué nos era tan dificil expresar
nuestras necesidades a los
demis, o c6émo nos casti-
gdbamos a través de nuestro
cuerpo, no aceptandolo, so-

R

metiéndonos a dietas terribles,
desconectindonos de nuestra
capacidad para el placer.
Grupos de apoyo para mujeres
Hace muchos afios que en
nuestro pais existen grupos
mixtos de crecimiento. Pero
creemos que, en un momento
de tanta confusién y bisqueda,
tanto para hombres como para
mujeres, nuestros grupos per-
miten trabajar los conflictos
inherentes a cada sexo de un
modo especifico.

Los grupos de apoyo tera-
péutico para mujeres ofrecen
un espacio propio, en el que se
puede explorar y cuestionar
cémo vivimos en esta sociedad
el ser mujer, o qué pautas y
mensajes hemos aprendido de
nuestras madres. Estos grupos
responden a la necesidad de
contactar con nosotras mismas
y con otras mujeres, para
acceder a un sentimiento
interno de autoestima que nos
haga sentir bien en nuestra piel;
también responden a la
necesidad de ver cémo son
nuestras relaciones afectivas
con los demis, de dependencia,
de exigencia, etc., para
encontrar un equilibrio entre
escuchamos a nosotras mismas
y al otro.

El trabajo del grupo se centra
en adquirir conciencia de qué
queremos, no sélo a nivel
racional, sino también afectivo-
emocional, ya que el enfoque
estd en nuestra propia vida y en
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expresar nuestra rabia
cuando alguien nos hiere; o

cuin ficilmente asumimos

cémo la vivimos. Aprendemos
cuidn comunes son algunos
conflictos para las mujeres y
cémo reaccionamos ante ellos:
queremos ser independientes.
Pero a la vezaceptamos excesiva

dependencia en nuestras
relaciones afectivas, ya que el
énfasis lo ponemos en el otro,
no en nostras mismas. Es,
pues,necesario que conectemos
con nuestro Yo interno, para
sentirnos mas autoafirmadas y
libres. Otras circunstancias a
analizar son la dificultad para
evitar que nos invadan o
limiten, ya que a menudo
aceptamos el papel de nifias
buenas a las que alguien rifie; la
dificultad que encontramos para

el papel de cuidadoras de
losque nos rodean, mientras
nos resulta muy dificil pedir
que nos atiendan, ya que
internamente sentimos que
no lo merecemos.

En el grupo, las otras

mujeres son como espejos

dondecada una vez aspectos
suyos reflejados. A menudo
estos son desconocidos,
rechazados, o son poten-
cialidades de las que no se
es consciente. Compartir lo
que realmente nos pasa
impulsa a una solidaridad y
autenticidad que nos permi-
ten contactar con nuestro
ser més verdadero. Apren-
demos a vivir situaciones
dificiles de otra manera. Las
crisis se convierten en una
ocasion para hacer un alto y
reflexionar sobre si vamos en la
direcciébn correcta o si nos
sentimos bien con lo que
hacemos. Todo ello nos permite
crecer interiormente y sentirnos
mis so6lidas.

El grupo se convierte asi, en un
contexto de aprendizaje muy
enriquecedor, en el que cada
tema, cada situacién de una
mujer, repercute sobre las otras.
Al compartir aprendemos a
confiar, sentimos que la
responsabilidad que llevamos
sobre nuestras espaldas ya no
es tan pesada.

En el trabajo de grupo surge
POCo a poco nuestra historia, las
vivencias infantiles, los men-
sajes medida todo ello limita
nuestro presente. También
aprendemos a descubrir nuestro
cuerpo y la relacibn que
establecemos con él: rechazo,
exigencia, placer...

Asi conseguimos estar mis en
contacto con nuestras sensa-
ciones.También aprendemos a
depender menos de los model-
0S impuestos: ser guapa, Sexys,
inteligente, etc., abandonando
la fantasia de que si somos todo
€so nos querrdn mis.Por el
contrario, aprendemos a acep-
tarnos por lo que somos.

El grupo ayuda a explorar
nuevos comportamientos y a
arriesgarse en situaciones
nuevas. Cada mujer es un mo-
delo del que aprender pautas:
de ahi la riqueza del grupo, ya
que, aunque todas tengamos
cosas en comun, a menudo se
diluyen en la individualidad.
Igualmente, cada una tiene
dreas que nos son conflictivas, y
otras en las que ain ha de
aprender mucho.
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e .‘o’ Coleccibn Cradeornos InacabadowP>

- NO CREAS TENER DERECHOS Libsoria Mujoras de Milin
“ Vo' Coleccion Las Fomineras<P>
-0 -LA CARA OCULTA DE EVA Nawsal al-Sa'dawi
'.:'.;-' Coleccibn Deseos Prokiliidos<P>

-TERREMOTO Sheyla Ontiy Teglon

s@’ Coleccion Nockes de ldumea<P>

- BREVES DESEABLES Y PERVERSOS Lllau Eritina

- TODO VA DE CUENTOS Lara Olligado, Karim Tayardat, Carmen
Botello, Linda Bonon, Carmen hijamni

(Premio Namaliva de Mujeres "UNA PALABRA OTRA')

v @’ Colacciom Todas cram valiontes<h>
- MARGARITA...EN LA CLASE (teatos ¢ luihraciona Maria Coling
- MARGARITA....EN LA CALLE (tentos ¢ duihraciones Maria Coling)

-.:'.”‘ Lo agenda de Las mujores 1992<P>
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Vi una mariposa luz

que en mi suefio,volaba
vi una mariposa luz,

yo, no sé a donde estaba.
La luz se fue agrandado

y las alas se doblaron,

la luz, volaba, volaba
como un hermoso lucero.
Yo, con mis alas dormidas
no sé a donde me encontraba:
La luz se fue derritiendo

y se cayeron las alas

que como pétalos albos

también los vi que volaban. .

Aquella luz esplendente i EU“P"'A"'

también se muri en suefios. e ; Mok desior Bl el
debia ser que yo sofaba... :
suefos de noches doradas, enfatube, destmpgitcs,

era eterna enamo
al ver tanta luz prendida K

crei que yo también volaba. €nire: el beno;comompido.
Cuanta luz, cuanto misterio Nadie supo comprenderla
como se agrandaba el suefio: il escudlifaraoat s
Ahora, se vuelven perfiles . que)

Yy SuSpiro tras suspiro
del torrente de un venero perdi6 su brillo de perla
que se va hacia los mares gt
que van vestidos de negro. Ante el drama de la vida

Ah! si el corazén del hombre
llevara esas lindas alas,

si la luz fuera cultura

y también llevara alas,

si se prendiera en la mente,
Y, esa luz alumbrara...

a toda jla Humanidad!

Si la muerte se trocara

en vida y sensibilidad; Sara Berenguer
Ya no existirian locos R
ni las guerras ni los odios,
ni ambiciones que truncan
la Paz y la serenidad.

en la miseria mecida
quedd marchita su ilusién.

Avizorando el engaiio,
al mundo vié cual rebaiio,
molida por la decepcién.

Sara Berenguer
Montady 24 de Enero de 1991
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bnlla Idc nendfares y mﬁngeles e
ila soledad abri6 un 0jo y un soplo de esmpore :
; -gatcé por la persiana en flor hasta Otra dimension:

‘ perfanecer cangrc;o en la hierba dc quos enlutados.
. ~Podia esperar a las campanas, transgredir
as v leyes blancas y fundirme en un rocio perdido
b ara mantillas sin nécar o recuperarm¢ mariposa de
i - tos para otras primaveras con el verdor juvenil
-~ mirada haciendo tiritar los lunares cegados en pie dc i
nuestra casa. ;
¢Por. qué no me llevaste de la mano 2 ConoK
otra vida de detras de la losa y la morta]a?
“El tulnpﬁn se derrama otra noche en llanto
hoy, que se tifien las nubes de adolescencia
eN- . yemas_los arbustos del parque, sonrosado e
- - bres de alabastro, vengas, fantasma, a. ;
“inocencia de este mundo de tiba" 0S|

bas mucl!amcnte a \
En un SUIClle :

u‘ﬁés 'xgual' que cuando ge
: _Iabnos mcoherentcs el vais roro -f;f .
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