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Litorial

as mujeres hemos sido definidas (por los hombres, claro) durante tanto
tiempo, que algunas han llegado a creerselo. Se nos ha dado un rol, se
nos han marcado metas, se ha alabado nuestra sensibilidad, nuestra
maternidad... se nos ha manipulado, en una palabra. Y hoy, sigue
habiendo grupos y mujeres que se adjudican, como sexo, la esencia de
algo. Pero no es cierto y es una de las primeras cosas que habria que asu-
mir para empezar a ser auténticamente libres.

Tenemos caracteristicas biolégicas comunes y eso es lo que nos convier-
te en pertenecientes a un mismo grupo. El error estd en creer que esa
diferencia biolégica conlleva algo mas. Ese error llevs, en una determi-
nada época, a poner en duda si tenfamos alma; en otra, a negarnos el
derecho al voto; méas adelante, a pretender que s6lo podiamos realizar-
nos en el matrimonio y la maternidad. Ese error es la base de todos los
racismos y de muchas marginaciones. La diferencia entre un negro y un
blanco, un gitano y un payo... es evidente; pero esa diferencia racial, bio-
légica, constatable a primera vista, no implica diferencias morales, inte-
lectuales o sensitivas. Esas, si las hay, las crea la educacién, el medio, la
sociedad.

Cada mujer es un mundo, igual que cada hombre, la igualdad debe exis-
tir ante la ley, es una igualdad de derechos y deberes, no de otro tipo. Por
tanto, las mujeres no constituimos un colectivo marcado por rasgos
comunes y esenciales. No somos «por esencia» mas tiernas, mas pacifi-
cas 0 mas nada que los varones.

Cuanto més libre es una sociedad y menos sexista es su educacién, mas
se evidencia esta gran verdad. No existen limites entre los sexos, ni
siquiera el propio sexo lo es, pues la naturaleza parece equivocarse algu-
nas veces y hay personas que luchan toda su vida contra un sexo biol6gi-
co, no asumido mentalmente.

No nos pongamos limites a nosotras mismas, no nos exijamos ser feme-
ninas segtin los caAnones de una educacién y una sociedad que nos han
venido impuestos. Seamos libres y personas, sin etiquetas, sin roles, sin
papeles que nos limitan y nos frustran.

Todo ser humano es respetable y el respeto empieza por uno mismo.
Aprende a conocerte y a respetarte como eres, no como los demas espe-
ran que seas. Y haz lo mismo con tus hijos/as, con tus alumnos/as, con
tus amigos/as, ayidales a ser libres, a ser ellos mismos.

Los hombres no han cafdo en la trampa de considerarse «la esencia» de
nada, nosotras tampoco tenemos que hacerlo. Desesencializarnos, esa es
la clave, ser personas no simbolos de nada. Sé tti misma. Sé libre.

Mujeres Libertarias
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, ¢por qué?..
Habria unos
cuantos que
conozcan la
historia de las
400 trabajadoras de la
Cotton de Nueva York
que murieron durante un
incendio provocado.

Pero hoy la historia se
ha reducido a una anéc-
dota, a «efemérides» de
almanaque. Aquellos
hechos pierden impor-
tancia. Lo que importa
es la celebracién. Como
cuando la ONU decidié6
" que 1975 fuera el «afo
de la mujer». Asi es que
celebramos un dia de
marzo. Las mujeres nos
felicitamos unas a otras
(¢de qué?), intercambia-
mos saludos, intenta-
mos pasar un «dia espe-
cial». incluso habra
quien incida en el con-
sumismo comprando
algan «regalito». Y ya
esta. El 9 de marzo no
hay quien piense en el
dia anterior. Hasta el
afio siguiente.

Este ritual responde
perfectamente a lo que el
Estado, con todas sus
sagradas instituciones,
espera que los individuos
hagan para manifestarse
o protestar. Asi no se
corren riesgos, porque
las felicitaciones no
interfieren el ritmo del
trafico, ni de las ciuda-
des, ni de la vida en
sociedad. De manera que
se marca la fecha en el
almanaque. Se espera a
que llegue. Se intercam-
bian enhorabuenas. Y se
espera a que termine el
dia. Asi cada afio.

Gran alegria: las muje-
res tenemos nuestro dia.
Como las madres, como
los padres, como los
nifios, como los profeso-

a historia
oficial
estd llena
de fechas
a conme-
morar para olvi-
dar.
Las fechas con-
memorativas
apuntalan la
amnesia colecti-
va y paralizan
toda accion indi-
vidual o grupal.

res... Y hasta la Cons-
titucién —aunque no inte-
resa que se aplique-. O el
glorioso 1992, en que se
festeja el inicio de la inva-
sién de un continente.
Podriamos proponer
nuevas fechas: el dia de
los gitanos, el dia de los
negros, el dia de los inmi-
grantes, el dia de los diri-
gentes sindicales... Y es
probable que recibiese el
beneplacito estatal, inclu-

so la conmemoracién
méas extravagante o la
mas radical.

De hecho, desde el
poder este tipo de con-
memoraciones resulta
aun deseable. Porque
conmemorando se sepa-
ran grupos, se fragmen-
tan luchas, se desmovili-
zan colectivos.

Al sefialar una fecha se
piensa -un dia al afio— en
el objeto de la conmemo-
racién. De esta manera
se hace un reconocimien-
to publico de lo impor-
tante que es cierto grupo
de la poblacién (las tra-
bajadoras, los nifios...).
Asi se desvia la atencién
del problema de ese
mismo grupo de la pobla-
cién. Y se evita que se
observe dicho problema
como una parte del gran
problema de esta socie-
dad de consumo, como
un engranaje que permi-
te que el sistema capita-
lista funcione y perfec-
cione su funcionamiento.
Esto dltimo puede sonar
a antiguo. Pero cada vez
que una persona se obse-
siona con «mejorar su
nivel de vida» mediante
el consumo se abandona
en bien del sistema. Se
pierde a si misma.

La historia oficial esta
llena de fechas a conme-
morar para olvidar.

Las fechas conmemora-
tivas apuntalan la amne-
sia colectiva y paralizan
toda accién individual o
grupal. La historia oficial
cronologista, irreflexiva,
que excluye todo anélisis
o lo suplanta con dogmas
y prejuicios es, en reali-
dad, la a-historia.

Cada vez que se fija un
hito se crea un mito.
Cada vez que se asume
un mito se abandona la

M U J E R
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reflexién. Y por ese
camino se llega a toda
clase de dogmatismos,
intolerancias, separatis-
mos.

Muy pocos se pregunta-
ran qué pretendian las
mujeres que murieron el
8 de marzo de 1908, cual
era el contexto social en
el que vivian. Menos
querran saber si en esa
época hubo otros movi-
mientos en los que otros
trabajadores fueron
masacrados. Que los hu-
bo. Y tal vez alguien se
pregunte si es valido
separar las luchas de las
mujeres trabajadoras de
otras luchas de margina-
dos y oprimidos. O si es
justo que se ignore la
diferencia abismal que
existe entre las mujeres
trabajadoras de los pai-
ses industrializados res-
pecto a las mujeres que
soportan una explota-
cioén infame en los paises
llamados subdesarrolla-
dos. Empero, las pregun-
tas como éstas escasean,
faltan. Y hacen falta.

Fechas, en cambio,
abundan. Tantas como
crimenes contra perso-
nas que luchan por la
libertad y la igualdad. Y
no son las fechas, preci-
samente, lo mas signifi-
cativo.

¢Quién sabe lo que se
conmemora el 1 de
mayo? ¢Quién sabe quie-
nes eran los «martires de
Chicago»? ¢Por qué no
conmemorar el 4 de
mayo de 1886, fecha en
que fueron aprehendidos
los ocho trabajadores
anarquistas? ¢O el 20 de
agosto de ese ano, en
que fueron ahorcados
cuatro de ellos?

¢Por qué no conmemo-
rar el 15 de enero de

1919, fecha en que Rosa
Luxemburgo —quien pro-
puso conmemorar el 8 de
marzo- fue asesinada a
tiros junto con Karl
Liebnecht?

¢O se podria conmemo-
rar el 23 de agosto de
1927, cuando Barto-
lomeo Vanzetti y Nicola

Sacco, anarquistas, fue-
ron ejecutados por un
crimen que no cometie-
ron y a pesar del testi-
monio que sefnialaba a los
verdaderos culpables? ¢
¢O0 en la fecha en que
cay6é Buenaventura Du-
rruti?

Podriamos conmemo-
rar otras fechas de otros
asesinatos de Estado:

Un dia de octubre,
Ernesto; un dia de agos-
to, Tania; un dia de
enero, Andrea o Julio
Antonio; un dia de sep-
tiembre, Paul; algin dia
de febrero, Genaro o,
recientemente, Mario...

¢Y por qué no recordar
a quienes se salvaron de
ser asesinados pero que
dedicaron -hasta la
muerte— su vida a la
reflexiéon activa: un 12 de
febrero, Julio un 28 de
octubre, Miguel...

Son innumerables las
fechas a conmemorar.
Podriamos -mejor- en
nombre de todos ellos vy,
sobretodo, en nombre de
todos nosotros -los que
vivimos ahora y aqui-
abandonar toda conme-
moracion ritual y salir al
encuentro de la historia
que hacemos. Y no dejar
en las manos de otros que
hagan nuestro trabajo
mientras nos felicitamos.

Habria que intentar
reconstruir una historia
alternativa. Desmitificar
simbolos, darnos la
oportunidad de desdenar
los rituales que nos cie-
gan y concedernos el pri-
vilegio de formular pre-
guntas, de abrigar
dudas, de buscar res-
puestas. Respuestas que
conduzcan a entender la
historia presente, a
actuar en ella. A vivir.

=
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n 1992 se ST ITEFENNRESSECTE SiER saqueo indiscriminado y
cumplen la sobreexplotacién de
quinientos los nativos. De tal mane-

afios del jacté delante de un venerable ra son diezmados por las
desembarco de los navios expediciones de rapifa,

espafioles en tierra ame- religioso, desvergonzadamente, escarmientos, esclavitud

ricana. Oficialmente diciendo que trabaiaba cuanto él posterior... politica de
siempre se ha considera- 45 terror en suma —agravada
podia por empreiiar muchas

do dicho desembarco incluso por la introduc-
como el encuentro entre mujeres indias, para que, en ci6én de enfermedades
dos culturas. Una de " _ foraneas—, que vastas
ellas, la mas «primitiva», viéndolas prenadas, por esclavas regiones quedan despo-
se habriz_a nutrido de .la.s le diesen mds precio bladas y se recurre a
«aportaciones» de la civi- mano de obra esclaviza-
lizacién occidental y cris- de dinero por euas.» da y traida desde Africa
tiana, dando lugar a un para la extraccién de oro

mestizaje étnico-cultural. y plata y el cultivo de los
A cambio, los esparfioles BARTOLOME DE LAS campos abandonados o

«Este hombre perdido se loé y

habrian comenzado la Casas. Brevisima rela-  arrasados.
explotacién de una natu- cion de la destruicion de De hecho, la conquista
raleza «virgen», enviando las Indias de América significa el

a la metrépoli metales
preciosos y especies.
Dicha efemérides se
pretende realzar, cara a
la opinién publica mun-
dial (y, naturalmente,
también interna) con una
serie de actos faraénicos
que den la imagen de un
pais moderno, de cierta
potencia econdmica,
modelo de democracia
occidental avanzada.
Estos actos suponen un
gigantesco esfuerzo eco-
némico (Expo de Sevilla,
Olimpiadas de Bar-
celona, Madrid Cultural,
Inauguracién del TAV...)
que se traduce en un
enorme derroche de
dinero publico. Se «tran-
quiliza» a la poblacién
asegurando que tales
gastos representan en
realidad una inversién,
destinada a relanzar el
sector turistico (bastante
deteriorado por la conti-
nua alza de los precios, y
la degradaci6n de los ser-
vicios que se prestan y de
las mismas zonas turfsti-
cas) y a propiciar la
afluencia de capitales
inversores extranjeros,

con lo cual el pais saldria
ganando.

Lo que podemos consi-
derar la excusa de este
despliegue, el quinto cen-
tenario de la llegada a las
Indias occidentales,
requiere otra lectura que
la meramente oficial. No
existié encuentro alguno
entre dos culturas, sino
encontronazo; una de
ellas, cristiana-mercanti-
lista, simplemente arrollé
a las culturas y subcultu-
ras existentes en el conti-
nente. La espada abrié
paso a la cruz; la expan-
si6n de la segunda se
debié tnica y exclusiva-
mente al aplastamiento
militar de toda capacidad
de respuesta o resistencia
indigena. La «pacifica-
cién», conseguida merced
al mas grande genocidio
de la Historia, se afianza
mas tarde con la cristia-
nizacién de los indigenas
sobrevivientes que los
reduce a una dura servi-
dumbre. Desde el primer
momento se generaliza el

declinar de las etnias
autéctonas, hasta el extre-
mo de que la mayoria de
ellas han desaparecido
totalmente y las que sub-
sisten experimentan un
paulatino retroceso que
las ha llevado a convertir-
se en minoritarias dentro
de sus propios territorios
de origen. Incluso, hoy en
dia, se puede decir que
continta dicha conquista
y el «blanqueo» de la
poblacién de estos paises
por la persecucién y el
exterminio sistematico de
los indios, tactica que
nunca se ha abandonado.
El indio americano actual
es un individuo acosado,
sometido a todo tipo de
discriminaciones y cultu-
ralmente desarraigado
pues, tras la destruccién
casi absoluta de su icono-
grafia y sus cédices, la
quiebra de su tradicién
oral... los escasos vesti-
gios de su cultura han
sido fagocitados y defor-
mados por el cristianismo
impuesto, que no ha con-
seguido, como era su
intencién, erradicarlos
totalmente.

M U J E R
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La colonizacién econé-
~ mica de los paises ibero-
americanos, impotentes
ya incluso para hacer
frente al pago de los
intereses de sus deudas
. externas, nos da idea de
hasta qué punto conti-
ntia el saqueo y la explo-
tacién del continente
americano, por la entre-
ga (después de haberse
sacudido trabajosamente
del dominio colonial his-
pano-luso) de las sobera-
nias nacionales, por
parte de las burguesias
de los respectivos paises,
en manos del neocolo-
nialismo del imperio
norteamericano.

En cuanto al segundo
punto: la exaltacién del
modelo social espaiol,
como Estado-tipo o este-
reotipo del capitalismo
avanzado, basado en la
democracia parlamenta-
ria y el libre mercado (es
decir, las dos caras de
una misma moneda,
socialdemocracia y libe-
ralismo salvaje) hacia los
cuales parece encarrila-
da la futura organiza-
cién mundial, es incapaz
de ocultar con sus oro-
peles lo que en realidad
significa este nuevo
orden consensuado poli-
ticamente: la institucio-
nalizacién de la injusti-
cia y el agravamiento de
las desigualdades. La
divisién entre paises
ricos y paises pobres y
sobreexplotados, la
famosa dualidad Norte-
Sur en la que Espafia
oficiarda como una de las
principales barreras de
divisién y de contencién
de las hambrientas
masas del Sur. La injus-
ticia social en el propio
seno de los paises del
Norte, el deterioro de las

«Anduvimos mucha tierra y toda
la hallamos despoblada porque
los moradores della andaban
huyendo por las sierras, sin osar

tener casas,

ni labrar, por miedo

de los cristianos.
Fué cosa de que tuvimos muy
grande ldstima viendo la tierra

muy fértil y

muy hermosa y muy

llena de aguas y de rios y ver los
lugares despoblados y quemados
y la gente tan flaca y enferma,

huida y

ascondida toda.»

ALVAR NUREzZ CABEZA
DE VAcA. Naufragios.

condiciones y conquistas
laborales, la marginacién
de parados, minorias
étnicas, mujeres, jove-
nes... frente a la sacrali-
zacion de la figura del
yuppie y de cualquier
forma de obtencién de
dinero facil (embauca-
miento, fraude, corrup-
cién generalizada). Un
sistema social que se nos
pretende vender median-

te una muy cuidadosa-
mente planificada cam-
pafia orquestada por la
minoria auténticamente
beneficiada por este sis-
tema. Y, por si esto fuera
poco, ¢qué decir de los
actos programados en el
Estado espanol? ¢Del
escaso o nulo beneficio o
utilidad social de los
mismos y los intereses
econ6émicos que verda-
deramente encierran?

La campana desatada
en torno a 1992, la cele-
bracién de «la destruc-
cién de las Indias» y de
la puesta en pie del pri-
mer gran imperio colo-
nial transnacional de la
Historia del Mundo,
debe ser criticada y
debatida alla donde nos
sea posible llegar. En la
actualidad estdn en mar-
cha dos contra-campa-
nas concretas en rela-
ciébn con este tema:
«Desenmascaremos
el 92» y «Comisién con-
tra la celebracién del
Quinto Centenario». Los
compafieros y organiza-
ciones que trabajan en
las mismas necesitan,
con seguridad, de nues-
tro aporte y nuestro
esfuerzo.

Enero del 92

(1) Un cuento = un millén.

AEDENAT. C/

Las direcciones de contacto de las mismas en Madrid son:

DESENMASCAREMOS EL 92.

Campomanes, 13, 2.°

Teléf.: 541 10 71 - Fax: 571 71 08
COMISION CONTRA LA CELEBRACION DEL V CENTENARIO

Local del CLUB DE AMIGOS DE LA UNESCO
28013 Madrid Pza. Tirso de Molina, 8 - 1.° Apdo. 156.146, 28080 Madrid
Teléf.: 369 16 52/369 08 42 - Fax: 429 63 56

Independientemente de este esfuerzo, pero a la vez, la lucha contra la cam-
paina del 92 debe realizarse con nuestra actividad diaria, sindical, politica,
social... o cualquier otra labor de socavamiento y desgaste contra este sistema
de injusticia institucionalizada.

M U J E R
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«Las mujeres
cambian el Tiempon

Ana Lopez (Colectivol

“El sdbado 26 de octubre

de 1991, el MLIM
(Movimiento para la
Liberacion e lgualdad de la
Mujer) convocé a diferentes
grupos de mujeres a una
Jornada con el titulo Mujer
e Instituciones que se
celebro en el Salon de Actos
del Instituto de la Mujer. A
mi me correspondio acudir,
en nombre de mi grupo, a
esta cita. Me parecio
especialmente interesante la
conferencia de Elena
Cordoni, en la que se basa
este articulo.»

Tal vez no os hayais
parado nunca a pensar
por qué las mujeres
tenemos tan poco tiem-
po, por qué parecemos
incapaces de organizar
nuestro propio tiempo
para disponer de él con
libertad, para dedicar-
nos un poco a nosotras
mismas, por ejemplo.

La vida de las mujeres
ha cambiado totalmente,
ahora no queremos
renunciar a nada (la
familia, la politica, el
trabajo, los hijos...).
Pero el tiempo, el repar-
to del tiempo, no ha
cambiado y es necesario
e imprescindible para
nosotras que lo haga. El
tiempo del hombre entra
en conflicto con el de la
mujer, pero no sélo ese,
sino todos los demas, el
tiempo de los colegios,
de los bancos, de los
comercios... el tiempo
social. Si la vida de las
mujeres ha cambiado
tanto es necesario que
toda la sociedad cambie
con ella, que se ajuste a
las nuevas necesidades.

Mientras para el hom-
bre el tiempo es una
dicotomia, se reparte
entre el trabajo y el ocio,
el tiempo de la mujer no
lo es, para la mujer exis-
te el tiempo del trabajo
doméstico, el tiempo del
trabajo retribuido, el de

hija, el de madre, el de
organizadora, el de estu-
diar, el de parir, el de
criar, el de enfermera, el
de educadora de sus
hijos, el de lavar, plan-
char, coser... No se trata
simplemente de obsta-
culos materiales o eco-
némicos, sino del repar-
to social del tiempo y ya
ha llegado o debe de lle-
gar el tiempo de la soli-
daridad.

Las mujeres italianas,
una vez planteado este
problema, comprendie-
ron que era fundamental
trasladarlo a las institu-
ciones y decidieron ela-
borar un Proyecto de
Ley por iniciativa popu-
lar. De esta manera, utili-
zan un instrumento de
democracia directa para
provocar un conflicto
que ponga en discusién
el estilo de vida que lle-
vamos.

La Propuesta de Ley se
present6 en octubre del
afio 1990, plantea una
transformacién radical
de la sociedad a través
de un nuevo enfoque del
tiempo para la mujer, en
tres campos diferentes:

1.° El tiempo a lo largo
de la vida.

2.° El tiempo en el tra-
bajo.

3.° El tiempo en las ciu-

dades.

M U J E R E S
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El tiempo a lo largo de la
vida

Las mujeres vivimos
contra reloj, es habitual
que al ser madres tenga-
mos que abandonar nues-
tros estudios o nuestro
puesto de trabajo, cosa
que no suele ocurrirles a
los hombres; pero ade-
mas, nuestro tiempo para
tener hijos es limitado, en
torno a los cuarenta afos,
cosa que tampoco les
ocurre a ellos.

Por tanto, nuestro tiem-
po de estudiar o de forjar-
nos un puesto de trabajo,
coincide con el de la
maternidad. En muchos
casos no queda mas
remedio que elegir.

La solucién que propo-
nen las italianas es la de
poder disponer libremen-
te de los cinco afios que
hay en su pais, de diferen-
cia en la jubilacién. Los
hombres se jubilan a los
sesenta y las mujeres a los
cincuenta y cinco. Esos
cinco afios podrfan resol-
ver el problema de
muchas mujeres si se les
permite abandonar los
estudios o el puesto de
trabajo y dedicarse a la
maternidad, recuperan-
dolos posteriormente.

El tiempo en el trabajo

Mientras que para la
mayoria de los hombres
el trabajo es lo mas
importante, lo que les da
su identidad, para
muchas mujeres no es
asi. La mujer italiana
concibe el trabajo como
un derecho, pero no
como su unica fuente de
realizacién.

La propuesta se basa en
un horario de trabajo fle-

xible. Si las empresas die-
ran opciones de media
jornada, o de jornadas
nocturnas, eso resolveria
el problema de las muje-
res que no quieren renun-
ciar a la familia.

Por supuesto, no se trata
de forzar a las empresas,
algo quiza imposible,
pero si el Estado no con-
cediera ayudas a las
empresas que no posibili-
ten el horario flexible a
las mujeres, ello fomenta-
ria el que los empresarios
diesen opciones a la
mujer.

El tiempo en las ciudades

Es evidente que el tiem-
po en las ciudades no ha

cambiado desde que las
mujeres empezamos a
trabajar mayoritariamen-
te. La ciudad no esta pre-
parada para una socie-
dad moderna, en la que
trabajan los dos.

Los horarios no se han
adecuado a la nueva
situacién, los bancos,
colegios, médicos, guar-
derias, comercio en gene-
ral, transporte publico...
todo tendrfa que cam-
biar.

La mayoria de las ciu-
dades funcionan gracias
al trabajo que realizamos
gratuitamente muchas
mujeres, si dejasemos de
hacerlo, se paralizaria
todo.

Se considera que llevar
a los ninos al colegio,
recogerlos, educarlos, la
casa, la limpieza en gene-
ral, es cosa nuestra. Pero
hay mucho ma4s, tenemos
que atender a los enfer-
mos: hijos, marido,
padres... tenemos que
ocuparnos de los ancia-
nos, de los bebés.

La sociedad tiene que
asumir que trabajan los
dos cabezas de familia y
dar respuesta, en hora-
rios y en soluciones
sociales de todo tipo, a
los problemas que ello
conlleva.

Necesitamos una socie-
dad mas justa en muchos
sentidos, y uno de ellos
es concretamente el del
tiempo, el tiempo de la
mujer, la necesidad de
que la mujer pueda orga-
nizar su tiempo libre-
mente, sin cortapisas
sociales o mentales, que
nos han llevado a que un
bien natural, como es
éste, se convierta en un
bien escaso para la mitad
de la poblacién, nuestra
mitad, precisamente.
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La ira, la rabia, el enojo
spodemos sentirlos y
expresarlos las mujeres? (i)

Teresa Gonzalez de Chavez (Coleciivo)

omo deciamos
en la primera
parte de este
articulo (apare-
cido en el nimero doble
7-8 de nuestra Revista), a
las mujeres se nos repri-
me la conducta agresiva
e incluso la expresion de
la rabia, el enojo, a tra-
vés del desprecio y la
desvalorizacién -con
calificativos del tipo de
amargadas, poco razona-
bles, poco femeninas,
castradoras, etc.— en
definitiva, lejanas al
ideal de mujer-madre,
llena de amor y pendien-
te de las necesidades de
los demas, pero nunca
de las propias. Pero la
expresiéon de la rabia de
forma saludable y no
autodestructiva, nos
hace avanzar por el
camino hacia la autoesti-
ma y la libertad.
La expresién del enojo
se puede utilizar para
defendernos de experi-
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mentar otros sentimien-

tos: de pérdida, nostal-

gia, dependencia, baja
autoestima, e incluso de
sentimientos de culpa.

La conducta rabiosa

mantiene alejados de la

conciencia estos senti-

mientos de debilidad, o

impide que se manifies-

ten ante los demas, ante
el otro.

Porque expresar la
rabia en un momento
dado, con sinceridad y
sin agredir, supone dejar
al descubierto nuestra
parte vulnerable, aquélla
en la que somos suscepti-
bles de ser danados. Pero
quizas por esto mismo, si
somos capaces de afron-
tar este riesgo, estaremos
avanzando en el camino
de nuestra propia liber-
tad interna. La expresion
de la rabia en estas con-
diciones permite conti-
nuar respetando al otro/a
a pesar de no aprobar su
conducta.

Debemos tener en cuen-
ta, por tanto, que en las
relaciones interpersona-
les, el que la expresion de
la rabia sea una fuente
de salud mental y emo-
cional, depende en gran
parte de que esté confor-
mada por ciertas caracte-
risticas, como las si-
guientes:

— que no exista una
disociacién total entre
expresar la rabia y los
sentimientos de respe-
to, afecto y considera-
cién hacia el otro. En
caso contrario, seria
algo semejante al odio
no liberador, que tien-
de a producir respues-
tas defensivas;

— que no vaya acompa-
fnada de deseos de per-
judicar, humillar, ven-
garse o dominar, pues

también desencadena-
rfa la agresividad del
otro;

— que se distingan las
motivaciones de la
rabia en el presente, de
otros asuntos del pasa-
do que no fueron ela-
borados en su momen-
to. Esto hace que la
reaccién actual sea
desproporcionada res-
pecto al motivo que la
ocasiona.

Por otro lado, hay situa-
ciones que normalmente
provocan sentimientos de
rabia, pero al mismo
tiempo surge la prohibi-
cién de expresarla. Las
amenazas a la seguridad,
a la estabilidad, son mas
poderosas que la necesi-
dad de expresar las emo-
ciones, de forma que la
rabia no expresada se
suprime o se expresa
indirectamente.

La persona sana se da
cuenta de su rabia conte-
nida, si es consciente de
la censura social y sus
imposiciones. Pero en el
caso de muchas mujeres,
el desconocimiento de su
situacion social, de como
fue educada y socializada
en la posicién de victima,
las conduce tanto a auto-
censurarse ellas mismas,
como a la depresion.
Puesto que la falta de
rebeldia y protesta ante
una situacién injusta o
indignante, lleva al auto-
castigo de la depresién.

La mujer educada en la
consideracién de la rabia
como algo destructivo, no
diferente de la hostilidad,
la venganza o la violen-
cia, no puede dejar de
sentir desconfianza hacia
la expresién de todo tipo
de rabia, y por tanto,
debe censurarla, repri-
mirla. Sin embargo, si

fuera capaz de expresarla
libremente, comprobaria
las consecuencias positi-
vas que se podrian deri-
var: aumento del respeto
a sf misma, seguridad y
afirmacién personal, cla-
rificacién de sus deseos,
objetivos y necesidades
reales, etcétera.

Podemos preguntarnos
porqué la mujer enojada,
enfadada, resulta tan peli-
grosa que hay que repri-
mirla, y la respuesta
podria ser que a todos
nos da miedo el cambio,
tanto personal como
social. Si en lugar de sen-
tirnos rabiosas nos senti-
mos culpables, inseguras
o deprimidas, no preten-
deremos cambiar ningu-
na situacién y, por tanto,
no estaremos expuestas a
la angustia o ansiedad
que provoca todo cambio.

Pero si sentir enojo es la
sefial de que existe un
problema, el expresarlo
no siempre lo resuelve si
no se hace de forma ade-
cuada. La queja conti-
nua, las peleas, acusacio-
nes... sélo sirven para
mantener la situacién
existente si al mismo
tiempo seguimos some-
tiéndonos, viviendo de
una forma que nos indig-
na pero que no hacemos
nada o muy poco por
cambiar, sélo la queja. De
esta forma se llega a ser
«esa pesada», «machaco-
na», «bruja», a la que no
se le hace ningin caso, a
quien no hay que tener
en cuenta porque parece
que «ni siquiera tiene
claro lo que quiere» para
ella misma, sino que su
tnico interés es que cam-
bie el otro. Y esto ultimo
es lo que indudablemente
no estd en nuestras
manos.
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Las mujeres y la guerra. Yugoslavia (1991-92)

El derecho a la
reproduccion

Zajovic Stanislava (Stasha)

n Yugoslavia
no ha sido
promulgada
oficialmente
una politica
de control de natalidad
dado que la Constitucién
de 1974 establece que:
«Toda persona goza del
derecho a decidir libre-
mente sobre el naci-
miento de sus hijos.»
Ese mismo derecho esta
establecido en las consti-
tuciones de seis republi-
cas y dos provincias

auténomas, que son
parte integrante de la
federacién yugoslava.

Sin embargo, existe una
gran disonancia entre las
normas constitucionales
y la practica, especial-
mente en los ultimos
anos en que asistimos a
la quiebra del modelo de
socialismo autoritario y
dogmatico. Después del
triunfo de la revolucién
socialista (1945) la igual-
dad de sexos ha sido pro-
mulgada a través de

decretos politicos; las
cuestiones especificas de
la condici6én de la mujer
han sido subordinadas a
la cuestién de clase; la
emancipacién de la
mujer ha sido casi redu-
cida a su incorporacién
en la esfera de produc-
cién. Es cierto que en un
pais como Yugoslavia,
atrasado y predominan-
temente rural (90 por
100 de la poblacién) en
la preguerra, el hecho de
que actualmente estan
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empleadas un 40 por 100
de mujeres (dentro de la
poblacién activa) es un
logro importante. La
incorporacién en la esfe-
ra de produccién no dio
como resultado una
igualdad econémica por-
que las mujeres son
empleadas predominan-
temente en las ramas
mal remuneradas (indus-
tria, textil, ensefianza,
servicios). Entre los
desocupados mas del 70
por 100 son mujeres;
aunque la estructura pro-
fesional es mejor que la
de los hombres desocu-
pados, la participacién
de la mujer en los 6rga-
nos de poder politico ha
ido bajando desde la gue-
rra hasta ahora. Por
tanto, la desigualdad y
desequilibrio del poder
entre hombres y mujeres
son obvias tanto en la
esfera pablica como en la
privada.

Dicho modelo del socia-
lismo no cuestiona la
familia autoritaria vy
patriarcal, como tampo-
co la divisién de roles
patriarcales debido a que
el valor social de la
mujer ha sido reducido
al papel de esposa y
madre que reproduce,
cria y socializa a los sub-
ditos obedientes del par-
tido y Estado, preserva el
status quo, la tradicién,
la doble moral patriarcal.
O sea el Estado socialis-
ta, al igual que el capita-
lista, fomenta y cultiva el
modelo de familia autori-
taria y patriarcal personi-
ficada en mano dura del
padre o en idolatria al
«padre de la nacién», jefe
del partido tunico, etcéte-
ra.

Por consiguiente, todos
estos factores ahora en

esta fase constituyen un
caldo de cultivo para la
implantacién de medidas
conservadoras o incluso
retrégradas respecto al
periodo anterior. El plu-
ralismo politico también
esta cargado de fuerte
espiritu patriarcal y
represivo hacia las muje-
res: en el periodo ante-
rior, el partido tinico asig-
naba a la mujer el papel
de reproductora de la
clase obrera; actualmente
numerosos partidos poli-
ticos, predominantemen-
te de derecha nacionalis-
ta, apelan a la mujer a
reproducir para la
nacién. Aun mas: le asig-
nan el papel de «salvar la
nacioén de la extincién»,
le exortan a dedicarse
s6lo al oficio «sagrado de
esposa y madre, volver al
hogar y parir, criar “futu-
ros defensores y guerre-
ros de la patria que esta
en peligro”».

A tales fines proponen
medidas atin mas represi-
vas: penalizar el aborto,
remunerar a mujeres con
tres o mas hijos, lo cual
crea una gran confusion y
sentimiento de culpabili-
dad entre las mujeres.
Por una parte, ellas se
sienten instrumentaliza-
das y por la otra, estan
impregnadas, casi igual
que los hombres, de un
fuerte sentimiento nacio-
nalista.

Las primeras elecciones
pluripartidistas que se
celebraron en dos repu-
blicas yugoslavas,
Eslovenia y Croacia,
representan una derrota
desde el punto de vista de
las mujeres. Han triunfa-
do los partidos de dere-
cha nacionalista, lo cual
coloca a las mujeres en
una situacién inclusive

mas desfavorable que en
el periodo anterior: en el
Parlamento esloveno han
sido electas sélo el 5 por
100 de las mujeres; sélo
un partido (liberal) incor-
poré en su programa las
demandas feministas. La
situacién en Croacia es
atin mas desfavorable: en
el Parlamento fue electo
s6lo el 1 por 100 de
mujeres y todas son del
partido oficial en el
poder, HDZ (ultradere-
cha).

Esos partidos de corte
ultraconservador abogan
por el retorno de la
mujer al hogar, al papel
de esposa y madre,
exhortan el respeto de las
tradiciones, honor pa-
triarcal, devocién religio-
sa, lo cual, efectivamen-
te, es un paso hacia atras
con respecto al periodo
de monopartidismo. Tal
politica retrégrada ya se
esta perfilando en los
proyectos de nuevas
leyes: leyes que propug-
nan «el respeto al feto», o
sea la penalizacién del
aborto. Esto no ha sido
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M U J E R



MUJERES LIBERTARIAS / 16

ain promulgado en
forma de ley, pero la RED
FEMINISTA yugoslava se
esta preparando para
protestar contra posibles
atropellos de los dere-
chos elementales de la
mujer.

En las restantes rept-
blicas (4), el préximo
noviembre y diciembre
se llevaran a cabo elec-
ciones pluripartidistas.
La mayor parte de nue-
vos partidos politicos de
estas republicas asumen
una postura conservado-
ra y retrégrada hacia las
mujeres. En la republica
mas populosa, Serbia, la
campana en favor de la
implantacién del control
de natalidad la comenza-
ron los demégrafos ofi-
ciales hace un par de
afnos. Para argumentar
la implantacién de ese
tipo de politica en Serbia
los demégrafos lanzaron
la tesis sobre la supuesta
«extincién de la nacién
serbia», calificando la
baja tasa de natalidad en
Serbia y Vojvodina (0,2
por 1.000) como la
«peste blanca», el pro-
blema mas grave de la
nacién serbia. Por otra
parte, la alta tasa de
natalidad en la provincia
de Kosovo (24,9 por
1.000), poblada por un
90 por 100 por la mino-
ria étnica albanesa, los
demégrafos y la politica
oficial de Serbia lo inter-
pretan como «explosién
demografica con fines
expansionistas por parte
de los albaneses». Eso
solamente agudiza la
intolerancia étnica’ como
uno de los problemas
mas serios que afronta
esta republica. (Mas
tarde me explayaré mas
sobre la grave condicién

de las mujeres en
Kosovo, especialmente
de mujeres de etnia alba-
nesa.)

O sea los demégrafos de
Serbia abogan por esti-
mular la natalidad de la
nacién serbia y desesti-
mular la natalidad de la
minoria étnica albanesa,
lo cual representa el pre-
facio a una politica de
control de natalidad
represiva y racista. Este
tipo de camparnia de los
demégrafos que ellos
denominan como «plani-
ficaciéon familiar» culmi-
né tanto en la elabora-
cién del proyecto llama-
do «resolucién sobre las
bases de la politica
demografica de Serbia»
de enero pasado y poste-
riormente, en mayo pasa-
do, en forma de las
enmiendas constitucio-
nales de Serbia. Esos
proyectos abogan por la
politica pronatalidad en
la parte en que la tasa de
natalidad es baja, y por
la politica antinatalidad
en Kosovo, donde la tasa
de natalidad es muy alta.
A tales fines, proponen
para Serbia y Vojvodina
implantar impuestos
para las solteras y solte-
ros que tienen mas de
treinta anos de edad y no
tienen hijos. Este tipo de

impuesto lo habia
implantado Chausescu
con la edad limite de
veinticinco afios. Tam-
bién ha sido propuesto
que a las mujeres que
paran tres o mas hijos se
les abrevie la jornada
laboral por dos horas
diarias, que a las madres
empleadas se les reco-
nozca dos anos de traba-
jo de cada hijo, inclusive
hubo propuestas de que
a «]la mujer que se case
se le reconozca el status
de esposa como puesto
de trabajo». Por otra
parte, en Kosovo y otras
regiones de Serbia de
alta tasa de natalidad
proponen medidas con-
trarias: impuestos para
las mujeres que tienen
mas de tres hijos, sancio-
nes en forma de pago de
ensefnanza elemental
obligatoria y gratuita,
pago de la atencién
médica béasica, etcétera.
A parte del caracter
represivo, coercitivo,
retrégrado de estas pro-
puestas, las promesas a
las madres de ser remu-
neradas carecen de todo
fundamento econémico
ya que los recursos
financieros no alcanzan
siquiera para pagar el
salario a las madres con
permiso de parto -los
atrasos son de varios
meses y las quejas de
mujeres son permanen-
tes—. El objetivo de estas
promesas falsas es otro:
es notorio que en perio-
dos de crisis econ6mica
desatan una propaganda
aun mas intensa sobre la
mujer como madre ideal,
como «angel del hogar»,
como «esposa fiel», etc.
Ese tipo de propaganda
tiene como consecuencia
despidos masivos. Entre
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los despedidos las muje-
res seran las primeras.
En Serbia la mitad de las
empresas estan en el
umbral de la quiebra, los
despidos seran masivos.
Por eso a las mujeres les
ofrecen, para calmarlas,
falsas promesas sin fun-
damento econémico. La
RED FEMINISTA ha denun-
ciado y advertido sobre
el caracter tanto retré-
grado como hipécrita de
esas propuestas. Al
Parlamento de Serbia
hemos presentado nues-
tra protesta adjuntando
varios miles de firmas de
los ciudadanos que se
han solidarizado con
nuestra campana. En
nuestra protesta hemos
enfatizado lo siguiente:

e que diferentes tasas de
natalidad en Yugoslavia
y en Serbia no deben
ser justificaciéon o pre-
texto alguno para
implantar la politica
demogréafica coercitiva
que no corresponde a
las necesidades, intere-
ses y deseos de las
mujeres. Nos opone-
mos particularmente a
la eventual implanta-
cién de una doble poli-
tica demografica -pro-
natalidad para Serbia y
Vojvodina y anti-natali-
dad para Kosovo—, con-
siderando eso como
otro instrumento mas
para la divisién patriar-
cal y autoritaria de las
mujeres de diverso ori-
gen étnico, lo cual es
muy peligroso dados
los agudos problemas
étnicos que sacuden el
pais;

* que la planificacién de
la familia no consiste
en menor o mayor
nimero de hijos, como
tampoco el Estado

debe determinar «el
tamano ideal de la fami-
lia» o ejercer control
sobre la capacidad o
comportamiento repro-
ductivo de la mujer. El
Estado debe crear con-
diciones econémicas, de
salud, educacién, etc.

&

hijos.

para que las mujeres,
sin interferencia alguna
del Estado, decidan si
quieren o no tener
hijos, cuantos, cuando
—-independientemente
del origen étnico, de
clase, raza, religién,
opcién sexual, estado
civil-. Por eso toda
interferencia adminis-
trativa en forma de esti-
mulo o desestimulo de
la natalidad considera-
mos como violacién fla-
grante de los derechos
de la mujer;

e la eventual implanta-
ciéon del impuesto para
solteras y solteros que
tienen mas de treinta
anos y sin hijos repre-
senta un atropello a los
derechos humanos.

Sin embargo, ese
«paquete» de medidas
retrégradas fue apoyado
por parte de la FEDE-
RACION DE LA MUJER (orga-
nizacién gubernamental
de las mujeres). Feliz-
mente, esas medidas no
han sido ain adoptadas,
eén parte por nuestras

@ mpuestos par

' solteras/os, con
~ mads de treinta
" afios y sin

.

protestas, pero funda-
mentalmente por la sus-
pensién del Parlamento
de Kosovo, ya que sin el
consenso de ese parla-
mento esas leyes no pue-
den ser aprobadas. Asi-
mismo, los grupos femi-
nistas hemos elaborado y
enviado la siguiente
enmienda constitucional
al Parlamento de Serbia:
«Toda mujer debe gozar
del derecho soberano y
libre de decidir sobre la
propia reproduccion bio-
l6gica, la concepcién.
Como el desarrollo del
embrién se desenvuelve
s6lo en el cuerpo de la
mujer, hasta que los
hombres no tengan la
capacidad de parir, las
mujeres son las Ginicas
que deben decidir sobre
esa materia.»

Pese a que dichas medi-
das no han sido aun
adoptadas, nosotras de
los grupos feministas
estamos alerta y conside-
ramos que existe peligro
evidente de que esas
medidas sean implanta-
das en un futuro proéxi-
mo. Tanto mas en las
préximas elecciones a
celebrarse el 9 de diciem-
bre préximo tienen seria
posibilidad de ganar los
partidos de extrema dere-
cha que en sus progra-
mas anuncian medidas
represivas hacia las
mujeres.

Condiciones de las mujeres
albanesas en Kosovo

En Kosovo, provincia
de la republica de Serbia
(la regiébn mas atrasada
del pais, poblada por mas
de un 90 por 100 de la
etnia albanesa), las muje-
res albanesas sufren las
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condiciones mas desfa-
vorables en el pais. He
aqui algunos anteceden-
tes: s6lo un 7,5 por 100
de mujeres en Kosovo
tiene empleo (en tanto
que el promedio yugos-
lavo llega a 39,6 por 100
y en la regién mas desa-
rrollada, Eslovenia, a un
46 por 100). La tasa de
natalidad es del 24,9 por
100, la mortalidad de los
neonatos alcanza un
50,7 por 100 (promedio
de un 16 por 100 en el
resto del pais), el 24,6
por 100 de las mujeres
albanesas son analfabe-
tas. Los servicios de
salud publica en Kosovo
son insuficientes vy
malos: en marzo pasado
habia s6lo 74 ginecélo-
gos para mas de un
mill6n de mujeres; en
Kosovo un 58,5 por 100
de mujeres no conocen
los métodos anticoncep-
tivos, que utilizan soélo el
5 por 100 de las mujeres
de esa regi6n. Debido a
todo eso, la alta tasa de
natalidad, especialmente
de las albanesas, esta en
relaciéon directa con: la
atrasada estructura agri-
cola, la insignificante
participaciéon de la
mujer en la esfera de la
produccién, la pobreza,
etc. O sea la alta tasa de
natalidad no es la causa
sino una consecuencia
de la pobreza. Sin
embargo, en medio del
agudo conflicto étnico
entre los serbios y los
albaneses, a la etnia
albanesa, mejor dicho, a
las mujeres de esta etnia,
se les acusa de que a tra-
vés de la alta tasa de
natalidad desean con-
quistar la regién de
Kosovo y suplantar a los
serbios en ella. Es un

Wa alta tasa de

 natalidad no es

" la consecuencia
~de la pobreza

asunto politico muy deli-
cado dado que los ser-
bios consideran Kosovo
como «cuna de la cultura
e historia nacional de los
serbios».

Sin embargo, dado que
la condicién de las muje-
res en Kosovo, especial-
mente de las albanesas,
es muy desfavorable,
carecen de todo funda-
mento las afirmaciones
que la alta tasa de natali-
dad de las albanesas
forma parte de una estra-
tegia nacionalista, o sea
que paren por motivos
ideol6gicos. Tal vez de
ello se podria hablar si
gozaran de las condicio-
nes econémicas y otras
en que puedan decidir
ellas solas sobre su
reproducciéon. Ademas,
las encuestas realizadas
en Kosovo demuestran
que la mitad de las muje-
res encuestadas desea
tener dos hijos, un tercio
desea tener tres hijos.
Asimismo, los datos esta-
disticos refutan las tesis
de que las mujeres alba-
nesas tienen el mismo
namero de hijos inde-
pendientemente de las
condiciones econdémicas
y grado de ensefnanza: la
albanesa que tienen
empleo y vive en ciudad
tiene en promedio tres
hijos entre ellas la que
tienen estudios medios
tienen 2,24 hijos, las
mujeres con ensefianza

-

universitaria tienen 2,18
hijos. Por otro lado, las
albanesas que no tienen
empleo y viven en ciuda-
des tienen 5,5 hijos en
promedio; en el campo
ain mas.

La estructura tradicio-
nal y patriarcal represen-
ta la fuente de opresién y
esclavitud de las mujeres
en todos los grupos étni-
cos en Kosovo. Derecho
consuetidinario, biga-
mia, inclusive poligamia,
matrimonio concertado,
compra de mujeres,
«c6digo de honor» cons-
tituyen la realidad de
Kosovo. En la familia
tradicional, la mujer esta
sometida, no sé6lo al
marido sino a todos los
miembros masculinos de
la familia. En la cultura
patriarcal a la mujer se
le asigna el papel de pre-
servar la moral y cédigo
del honor. Ese papel no
se le asigna sélo a la
mujer albanesa sino
también a las mujeres
serbias, montenegrinas,
y a casi todas las que
viven en Kosovo. Ese
tipo de valores estan
considerados como valo-
res especificos naciona-
les culturales, respecto
de la tradiciéon. Este tipo
de «valores nacionales» y
el cumplimiento del
«codigo del honor» tie-
nen el papel del control
social sobre las mujeres.
Las demandas de resca-
tar la tradicién, costum-
bres, las hacen casi
todos los partidos politi-
cos en el pais. Por tanto,
las mujeres en Yugos-
lavia estamos sometidas
a diversas formas de
opresién, pero por otro
lado, las mujeres partici-
pan activamente en el
ejercicio del mismo
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modelo de intolerancia
hacia las mujeres de otro
origen étnico o confe-
si6én. O sea la propagan-
da politica en Serbia
influye en la misma
medida sobre ambos
sexos. Mejor dicho no
existe, salvo en grupos
feministas, una alianza
de las mujeres en torno a
la opresi6én de sexo. La
mayoria de las mujeres
en Yugoslavia expresan
lealtad a la ideologia
nacionalista que discri-
mina y separa a las muje-
res. Las autoridades poli-
ticas en casi todas las
republicas aplican el
principio «divide et impe-
ra» provocando la intole-
rancia étnica. Por tanto,
las mujeres en Kosovo
estan sometidas a la
opresién, atin mayor que
en el resto del pafs, estan
sometidas a diversas
manipulaciones politi-
cas, a abusos. Pero las
mujeres en Kosovo de
diversos grupos étnicos
estan en confrontacién,
no tienen siquiera una
organizacién conjunta.
Las mujeres en Kosovo
se sienten en primer
lugar, integrantes de su
grupo étnico, no hay
lazos de solidaridad
entre ellas. Las mujeres
albanesas, serbias, mon-
tenegrinas, turcas, estan
oprimidas como inte-
grantes de esos grupos
étnicos pero también
como mujeres, como
sexo. La condicién de
estas mujeres es mas
dificil que de las demas
en Yugoslavia por la
incuestionable moral
patriarcal. Las mujeres
que se rebelan contra esa
moral y tradiciones facil-
mente pueden ser trata-
das como traidoras de la

A

causa nacional. Pues la
lealtad a esa «causa
nacional» representa
también el yugo para esas
mujeres, que tendrian que
luchar el doble o triple.
Se puede esperar que las
mujeres en Kosovo, como
en todo el pais, denun-
cien el caracter represivo
y discriminatorio de la
llamada «cultura patriar-
cal y tradicional». Eso se
puede lograr mediante la
solidaridad colectiva de

las mujeres. Las feminis-
tas de Yugoslavia siem-
pre han manifestado ese
tipo de solidaridad.

(*) La autora es acti-
vista del Parlamento de
Mujeres, del Centro por la
Accion Antiguerra y de
Mujeres de Negro. El arti-
culo ha llegado a nuestras
manos a través de la IRG.
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La Mujer y la Historia:

el pasado y el presente

Joseta Martin Luengo *

1 relato del

proceso his-

toriador efec-

tuado por los

hombres,
denota facilmente un
error constante, que ha
venido y vienen pagando
las sociedades de todos
los tiempos, y el de la
falta de memoria histéri-
ca.

Es obvio, que en estos
estudios, la mujer no
figura en parte ninguna,
parece como si formase-
mos parte de seres inani-
mados que permanecen
en la estructura basica
como entes inamovibles
y carentes de todo signi-
ficado.

Y aunque en la actuali-
dad se estan realizando
estudios epigrafeados
como historia de las
mujeres, debemos desta-
car, sin minimizar en
absoluto su importancia,
que el hecho mismo de
tener que realizar estos
trabajos, es la deduccién
l6gica de una auténtica
desinformacién, pero
que no palia el acceso a
un proceso historiador

nuevo, ya que, parece
como si el mundo estu-
viese dividido en dos
grandes bloques ajenos a
un mismo proceso dina-
mizador: Los procesos
histéricos, los hechos his-
téricos, la cultura y la
civilizacién, que son la
consecuencia de un pro-
ceso dinamizador con-
junto y no de vidas para-
lelas independientes.

Lo que si es evidente, es
que el olvido consciente
de la acci6én de las muje-
res en el devenir histori-
co, reafirma la hegemo-
nia de los hombres como
sujetos histéricos y de las
mujeres como objetos de
€S0S MiSmos procesos.

Deberiamos retomar la
historia y rehacerla o
simplemente sustituir el
sujeto individual hombre
por el compuesto hom-
bres y mujeres, que son
en definitiva los auténti-
cos artifices de estos
escasos XXI siglos de his-
toria.

Y sobre todo debemos
tratar las mujeres de res-
catar del pasado los
hechos y mantenerlos

vivos en el presente, para
evitar que los procesos
histéricos se repitan de
forma ciclica, por olvidar
como inconsciente colec-
tivo los grandes errores
que han provocado siem-
pre los retornos hacia el
pasado, la inmovilidad,
las guerras y la sumisién
a los poderes que marcan
inexorablemente las
vidas de tantas socieda-
des.

No tendremos una fide-
digna visién del proceso
de la humanidad, mien-
tras no se narren y anali-
cen los hechos desde la
accién y la participacion
de los hombres y muje-
res, como sujetos inviola-
bles del quehacer huma-
no.

Importante es por
tanto, comenzar por
narrar la historia de las
mujeres, pero debemos
considerar, sin lugar a
dudas, que es una histo-
ria sectaria y por ello,
carente de la autentici-
dad que le corresponde,
por desgajarse de un pro-
ceso comun y por tanto,
no poder objetivarse lo
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suficiente como para
poder dar una idea veraz
de los acontecimientos.

Pero como nos interesa
sobre todo detenernos en
esa laguna de la memoria
histérica, vamos a inten-
tar evocar un trozo de
historia para poder tener
hoy una idea mas clara
de lo que debemos y
podemos hacer como
sujetos de todo proceso
histérico.

Como la plataforma
desde la cual nos expre-
samos es «Mujeres
Libertarias», trataremos
de configurar un poco la
historia de los colectivos
de mujeres que lucharon
durante el periodo de
1936-39 por tener una
participacién activa y
solidaria con los hom-
bres, en un proceso
transcendental de nues-
tra historia. Vamos a
transmitir el pensamien-
to del colectivo de
«Mujeres Libres», a tra-
vés de su revista y su
lucha.

«Mujeres Libres» se ini-
cia en abril de 1936 por
un grupo de mujeres que
preparan esta revista y
cuya finalidad es la de
«motivar el interés de las
mujeres hacia temas
sociales y atraerlas a ide-
ales libertarios».

Su planteamiento es
totalmente novedoso ya
que por primera vez van
a plantear la «problema-
tica de la mujer desde
una perspectiva de
clase», en lo que se refie-
re a la emancipacién de
la mujer trabajadora, es
decir el «feminismo pro-
letario» en contraposi-
ci6n al «feminismo bur-
gués»,

Sus planteamientos son
los siguientes:

1. Campaiia en pro de la
educacién sexual para
potenciar la liberacién
sexual que asigna a las
mujeres un papel de
sometimiento, dependen-
cia y pasividad, frente a
los hombres.

2. Sus ideas se encuen-
tran mas cercanas a
Bakunin, en cuanto que
reivindicaban la completa
igualdad de derechos y

deberes para ambos
SEX0s.

3. Sus planteamientos
no son Gnicamente como
anarquistas, sino también
como mujeres, por lo que
demandan la practica
cotidiana de las teorfias
anarquistas.

Y ello, porque considera-
ban que la mujer proleta-
ria estaba aprisionada por
tres tipos de esclavitud:
esclavitud de la ignoran-
cia, esclavitud como pro-
ductora y esclavitud como
mujer.

Sus objetivos fundamen-
tales se centraban en tra-
tar de conseguir una pa-
cifica revolucién social.

Pero con estos plantea-
mientos y manteniendo
asi mismo los ideales
libertarios, sus conflictos
con la CNT y la FAI fue-
ron importantes, ya que
desearon ser reconocidas
como una rama auténo-
ma del movimiento liber-
tario, y este punto nunca
les fue reconocido, sino
que los hombres anar-
quistas, poseidos de esa

tendencia paternalista
que hoy todavia les sub-
yace, les impidieron que
asumiesen en plenitud
esta rama, ya que consi-
deraban que habia deter-
minadas funciones que
eran y deberian seguir
siendo, exclusivas de los
hombres.

El concepto de «femi-
nismo» de este colectivo
de mujeres tenia como
linea generatriz el de ser
libertario y feminista.

Sus intervenciones iban
encaminadas a concienti-
zar a las mujeres para
que luchasen, no unica-
mente por sus problemas
especificos, sino en un
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campo mas amplio como
era la emancipacién
obrera.

Sus aspiraciones «esta-
blecer una sociedad
donde existiera una
igualdad auténtica de
derechos y deberes entre
los sexos y cuyo sistema
social se basara en el
comunismo libertario».

Por ello, expusieron que
las muijeres deberian lle-
var a cabo una doble

lucha. «Una lucha, al
igual que el hombre,
para derrotar el sistema
social y econémico vi-
gente y establecer una
sociedad en la que no
hubiera explotacién de la
clase obrera. La segunda
lucha, a diferencia del
hombre, para acabar con
su propia explotacién
como mujeres, es decir,
su liberacién como per-
sonas.»

Dentro de su forma de
accién y actuacién, la
cultura fue de primordial
importancia, con el fin
de elevar el nivel educati-
vo y social de la mujer,
considerando la cultura

como un «instrumento de
la revolucién social que
serviria para ganar la gue-
rra y para la educacién
integral de la persona, al
tiempo que incrementaria
la independencia».

Otro objetivo fue la
incorporacién de la
mujer al campo del tra-
bajo en todos los niveles,
asi como la igualdad de
salario y oportunidades.

Buscar informacién

sobre ellas mismas como
mujeres, la maternidad,
sexualidad, etc., asi como
posibilitar el autoconoci-
miento de su competen-
cia como agentes histéri-
COs.

El motivo de esta reevo-
cacién histérica es el de
intentar motivar una
reflexién sobre las accio-
nes y exposiciones ideol6-
gicas del pasado y poner-
las en dialéctica con las
presentes, y ver si real-
mente el colectivo feme-
nino de este pais, avanza
en su lucha y plantea-
mientos, o mas bien se
encuentra en un proceso
de involucién respecto a

planteamientos mas pro-
gresistas existentes en un
pasado no muy lejano.

Desde nuestro punto de
vista, los planteamientos
feministas actuales, estan
marcados por una tra-
yectoria burguesa, en la
cual la asuncién de roles
y asesoramiento masculi-
nos se encuentra presen-
te, pero se carece de una
auténtica y renovadora
perspectiva, no ya ade-
cuada al presente y sus
circunstancias, sino
incluso menos avanzada
que esos otros plantea-
mientos que acabamos
de analizar.

Tenemos en cambio
detenido un proceso
dindmico que, como los
remolinos del mar, gira
sobre s{ mismo, sin pro-
poner lineas de avance ni
perspectivas novedosas y
eso, a nuestro modo de
entender es engafar a la
historia y olvidarnos que
debemos recrear sobre el
pasado y no vivir de
pequeinos recuerdos res-
catados a una historia
machista.

Si es cierto que el femi-
nismo burgués esta dina-
mizando mas sus plante-
amientos, las mujeres de
esta clase luchan por una
igualdad competitiva
dentro de sus grupos
sociales, pero, como es
l6gico dentro de sus
planteamientos, la revo-
lucién social y de clase es
inexistente y ello no hace
mas que pepetuar y dejar
en el olvido la base de
todo progreso social, que
es el CAMBIO de la
estructura social, la justi-
cia como pilar funda-
mental, el deterioro o
anulacién clasista, la
busqueda de la igualdad
en todos sus aspectos.
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Con frecuencia, se oye a
las feministas burguesas
insistir sobre los logros,
avances y diferencias sus-
tanciales alcanzadas hoy
respecto del pasado, pero
esto es irreal.

A pesar de que hoy en
dia, el concepto de prole-
tariado ha caido en desu-
so, que se habla mas bien
de la clase trabajadora,
no por ello, este amplio
sector deprimido de la
sociedad, ha dejado de
existir. Lo que sucede,
como ya es normal en el
proceso histérico, es que
se cambian los términos,
los epigrafes, se crea una
ilusién superficial y todo
el mundo piensa que hoy
caminamos en una dina-
mica progresista.

Si abandonamos por un
tiempo nuestro cémodo
mundo burgués, y acce-
demos a este otro univer-
so de mujeres de la «clase
trabajadora», ¢qué es lo
que presenciamos?

¢Cambio? ¢Cultura?
¢Igualdad? ¢Liberacién?
¢Inquietud? ¢Protesta?

NO.

Lo que hallamos es:
Sumisién, dependencia,
sometimiento, represion,
inseguridad, insatisfac-
cién, depresién, medio-
cridad, ignorancia, reli-
gién y pobreza.

Rescatamos el término
pobreza, porque hoy tene-
mos la ilusién de que tal
pobreza no existe y ello,
porque ya hay «subsidio
de desempleo», «subsidio
de vejez», «hogares de la
Tercera Edad» «viviendas
sociales», «escolarizacién
obligatoria», etcétera.

Coherentes parches bur-
gueses para aquietar las
voces disonantes.

Este vacio histérico que
hoy vivimos es dramatico
por su insensibilidad, por
su carencia de minimas
ideas y lejanas utopias,
por su conformismo cruel
que cotidianiza la mise-
ria, acepta sin rechistar la
opresiéon, demanda igno-
rantemente mas represion
y en definitiva acolcha el
lecho para su propia
muerte.

La responsabilidad
femenina en estos
momentos es la de reto-
mar y sacar a la vida el
inconformismo, el gusano
de la insatisfaccién, la
cultura para todas las
mujeres, el hambre de
igualdad en las clases
deprimidas, la ruptura de
este papel de celofan que
encubre todas las mise-
rias con papeles de colo-
res.

Las mujeres debemos
dejarnos ya de tanta dia-

léctica, enfrentamientos
sectoriales y personalis-
mos machistas, para asu-
mir una responsabilidad
social que nos pertenece
desde los inicios de la
Humanidad, y es la de
bajar de la peana de la
comodidad y acceder a
ver objetivamente la rea-
lidad que nos rodea y
levantar a las mujeres de
su sumisién e inyectarles
con la cultura el deseo de
luchar por un mundo
mas justo, mas libre y
mas feliz.

Y para ello, deberiamos
retomar las ideas de las
«Mujeres Libres» y su tri-
ple lucha: igualdad para
derrocar el sistema social
y econdmico vigente,
potenciar su liberacién
como personas, y utilizar
la cultura como vehiculo
de progreso.

Actuando dentro de las
clases deprimidas, erradi-
cando el analfabetismo,
creando escuelas, dando
cursos, conferencias, cur-
sillos, es decir, hablando,
escribiendo y actuando.

En esta sociedad caren-
te de ideologia, en donde
lo tinico que motiva a las
personas es el dinero, no
queda mas que reivindi-
car el comunismo liberta-
rio y para ello, las muje-
res debemos unirnos y
plantearnoslo como un
fin responsable que nos
pertenece y al que debe-
mos darles respuesta.

* (Colectivo Paideia)

Fuentes: Las mujeres y la
guerra civil espanola. «IIl
Jornadas de estudios mono-
graficos». Edita el Ministerio
de Cultura. Instituto de la
Mujer. Salamanca, octubre,
1989.
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_CHARLAS

Estadisticas

= [sabel Blas

o sé, Pepa, por

qué procedimien-

to, pero casi segu-

ro que malinten-
cionado (como haber sido
remitido por alguna empresa
de las que se han descubierto
aqui ultimamente, poseedo-
ras de datos personales de
medio pais que, en cuanto se
enteran de tu domicilio y
condicién social, te inundan
con publicidad de coches
inteligentes, adosados con
piscina y mastin, y diamantes
como puiios) me he encontra-
do el otro dia —entre revistas
sobadas, periédicos atrasados
y una carta de amor que no
puedo enviar por ignorar a
qué destinatario hacerlo-,
pues te decia, hermana, que
me he encontrado con una
encuesta que ha elaborado un
equipo de soci6logos —cuyos
nombres, como don Miguel,
no quiero ni buscar en los
titulos de crédito-, sobre la
gente nacida en los cuarenta.
O sea, sobre ti y sobre mi,
Pepa, que aunque ya sé yo
que tu esto de la edad lo lle-
vas un poco a reganadientes,
padre y madre siempre sefia-
laban tu nacimiento en el
verano del 42 (lo que te per-
mitié a veces hacer gracias

con el titulo de aquella peli-
cula gringa) y yo en la prima-
vera del 44.

iMe fascinan las encuestas y
los informes que con ellas se
elaboran, hermana! Y ta con-
migo, no lo niegues. La
encuesta es una magica bola
de cristal, una transparencia
para proyectar pasados y
futuros, una mano de rayas
insondables descubridoras de
destinos inciertos, un tarot,
en suma, que nos desmenuza
hasta el tuétano.

¢De qué otra forma, si no,
podemos enterarnos de inti-
midades ajenas, de esas que
se suponen que sélo conocen
uno mismo y su conciencia?
No me estoy refiriendo claro
estd, a gente guapa, dado que,
de esas personillas, bastantes
intimidades exclusivas nos
cuentan Hola, Pronto y sus
congéneres. Me refiero a des-
cubrir cosas corrientes,
mucho mas corrientes: esta-
disticas en las que conocer la
frecuencia con que hace el
amor tu dentista, si a ese
amigo tuyo malagueiio tan
misterioso le gustan los mori-
tos para emplearlos de carte-
ros o las veces que comulga
en pecado mortal el vecino
del tercero derecha...

Pero lo méas extraordinario
de las encuestas no es lo que
nos hacen saber de nuestros
amigos o enemigos, hermana,
sino lo que nos descubren de
nosotros mismos. Bagajes
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CHARLAS * CON PEPA * CHARLAS o

inmensos de cualidades, bie-
nes, prestaciones, disponibili-
dades, caracteristicas o pecu-
liaridades se nos ofrecen en

las estadisticas: cosas, Pepa,
con las que viviste mas de

media vida sin saber que las
poseias, y que -tontas td y yo,
y todos los que no leemos
suficientemente estas publi-
caciones—, al ignorarlas, no
pudimos sacarles jugo ni ven-
taja. Buscate en cualquier
informe como he hecho yo en
éste, y te pasmaras de tus
descubrimientos.

Mira, hermana, en este infor-
me sobre los carrocillas naci-
dos en los cuarenta (;esta
década no tiene adjetivo como
«los locos veinte» o «la década
prodigiosa de los sesenta»?: la
década del hambre, debié lla-
marse) se dice —de ti y de mi,
claro, porque cumplimos rigu-
rosamente la edad encuesta-
da- que conocimos una infan-
cia estable (ignorando que
nuestro perro muri6 de frio en
nuestra habitacién, o los
insomnios interminables de
padre trabajando para darnos
de comer o los silencios como
nieblas que se hacfan en la
cocina de casa cuando, a la
hora de la cena, se escuchaba
el diario hablado de Radio
Nacional de Espafia). Dice
también el informe que cuan-
do pasamos de j6venes a adul-
tas -mujer, tendras que acor-
darte, que no hace tanto:
aquella época en que éramos

medio bobitas sexualmente
hablando y todo ilusién y
dinamismo en lo ideolégico-
dispusimos de una posicién
privilegiada para desemperiar el
papel protagonista en el proce-
so de liquidacién del franquis-
mo (el papel protagonista
debe querer decir a las que
zurraban con mas fuerza los
grises cuando nos cazaban en
las manifestaciones pro-am-
nistia o las que se llevaban
todos los tomatazos de bom-
bas-humo en las manifestacio-
nes pro—divorcio).

Finalmente, el grupo de
informados y sesudos socié-
logos regala con una traca
final a nuestras arrebatadoras
personas -asf que cierra esa
boca que ya te veo excesiva-
mente abierta y sé digna de
este tu nuevo y espléndido
curriculum- porque, segin
ellos, hemos logrado una
carambola muiltiple de oportu-
nidades histéricas dificilmente
repetibles.

Y yo, hermana, que de
carambolas sé6lo sé que es
una jugada de billar con
bolas de colores, me pasmo
de c6mo he podido cumplir
tantos afios -y ta incluso
alguno mas, remacho- sin
saber lo importante que era y
lo bien que he vivido.

Menos mal que ellos me lo
han dicho. Si no, es que ni
me entero y sigo toda la vida
ejerciendo de roja perdedora

y grufiona.
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Carta abierta
de la madre de un insumiso

Rosario Dominguez * SOCIEDAD ENTERA:

¢ Como puede ser delito de criminalidad en nuestra sociedad, que
se presenta como un modelo exportable de democracia, el hecho de
que nuestros hijos se nieguen a colaborar con las Fuerzas
Armadas, que son los aparatos de las guerras?

iNo vamos a consentir que nuestros hijos sean condenados por
motivos de conciencia y desde aqui decimos: NO a los centros de
exterminio que son las cdrceles espaiiolas!

Apelamos a los legisladores y a los jueces que aplican la ley para
que pongan fin a esa injusticia de la «justicia».

Asociacion de Madres y Padres de Objetores-1nsumisos
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Les hablo a ustedes
desde el dolor que senti-
mos al ver a nuestros
hijos encarcelados y per-
seguidos. De ver las car-
celes abarrotadas de
juventud drogada, violen-
tada, machacada en las
prisiones, convertidas en
escuelas de delincuencia
y de muerte, y nos duele
porque comprendemos
que a ellas sélo van los
mas pobres.

Les hablo a ustedes
desde la rabia que senti-
mos al ver como a los
verdaderos criminales,
asesinos, sefiores de la
guerra, se les condecora
y se les proclama héroes
vencedores.

Les hablo a ustedes
desde la fuerza que nos
da nuestra propia inteli-
gencia y nuestra razoén,
para comprender que
este mundo violento y
absurdo donde hemos
echado a nuestros hijos
no es el que nosotros
queriamos y sofidbamos
para ellos.

No comprendemos
c6mo hemos sido capa-
ces de destruir una vida
tan hermosa, fabricando
armamentos suficientes
como para destruir tres
veces este planeta.
Mientras, una inmensa
mayoria de personas, de
mujeres, de nifios, mue-
ren de hambre y de mise-
ria.

Nosotros decimos que
es necesario parar. Es
necesario parar esta téc-
nica aplicada para la des-
truccién y ponernos al
menos a pensar de qué
forma nosotras, entre
todos, podemos construir
una sociedad diferente.

Expresamos nuestro
rechazo mas absoluto a
la guerra y a todas las

ensamos
que tene-
mos el
derecho y
el deber
de cuestionar las
leyes injustas como
éstas. La persona y
SUu conciencia es
anterior a la ley y
la desobediencia
civil es un arma de
lucha reconocida.

estructuras que la hacen
posible. Porque nuestra
fe y nuestra esperanza
estan puestas en el ser
humano, cuando es capaz
de razonar, de sentir, de
ser solidario y justo. Y
seguiremos creyendo en
él, en el hombre, en la
mujer, y en su capacidad
de regeneracién sin per-
der nunca esta esperanza.

Creemos sinceramente
que sin un cambio pro-
fundo en el seno de la
sociedad no hay posibili-
dad de parar la guerra.
Luchamos por ese cam-

bio, desde nuestro entor-
no y poniendo en ello
todo nuestro empeno,
puesto que nos estamos
jugando ni mas ni menos
que la vida de nuestros
hijos, su futuro, y su tra-
bajo; esta en juego, nues-
tra propia vida, que es lo
unico que tenemos y con
ella, nuestra libertad de
pensamiento y de accién,
y seguiremos hasta
donde alcancen nuestras
fuerzas, porque nuestros
hijos nos estan ensefan-
do el camino y sabemos
que la razén esta de
nuestra parte.

Animamos a otros pa-
dres, a otras madres, a
otras gentes, para que se
esfuercen en entender
esta postura razonable y
valiente que han adopta-
do los jovenes objetores.
Esperamos de esta socie-
dad y de ustedes que se
pongan a pensar con
nosotras con estos inte-
rrogantes:

¢Para qué sirve el SER-
VICIO MILITAR al que se
niegan a ir nuestros
muchachos objetores-
insumisos? Se supone
que para aprender el
manejo de las armas. Y
pregunto yo: ;cémo es
posible que en una socie-
dad civilizada exista una
ley que obligue a todos
los jévenes a prepararse
para la guerra?

En un intento de acallar
las voces que cada vez se
hacen mas numerosas, se
implanta una Ley de
Objecién de Conciencia
que obliga a realizar una
Prestacién Sustitutoria
que so6lo viene a reforzar
el servicio militar, casti-
gando al que elige no
cumplirlo y que realmen-
te no soluciona el proble-
ma de fondo.

M U J E R
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Porque ¢para qué sirve
la prestacién sustitutoria
del servicio militar? Dejo
estas preguntas en el
aire para que ustedes
nos las respondan.

Pensamos que tenemos
el derecho y el deber de
cuestionar las leyes
injustas como éstas. La
persona y su conciencia
es anterior a la ley y la
desobediencia civil es un
arma de lucha reconoci-
da.

Me atreveria a formular
una tercera pregunta:
¢Coémo es posible que
una institucién como es
la del ejército, cuyo
tnico fin es preparar la
guerra, siga siendo uno
de los pilares que susten-
tan esta sociedad?
¢Cémo es posible que
estas preguntas resulten
extrafas a nuestras men-
tes?

Nuestra historia recien-
te de cuarenta afios de
dictadura nos habla de
lo peligroso que pueden
llegar a ser los ejércitos
imponiéndose por la
fuerza de sus armamen-
tos.

Para comenzar el
desarme lo primero es
desarmar nuestras men-
tes. Tendremos al menos
que empezar a pensar en
ello. Nuestra juventud,
que es el futuro y no
tiene miedo nos esta
diciendo: jDesobediencia
civil a las leyes injustas y
a los ejércitos!

Preguntamos al gobier-
no si creen necesario
mantener una ley, como
la recientemente aproba-
da, que obliga a seguir
prestando un servicio
militar; que nos expli-
quen el por qué.

Preguntamos a los jue-
ces si creen sinceramen-

te que aplicando esta
nueva ley estdn haciendo
justicia. No deben estar
muy seguros; reciente-
mente un juez archivé el
sumario de un objetor
por considerar que con
su actitud no ponia en
peligro la seguridad de la
nacién.

Preguntamos a la poli-
cfa y a nuestros carcele-
ros ¢si creen que ejecu-
tando estas leyes estan
contribuyendo a mante-
ner el orden? ¢Qué
orden? ¢Un orden justo o
el orden de los podero-
sos?

Preguntamos a ustedes,
a la sociedad entera:
¢Qué clase de futuro
estamos construyendo
para nuestros hijos jove-
nes si desde el poder se

les obliga a matar, se les
droga para que no pien-
sen y se les encarcela y
maltrata en las carceles?

Podrian ustedes decir-
nos que esto, una socie-
dad desmilitarizada,
desarmada, es una uto-
pia, un hermoso suefo
que compartimos con los
jévenes. Somos cons-
cientes de ello; pero
nosotras ya lo estamos
realizando. Tenemos la
satisfaccién de vivir con-
forme a nosotros mis-
mos, fieles a nuestra
conciencia, a nuestros
principios, y atin con
nuestros hijos encarcela-
dos, luchando por la
libertad.

Seguiremos diciendo
con ellos que la cércel
para nadie; pero si por la
fuerza les llevan a ella,
diremos que mejor la
carcel que ir a morir a
una guerra sin saber por
qué.

La guerra nos la estan
preparando cuando des-
de el poder se institucio-
naliza la violencia, se
nos ensefia y se nos
educa para ella.

Cuando desde las es-
cuelas se educa a nues-
tros hijos en la competi-
tividad, el sexismo, el
machismo y el racismo,
les estan preparando
para la guerra.

Cuando s6lo nos preo-
cupamos de acaparar
poder y posesiones, y
para conseguirlo todos
los medios empleados
son licitos, estamos pre-
parando a la sociedad
para que acepte la gue-
ra.

Cuando aceptamos el
sistema de obediencia
ciega al superior, despre-
ciando al inferior, esta-
mos contribuyendo a la

M U J E R
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extensién de la violencia
que nos conduce a la
guerra.

Cuando desde el parla-
mento nos imponen las
leyes que nos conducen a
un Estado policial se esta
favoreciendo el ambiente
de guerra.

Cuando vemos en nues-
tras calles, en nuestros
edificios publicos, en
nuestro trabajo a los
guardias jurados, los
guardaespaldas, pistolas
por todas partes, estamos
creando el miedo, la psi-
cosis que nos lleva a
aceptar la guerra.

Cuando se fabrica y se
comercia con armas, es
evidente que estamos
haciendo la guerra.

Cuando nuestros jéve-
nes, obedeciendo a una
ley injusta, van al servi-
cio militar, se estan pre-
parando para iniciar la
batalla.

Hacemos un llama-
miento a la conciencia
social para que juntas
nos pongamos a cons-
truir una Paz duradera y
justa. Desde el seno de
las familias y desterran-
do todo autoritarismo
paterno, demos paso a
las nuevas ideas de la
juventud. Desde las
escuelas educando para
la Paz, en igualdad, sin
distinciones Creando
proyectos alternativos,
formas diferentes de
organizacién y trabajo.
No contribuyendo a los
gastos militares, hacien-
do Objecién Fiscal.
Apoyando la desobedien-
cia civil no violenta de
los objetores insumisos.

Contra la barbarie de la
guerra y la injusticia del
«nuevo orden mundial»
oponemos la fuerza de la
razén.

Y para terminar, con
nuestra esperanza puesta
en el ser humano, deci-
mos en este poema de
Beltold Brecht:

* Miembro de la
Asociacién de Madres y
Padres de Objetores

B nsumisos.
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plantas medicinales.

«delaAalal»

José Luis Torre

Espliego
LAVANDULA OFFICINALIS

Introduccion

Saludos: Otra vez aqui, esta vez para hablar de una plan-

ta que si bien es totalmente de campo y montaiia (por
encima de los 600 metros), muy facilmente es visible en
parques y jardines. También conocida por «lavanda»,
sera nuestra protagonista de esta ocasion. Todos/as la
conocemos, porque ¢(quién no ha cogido alguna vez un

ramo de espliego por su olor? ;eh?

Caracteristicas

Bueno, vamos a empe-
zar... su nombre botéani-
co, para quién pueda
interesar es lavandula
officinalis. Es un arbusto
de porte esférico con
una altura que varia
entre los 30 centimetros
vy 1 metro. Habita climas
continentales y medite-
rraneos. Se adapta muy
bien al cambio frio-calor.

SALUD

Habita suelos rusticos,
aunque prefiere los de
tipo medio (suelo fran-
co), soporta bien algo de
acidez en el suelo, asi
como un suelo algo cali-
Z0.

Caracteristicas de la planta

Sus caracteristicas fisi-
cas son las siguientes:
hoja perenne, alargada,

algo coriacea (dura),
pubescente (con vello),
de color verde-gris o
verde-blanco. Florece
por marzo o abril, for-
mando con sus flores
racimos erectos termina-
les (esto es, en las puntas
de los tallos y ramas) y
son de color malva o vio-
leta.

Soporta la poda ligera
(pinzados y perfilados)
éstos siempre tras la flo-

M U J E R
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racién (en junio seria la
mejor época). Existen
variedades de esta plan-
ta, las mas conocidas son
la «lavanda de flores
blancas» y la variedad
latifolia con hojas ovala-
das. Caso aparte seria la
«alhucema» (lavandula
latipolia medicus) que si
bien posee las mismas
cualidades que el esplie-
go, es una planta diferen-
te con particularidades
fisicas distintas.

El espliego es una plan-
ta que puede cultivarse
facilmente (siempre con
mucho sol y en terreno
un poco elevado).
Divisibn de mata, esque-
jes y estaquillas son los
métodos mas empleados.
Estos ultimos métodos
son los mejores para
seleccionar las plantas
mas olorosas. Muy culti-
vada en Francia para la
obtencién de perfumes.

Asi mismo, abunda por
Aragén y Catalunya, en
los collados y laderas de
los Pirineos.

Usos medicinales

Bueno... y ahora habla-
remos de los usos medi-
cinales del espliego, que
son varios y muy utiles:

e En forma de tisana
(hecha con las flores)
sirve como ténico
digestivo, estimulante
y antiespasmaddico
para combatir célicos,
flatos e indigestiones.
Las tisanas habra que
tomarlas tras la comi-
das.

Con el mismo prepa-
rado se pueden desin-
fectar heridas. Tam-
bién se puede empa-
par compresas o ven-
das que se pondran

sobre las heridas, cor-
tes o llagas.

e Para combatir el
reuma, se usa el esplie-
go en banios de agua
caliente. El alcohol de
espliego es muy bueno
contra dolencias mus-
culares (torticolis, ma-
las posturas al dormir,
dolores en piernas por
cansancio, etc.).

e El espliego en forma de
té va muy bien para
fortificar los nervios,
contra los mareos en
viajes, calambres, tem-
blores, jaquecas, para
impulsar la orina, o
ayudar en la menstrua-
cion y el parto.

* Buches de la planta
hervida en vinagre,
calman los dolores de
muelas.

e El espliego en forma de

aceite (gotas) mezclado
con azudcar sirve con-
tra la inapetencia, nau-
seas y vértigos.
Y no sélo todo esto...
también el espliego
combate la melancolia
y el mal humor; atan-
dose una rama fresca a
la cabeza (en la fren-
te), se quita el dolor de
cabeza. Por altimo y
usandose en forma de
cataplasmas calientes
de la misma planta
hervida se calman neu-
ralgias y dolores reu-
maticos.

Epilogo

Asi es nada lo que nos
ofrece esta maravillosa
planta por sus flores, su
olor y sus cualidades. No
me queda mas que deci-
ros los nombres que se le
dan a esta planta, segin
donde estéis:

Espigot, espigolina o

espic en catalan. Espika,
esplika, izpliku y belharr-
xut en euskera. En el
resto del Estado, se le
denomina como ya he-
mos dicho. Bueno... un
saludo y hasta la préxi-
ma.

Bibliografia

MANUEL MARIA:
Diccionario de las plantas
medicinales, asesorado por
el profesor Ginés L.
Gonzalez Lyder, 1978.
Apuntes del autor del
texto.

Dibujo del natural.

José Luis Torre
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Eres una nifia

en un pais en guerra

y nunca te amaré como si fueras
un grano de anis.

Mora Claudel

Guatemala, 1988
(«No soy un grano de anis»,
MARIA CASTELLANOS, Balum Candn)
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Te espero desde siempre, en el olvido,
con el cuerpo viejo ya de incandescencnas,

que me quedé
el mmido es 5610

Y sé que me desangro inttilmen
que no sirve la rebelién abierta de mis venas
porque todo en mi est4 deshabitado,

no hay columnas mas pétreas

ni cielo mas alto,

el huracén recorre mis pasillos

como lo haria el viejo minotauro

y sélo estatuas reflejan su mirada.

_Te espero desde siempre, en cada esquina,
L% dcomparuendo la eterna soledad de las estreﬂas
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La mujer y la intimidad,
HARRIET GOLDHOR
LERNER, Coleccién
«Autoayuda Mujer»,
Urano.

Cémo dar los pasos
necesarios para resolver
los problemas que sur-
gen en las relaciones que
nos importan.

Cuando tenemos pro-
blemas en una relacién
intima -o en relacién
con nuestro jefe o con
un miembro de nuestra
familia- el nivel de
ansiedad puede ser alto.
Y en esa situacién tende-
mos mas a reaccionar
que a pensar y solemos
centrarnos en lo que le
ocurre al otro en vez de
observar lo que pasa en

nosotras mismas. Nues-
tras relaciones pueden
quedar atascadas en
situaciones de excesivo
distanciamiento o excesi-
va intensidad y las cosas
pueden empeorar en
nuestro intento por arre-
glarlas; pues es posible
que hagamos automati-
camente aquello que sélo
servira para reforzar lo
que origina los proble-
mas.

La doctora Lerner nos
muestra los pasos que
hemos de dar para forta-
lecer las relaciones que
funcionan y mejorar
aquéllas en las que nos
sentimos atascadas, y
nos propone los cambios
que podemos introducir
para afirmar nuestra pro-

- pia identidad y llegar a

conectarnos mas intima-
mente con los demas. La
claridad de los plantea-
mientos, vividamente
reflejados en casos con-
cretos, permite a la auto-
ra ofrecernos un libro
sobre las relaciones inti-
mas que es a la vez rea-
lista y coherente y sobre
todo 1til.

Fuga de pasiones, de
GREGORIO GALLEGO,
Coleccién «Tres de
cuatro soles», Edi-
ciones Libertarias, 264
pags.

La reciente aparicién de
Fuga de pasiones de
GREGORIO GALLEGO, ha
suscitado algunas co-
mentarios en la prensa
diaria y revistas literarias
que ponen al descubierto
su vigorosa prosa llena
de contrastes, pero siem-
pre fiel a su concepcién
humanista y libertaria.
Con este motivo la perio-

dista Helena Molero hizo
una entrevista al autor
de Hombres en la cdrcel y
Mdrgara, crénica de la
clandestinidad, de la que
extractamos algunas opi-
niones vertidas por el
mismo. La entrevista
apareci6 en el diario El
Sol el 8 de diciembre de
1991.

«Parece que nadie
quiere recordar que la
libertad y la
democracia se pagaron
con sangre y represion»

«Moralmente me siento
identificado con el
hombre comtin, que es
carne de metralla en
las guerras,
combustible en las
revoluciones y masa en
los conflictos sociales»
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