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.& EDITORIAL

i viviésemos en una sociedad patriarcal y machista, fascista y antidemocrtica,
absolutamente militarizada, injusta, desigual, sexista... en la que sélo imperase la
ley del més fuerte ;os extrafiaria que existiesen violaciones, malos tratos, abusos
sexuales, torturas de todo tipo?

Si al vardn se le educase desde muy pequefio para ostentar el poder, fomen-
tandosele el valor y la fuerza, en detrimento de la sensibilidad... se le procurase
crear habitos como el deporte, la rivalidad y los juegos bélicos. Y, en cuanto llega-
se a cierta edad, se le obligase a vivir en régimen militar, a sufrir humillaciones y
abusos, hasta que su hombria y su capacidad de mando quedasen fuera de toda
duda. Si el macho, en esa supuesta sociedad, necesitase constantemente demos-
trar su autoridad para no correr el riesgo de ser considerado calzonazos, cobarde
0 “marica” ;0s extrafiaria que usase y abusase de la mujer?

Si las mujeres, por el contrario, fuesen educadas entre muiiecas y electrodo-
mésticos, aprendiendo a ser madres y buenas amas de casa. Si en ellas se fomen-
tase la sensibilidad y la obediencia, la sumisi6n y la ternura. Si se les ensefiase a
competir solamente en un terreno: gustar al macho, agradarle, estar siempre pre-
paradas para ser el descanso del guerrero... ;0s extrafiaria acaso, que fuesen victi-
mas de violaciones y abusos?

Si la sociedad, mds o menos veladamente, admitiese que macho y hembra son
diferentes y tendiese a comprender, admitir, perdonar, las necesidades del macho,
su impetu sexual, su violencia, su agresividad... ;0s extrafiaria que esas violacio-
nes y agresiones fueran poco o nada castigadas por la ley y los jueces?

No, verdaderamente no tenemos de qué extrafiarnos... vivimos en un mundo
consecuente consigo mismo.

S6lo nos queda una solucién: cambiar ese mundo. Todo lo demés es poner
parches, seguir siendo las victimas. Esperar que la proxima violada, apaleada,
agredida... sea otra. Sin comprender, sin querer admitir, que cada una de esas
OTRAS, somos nosotras mismas. Que en cada una de ellas se nos humilla, se nos
degrada,se nos pisotea, se nos limita.

No podemos ser MUJERES, en un mundo de machos y hembras. Luchemos
por un mundo de personas.
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IV FERIA

INTERNACIONAL DEL
LIBRO FEMINISTA

EN ESPANA

Nuestra amiga y compaiiera, Sara
Berenguer, asistié a esta Feria
Internacional y, considerando el te-
ma y el material interesantes, nos ha
mandado una crénica que hemos
decidido publicar en nuestra revis-
ta. Gracias, Sara.

La Feria del Libro Feminista tuvo
lugar en Barcelona, en el Museo
Maritimo de Atarazanas, del 19 al
23 de junio de 1990. La patrocina-
ban el Ministerio de Cultura,
Generalitat de Catalunya, SIDA,
Institut Catala de la Dona,
Ajuntament de Barcelona, INEM y
el Instituto de la Mujer. Y colabora-
ban 20 entidades muy variadas, en-
tre ellas la Direccion General de la

SARA BERENGUER

Mujer, la Comunidad de Madrid,
Institutos Francés y Britdnico,
Unesco...

Habia un centenar de stands re-
presentando editoriales puramente
feministas, editoriales con libros fe-
meninos, liberias, distribuidores,
instituciones diversas, grupos de
autores, etc., ademas de propagan-
da, fotografias, pinturas... Cabe des-
tacar la presencia de un libro tinico,
cuya originalidad consistia en ser
escrito, realizada la composicion del
papel y la edicion, por una mujer.

Se utilizaron tres lenguas: catalan,
espafiol e inglés. Por cierto que, aun
siendo catalana, me extraiié que la
presentacion se hiciera en catalan, a
pesar de la numerosa presencia de
extranjeras; aunque supongo que
habria traduccion simultdnea, tanto
para este idioma, como para el cas-
tellano.

Entre las muchas conferencias que
hubo, yo tuve la ocasion de asistir a
una sobre el analfabetismo, por cier-

to, muy poco concurrida; a pesar de
formar parte esencial de nuestra lu-
cha y de nuestra emacinpacion. La
exposicion fue muy clara y contaba
con diapositivas de apoyo. Se hablo
también del analfabetismo en las
carceles, en concreto en el peniten-
ciario de mujeres de Barcelona. Es
un tema tan importante que “las
Naciones Unidas han proclamado a
1990, Afio Internacional de la
Alfabetizacion, han solicitado a la
Unesco que se ponga a la cabeza de
los organismos implicados para
asumir su preparacion y celebra-
cién. Segun estadisticas de la
Unesco, 889 millones de personas
de 15 0 mds afios son analfabetas, lo
que representa una cuarta parte de
la poblacion mundial”.

Entre debates y exposiciones hubo
dos dias de lectura de poemas. Las
organizadoras habian traducido de
antemano los poemas, presentados
y leidos, en distintos idiomas, por
unas 40 autoras, de Israel, Africa,
Uruguay, Francia, Hungria, EE.UU,
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Canadi, etc. y declamadas por las
coordinadoras: Monserrat Abellé y
Neus Aguado, en castellano o en in-
glés.

Por supuesto, siempre hay fallos,
pero, en este caso, creo que las orga-
nizadoras (ayudadas por diversos
organismos), han llevado a cabo un
trabajo verdaderamente importante,
no solo en cuanto a la ordenacion
de la Feria, sino también, para lle-
var adelante todos los actos, realiza-
dos en ocho puntos distintos de la
ciudad y para recibir y albergar a
todas las mujeres que llegaron del
resto de Espafia y del mundo.

En uno de los Stand, el del
Instituto CCE/ECC, me encontré
con unos Cuadernos titulados
Mujeres de europa, en los que se reco-
pilaban importantes trabajos de es-
tadistica e informes sobre las maés
diferentes culturas de todas las
latitudes. Me parecieron
tan interesantes

que he querido daros a conocer al-
guno de ellos, en concreto del
Cuaderno de Mujeres de Europa,
Nudmero 63 Enero 90, que habla de
mujeres que luchan por su indepen-
dencia y libertad en todo el mundo.

Trabajos como “El problema de la
alfabetizacion”; “Las violaciones. La
Droga”; “El trabajo Femenino y la
explotacion de los nifios” (y més de
las nifias, como en la India “44 mi-
llones de nifios trabajan en este pais.
El trabajo realizado por los nifios en
la agricultura, el hogar y la indus-
tria se diferencia enormemente se-
gun el sexo”) y la desconsideracién
femenina (“... ciertos trabajos que se
encuentran entre los mas pesados y
peor pagados estan reser-
vados a las nifias”).

Sobre la violacién “segun estadis-
ticas de la .Direzione

Centrale di Polizia Criminale du-
rante los tltimos once meses de
1989 se perpetraron 628 violaciones,
lo que representa algo menos de 60
al mes” “... esta clase de crimenes se
perpetran normalmente en grupo,
de ahi que el nimero de agresores
(741) sea mas elevado que el de las
victimas (628)”

En Bélgica, “se han producido en
1988, 349 violaciones y 1.382 atenta-
dos al pudor, pero esta cifra solo re-
presenta una décima parte de las ci-
fras reales. Una encuesta realizada
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por Miet SMET, (Secretaria de
Estado por la Emancipacion Social),
revela que una de cada tres mujeres
ha sufrido alguna violencia, sexual
(una de cada cinco mujeres antes de
los 16 anos) y una mujer de cada
ocho sufrié violencias graves o mo-
deradamente graves”. “La violencia
en todas sus formas, estd ahora re-
conocida como crimen contra la
persona, mientras anteriormente, si
era perpetrada por el conyuge, no
constituia delito criminal”.

Igualdad de trato en Dinamarca.
“La adopcion, en diciembre de 1979,
por parte de las Naciones Unidas,
de la Convencion para suprimir
cualquier forma de discriminacion
contra las mujeres fue uno de los
puntos de partida de las estrategias
nacionales por la igualdad”. “... En
el comienzo de los 90, el Consejo
Nacional de Mujeres danesas expre-
sa su deseo de ver concretizarse el
principio de igualdad entre hom-
bres y mujeres”. “... para conseguir
los siguientes objetivos: igualdad de
salarios, de promocion, aumento de
las estructuras de cuidado a los hi-
Jos, permiso por razones familiares,
cualquiera que sea su origen y a to-
dos los niveles de la sociedad”.

La Federacion de Sindicatos de
Trenes, en Portugal, “ha creado una
comision de mujeres, que ya tiene
su reglamento propio, a instancias
de la Confederacion General de
Trabajadores portugueses, que
aprobo también, en asamblea nacio-
nal, la creacion de su propia comi-
sion de mujeres”.

También han publicado varias
obras sobre los derechos de la mu-
jer, entre ellas “Guia de los derechos
de la mujer”.

Y en Irlanda, con el fin de alentar

el arte femenino se ha creado el
WAAG (The Women Artists Action
Group), segun su presidenta Paule
Cummins “el acontecimiento artisti-
co mds importante desde la creacion
del cubismo”. “Uno de los objetivos
de esta Asociacion, fundada en
1987, es ofrecer a las mujeres un es-
pacio de exposicion, encuentro in-
tercambio bajo la Optica del arte fe-
menino”.

Y asi podria seguir citando infor-
mes y estadisticas, que creo que son
de gran interés para todas nosotras;
pero, en su lugar, os daré la referen-
cia necesaria para que podais leerlos
vosotras mismas: Cuaderno Mujeres
de Europa editado en Bruxelas, Rue
de la Loi, 200-B-1.049 Bélgica (Todas
las frases textuales que aparecen en
este articulo provienen de sus pagi-
nas).

Nada mds. Mi mds sincera enho-
rabuena a todas la mujeres que han
participado en la organizacién de la
IV Feria Internacional del Libro
Feminista en Espaiia. Gracias y ade-
lante. Necesitamos muchos actos co-
mo éste y seguir luchando para de-
mostrar nuestra capacidad y defen-
der nuestra libertad.

MEMORIA
DE

MIGUEL
VERDAGUER

El 28 de Octubre fallecié
nuestro compaifiero Miguel
Verdaguer victima de un can-
cer que acabd con su vida lle-
na de energia y proyectos.
Todos sus compaiieros de en-
seflanza de Madrid recordare-
mos durante mucho tiempo su
gran dedicacién al sindicato
sin la cual muchas de las cosas
que hicimos nunca se hubie-
ran hecho. Su actividad no se
limitaba al sindicato y también
le echardn de menos sus com-
pafieros de las Escuelas
Infantiles y del barrio de la
Prosperidad.

En los ultimos tiempos sus
inquietudes le habian llevado
a publicar una nueva revista
cuya finalidad era potenciar y
enriquecer el debate libertario.

Hasta ahora s6lo habia apa-
recido el primer nimero, pero
tenemos la esperanza de que
los numerosos amigos que su-
pieron rendirle una célida des-
pedida dispersando sus ceni-
zas por la sierra segoviana se-
ran capaces de continuar sus
proyectos e ilusiones.
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Si los seres humanos despertara-
mos de este suefio irreal que vivi-
mos desde que tltima guerra asola-
ra nuestras vidas de diferente for-
ma, unos pagando con la muerte la
osadia de haber nacido, otros que-
dando marcados para siempre por
los traumas y tabtes que tan pesa-
dos son de cargar sobre las espal-
das, ;qué pasaria?

Pues pasaria lo que esta pasando
en estos dias. El mundo se despere-
za de tanto afios de inactividad.
Parece ser que no podemos estar sin
guerras, nos es imprescindible sa-
ciarnos con la muerte para quedar
satisfechos de la vida. Nuestro futu-
ro estd marcado, por la tristeza y la
pena por nosotros mismos, por eso
alimentamos a miles de personas y
arsenales para cumplir ese futuro de
miseria humana. El mundo espera
alcanzar la realizacién plena a costa
de los seres mds débiles, y para ello
no duda en potenciar masacres e in-
justicias que degradan al ser huma-
no hasta lo infinito ;que se puede
esperar de unas cosas que se llaman
personas y que dicen ser inteligen-
tes, cuando en vez de potenciar el
amor potencian el odio? Dicen los
entendidos que la guerra y la rivali-
dad van junto al ser humano, que le
es imprescindible para vivir. Asi ha
sido a través de los siglos, ;Serd por
eso por lo que se gastan miles de
millones para la investigacion y el
descubrimiento de nuevas armas
mas terrorificas para la destruccion
en vez de gastarlos en conservar la
vida y conseguir la felicidad sobre
la tierra?

Hemos tenido muchas oportuni-
dades y tiempo, mucho tiempo, pa-
ra conseguirlo. El ser humano ha
fracasado. No es nada, no vale na-

da, y lo demuestra con este odio y
obediencia obsesiva que se mani-
fiesta secularmente a través de la
historia, dando como resultado final
la destruccion de lo conseguido con
mucha dedicacion y esfuerzo, lenta-
mente, destruyendo ilusiones y vi-
das inocentes ;para qué?, para se-
guir al poco tiempo investigando
como destruir lo nuevamente conse-
guido.

Por eso se llevan a nuestros hijos a
la guerra, para demostrarnos a no-
sotros mismos que estamos locos y
que en realidad no valemos nada.

Pero la juventud ya no esta tan su-
misa como parece. Los jovenes quie-
ren saber, entender, conocer los mo-
tivos de su obediencia. Quieren
comprender y no comprenden nada.
¢Por qué ellos? Nadie tiene suficien-
tes razones para que estos seres infi-
nitamente mas inteligentes entien-
dan.

Cuando la juventud empiece a de-
saprender lo aprendido, cosa que ya
ha comenzado a hacer, se negara a
colaborar en una lucha de intereses
burgueses que los codiciosos miran
con ojos de gato con un futuro de
dominio natural, ya que el mundo,
aunque le pese a la memoria, estd
dividido por su locura.

Si todos se negaran a colaborar en
estas masacres, el mundo cambiaria,
y con él su esperanza.
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A 1LLO LARGO
DE LA HISTORIA

JOSEFA MARTIN LUENGO

COLECTIVO PAIDEIA
(Mérida- Extremadura)

A lo largo de la Historia de las
Civilizaciones han existido siempre
unas constantes que han condicio-
nado el proceso de evolucién huma-
na. Esos ejes comunes que permane-
cen inalterables a lo largo del tiem-
po son:

La ambicién de poder de unos so-
bre otros/as, el dominio-dependen-
cia a través de ideologias transmiti-
das a las conciencias formantes (in-
fancia y adolescencia) y el dinero
como elemento que discrimina a
unos seres humanos de otros.

Las formas que se han utilizado
para mantener este poder, tienen to-

das unos elementos comunes: La re-
presién-miedo y la manipulacién de
las mentes.

Puesto que las personas somos in-
dividualmente diferentes, se ha usa-
do y se usa la fuerza, la capacidad y
la diferencia, para producir el esta-
blecimiento de las clases sociales y
su utilizacion.

La justicia con sus leyes discrimi-
natorias, los tribunales como ele-
mentos represivos y los sistemas po-
liticos con su carisma de padres pro-
tectores y salvadores, han venido
manteniendo una convivencia hu-
mana cruel, violenta, torturante y
temerosa, que es mds una cultura de

muerte que de busqueda de la felici-
dad.

A los metodos brutales de condi-
cionamiento del pensamiento, les
han sustituido otros de sofisticada
utilizacién y manipulacién, como
son los medios de comunicacion so-
cial.

La cultura del pensamiento esta
siendo sustituida por la cultura de
la imagen, de la palabra reiterativa
y los estimulos persistentes.

Somos manipulados/as por un
conductismo a gran escala que do-
mina toda nuestra existencia y so-
mos, por ello, pequerios peones des-

plazados por un tablero que no nos
pertence y realizando un juego aje-
no.

En la actualidad mds reciente, es-
tamos padeciendo este uso inade-
cuado de nuestro pensamiento, por
medio de una informacién repetiti-
va que nos transmite siempre el
mismo mensaje: Hay un malo, noso-
tros/as los buenos/as tenemos que
defendernos de él, la inica forma
admisible, la violencia, la guerra, la
aniquilacion.

Generalmente no sabemos cual es
el auténtico leit-motiv del conflicto,
a nadie le interesa que lo sepamos,
vamos siendo encaminados/as ha-
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cia la aceptacion de un hecho que se
nos brinda como ineludible:
Destruyamos al malo.

Por encima o por debajo de esta
informacién manipulada, se en-
cuentran las constantes de las que
antes habldbamos: Poder, dinero,
dominio.

Pero, si olvidamos o luchamos
contra este lavado constante de ce-
rebro, vemos con bastante claridad,
qué es lo que subyace en todo este
conflicto, que se quiere que sea de
cardcter internacional, pero que en
realidad es un rifia concreta entre
dos protagonistas muy conocidos:
El presidente norteamericano, de-
fendiendo su hegemonia frente a
Europa, la URSS y Sudamérica, y el
Capital que se estd enriqueciendo
dia a dia a costa y uso del resto de
los paises.

Los paises inmersos en el conflic-
to de una u otra manera, combaten
por sus intereses concretos de carac-
ter econémico y politico, perdiendo
de vista una actitud universalista de
la cual este mundo carece, como
siempre, el interés egoista y local y
en ninglin momento de anélisis uni-
versal.

América domina, América man-
da, el capital organiza y los escla-
vos/as obedecen.

En realidad, el nudo de la situa-
cion conflictiva es bien simple.
Controlada la economia por el ma-
nejo del petrdleo y por consiguiente
los paises de produccién y uso por
USA, esta no puede permitirse el lu-
jo de menoscabar su prepotencia y
por ello, injiere en una situacion que
no le pertenece, que es la del Medio
Oriente.

Pero si pierde la gallina de los

huevos de oro y tiene que depender
de naciones productoras que ahora
controla, su prepotencia sufriria un
duro golpe, si ademds no consiguie-
se aunar a su causa doméstica, al
resto de los paises. ;Dénde queda
su dominio? Si no saca beneficios
econdmicos de la situacién ;Dénde
quedaria el apoyo del capital?

En fin, una comedia muy bien re-
presentada con un gran publico
obediente a la par que contento.

Pero hay todavia més cosas. Una
de ellas es la de lanzar a méds de me-

dio mundo a intervenir en un pro-
blema que no les pertenece, en res-
puesta a la llamada del pequefio
hombre estadounidense; otra saber
que €l o sus antecesores, son los res-
ponsables del arrebato a Iraq de esa
provincia suya que es Kuwait, para
uso y control del petréleo mundial,
y con todo, la mas dramatica atn si
cabe, que es la poner en pie de gue-
rra a este pobre mundo que desco-
noce por qué ha de combatir, luchar,
matar y morir. Como en todas las
guerras.
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Se habla de las guerras como de
depredadores artificiales para man-
tener el equilibrio de la humanidad.
Y asi, se le da un movil positivo,
que la mayoria de las personas ad-
miten. Pero si hacemos un esfuerzo
por traducir su mensaje, vemos que
eso quiere decir: Vamos a matar
porque somos muchos/as y no hay
alimentos ni bienestar para un indi-
ce de humanidad tan alto. Es decir,
si queremos seguir manteniendo
nuestros privilegios, debemos ma-
tar a unos pocos/as, porque en rea-
lidad somos demasiados/as para
vivir bien. Y la humanidad entera
parece permanecer impasible ante
tamana brutalidad.

No es posible hablar ya de deshu-
manizacion, esto mas bien indica
animalidad, regresion hacia etapas
primitivas de pensamiento, donde
la supervivencia era el unico objeti-
vo de los seres de Cro-Magnon.

Bien, si es asi como lo planteamos
y lo aceptamos, que somos seres re-

gresivos en busca de su prehistoria,
tal vez sea ineludible. Pero si en ver-
dad nos negamos a ello, y nos que-
da algo de seres racionales y pen-
santes, hemos de alarmarnos am-
pliamente y correr en busca de solu-
ciones; porque la violencia, los ase-
sinatos indiscriminados y la muerte
-que es el significado de la guerra-
nos conducen por un callejon sin sa-
lida a un mundo sin esperanza.

Las personas, pueden vivir en
paz, en justicia y en solidaridad, si
no son manipuladas dia a dia, pro-
vocando la degeneracion de su ra-
ciocinio.

Pensemos, pues, que nunca ha si-
do la violencia la que ha generado
progreso, igualdad, justicia, felici-
dad y amor. Y neguémonos, mas sin
violencia, a ser marionetas manipu-
ladas y potenciadas agresivamente
hacia otras personas.

Propugnemos la paz, la no inter-
vencion, la solidaridad entre los
pueblos, sean de la raza que sean. Y

opongamonos con toda la fuerza
ineludible de la no-violencia, a cual-
quier acto humano que nos aver-
glience como a tales.

Este mundo necesita solamente
un minuto de lucidez, para com-
prender que nada ni nadie nos pue-
de mover a matar y a morir, pero
matar es siempre un acto de obe-
diencia violenta, contra nuestra pro-
pia estructura mental que camina en
busca de la identidad y la felicidad.

La guerra, la violencia, la agre-
sion, son siempre actuaciones pato-
logicas; ningun ser sano psiquica-
mente puede desear hacer sufrir a
otro ser vivo.
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UNA VISITA
A COREA DEL NORTE

DORRIT COOPER

El Festival Mundial de la
Juventud fue una reunién de 20.000
jovenes de casi todos los paises del
mundo; una semana de discusiones
politicas, (en torno a 8 temas centra-
les y 2 foros especiales), y aconteci-
mientos culturales internacionales.

Ha sido una pena que, en un pais
tan respetuoso con las Mujeres co-
mo individuos, los delegados mas-
culinos al Festival fueran, en su to-
talidad, tan despectivos con el im-
portante papel que las Mujeres esta-
ban jugando alli, y con sus perso-
nas. El lider de cierta delegacion se-
nalé a sus amistades masculinas
que las Mujeres eran alli una “deco-
racion”. Esto, en una conferencia
supuestamente “progresista”, traba-
jando contra el imperialismo, el ra-
cismo y el sexismo.

Muchas de las Mujeres delegadas
con las que hablé habian sido victi-
mas de agresiones machistas a lo
largo de su vida, y algunas de ellas
incluso habian sido violadas.

Aquel era el XXX Festival, pero el
primero en tener un “Centro de los
Derechos de las Mujeres”.
iCompérese tal denominacién con
el titulo del Centro 6: “Los Derechos
de Jovenes, Estudiantes y Nifios co-
mo una parte inalienable de los
Derechos Humanos”!

Desde el Campamento por la Paz
de Molesworth en Gran Bretaiia, en
1986, yo he estado luchando para
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€l lider de cierta delegacion
senalo a sus amistades mas-
culinas que las Mujeres
eran alli una "decoracion”.
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probar que el Derecho de las
Mujeres a la seguridad ante la vio-
lencia sexual forma parte integral
de la Campaiia por los Derechos
Humanos.

La libertad ante la violencia es
una parte integral de todo aquello
por lo que las Mujeres estdn luchan-
do: 1a violencia machista es la pun-
ta més visible del iceberg, aquello
que podemos sefialar en vistas a
mostrar hasta que extremo ha lle-
gado nuestra opresién.

Algunas celebridades han dicho
que podemos juzgar a un pais, a un
sistema, a toda una época histori-
ca... seglin el trato que dispensa a
sus Mujeres. Yo pienso que pode-
mos juzgar a una campaia del mis-
mo modo. Por ello, tristemente, sélo
trabajo en grupos constituidos en su
totalidad por Mujeres.

Estoy cansada de tener que expli-
car que la violacién es un hecho
politico, un hecho antisocial, un
hecho criminal, pero nunca un he-
cho sexual.

La mayoria de las delegadas femi-
nistas dejaron el Festival muy enfa-
dadas -podiamos haber tenido los
mismos debates sin los varones; lle-
gar a las mismas conclusiones, sin
violencia. Hemos sido usadas como
decoracién, tanto politica como so-
cial, mientras alentabamos a la lu-
cha contra la tradicion machista
que reduce nuestras Personas a
cuerpos para ser usados como gra-
tificacion sexual, cuerpos para des-
cargar la violencia sobre ellos.
Nosotras hemos conseguido poco
respeto hacia los Derechos de las
Mujeres, a juzgar por el modo en
que nuestra reclamacién fue trata-
da.

Conozco algunos buenos trabajos

llevados a cabo en el Festival -mu-
chas de las Campaiias nacionales de
Liberacién han establecido contac-
tos y conseguido ayuda internacio-
nal. Muchas de las Personas hicie-
ron amistades y vivieron momentos
de gran alegria- yo me hice una
gran amante de la musica africana,
arabe y latino-americana en vivo. La
idea era que muchas gentes pudie-
ran convivir, hablar de politica, co-
nocer gente de todo el mundo y en-
sanchar sus horizontes. Lo consi-
guieron, pero yo aun me siento tris-
te y enojada porque muchas
Mujeres han tenido que levantarse
e irse, s6lo por reivindicar su
Derecho a no ser agredidas, y ello
en un evento destinado a mostrar
que el racismo y el sexismo deben
llegar a ser cosas del pasado. El se-
xismo es siempre el “pariente po-
bre” de las discusiones, al que ape-
nas se le da la importancia que en
realidad tiene...

De alguna manera, yo pensaba
que mi misién alli era inicamente
hablar de la lucha contra el machis-
mo, y no la de tener que hacer fren-
te a ciertos sectores machistas en el
mismo Festival. Asi que yo me fui
perpleja, al descubrir quiénes eran
mis enemigos, -aunque los delega-
dos que me hostigaron se piensen
mis amigos, mis compafieros en la
lucha.

(*) “compafieros”: término caste-
llano en el original inglés. (Nota de
la traductora).
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PURA ARCOS

A la edad de 17 anos, Emma logra emigrar
desde Rusia a los Estados Unidos para vivir
con una hermana en Rochester, donde se pone
a trabajar de costurera mal retribuida y en con-
diciones pésimas. Desalentada también por el
ambiente familiar, dos afios después se trasla-
da con su maquina de coser a la ciudad de
Nueva York. Alli, no tarda en encontrar y co-
nocer a miembros de un grupo anarquista del
que formaba parte Alejandro Berkman, al que
consider$ siempre como “el compafiero de lu-
cha de toda la vida".

Emma pronto se integra al grupo donde, en
poco tiempo, se destaca por su capacidad para
la tribuna, logrando atraer a numerosos audi-
torios. Interviene en las camparfias de propa-
ganda revolucionaria; su nombre pronto es co-
nocido por todo el pais y, pocos afios después,
en otros paises europeos.

Emma, con su sensibilidad femenina, apoya
siempre a las mujeres. Le preocupa la regresién
en que estan y, con sus articulos y folletos, les
incita a que luchen por su emancipacion. Todas
sus actividades le ocasionan tiempos muy difi-
ciles, incluso encarcelamientos. En 1893 pasa
un afio en la penitenciaria de Blackwell. Alli la
destinan a trabajar de ayudante en la enferme-
ria, tarea que despierta en ella el interés de ha-
cerse profesional sanitaria. En cuanto esta li-
bre, decide empezar sus estudios, cosa que le
resulta dificil en el pais, por lo que, ayudada
por sus amigos, se traslada a Europa y, en
Viena, ingresa en la famosa institucién de
Allgemeines Krankehouse. Terminados sus
cursos regresa a Nueva York, con el diploma
de Enfermera-Comadrona.

Con mucho fervor comienza su trabajo en
los barrios humildes de la ciudad, donde vivi-
an la mayorfa de los emigrados.

Su tarea era ardua y triste en aquel ambiente
de pobreza, aunque lo méas doloroso para
Emma era ver el problema de las mujeres, vic-
timas de incesantes embarazos no deseados, a

las que no sabia como ayudar. Unos afios des-
pués, con motivo de otro viaje a Europa,
Emma tuvo la oportunidad de asistir a un con-
greso Neo-Maltusiano, y adquiere conocimien-
tos sobre métodos preventivos. A su regreso,
se dedicé a divulgarlos, aun a sabiendas de
que corria el riesgo de ser penalizada por las
leyes del pais.
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En el ano 1928, con motivo de escribir
su biografia, Emma se encuentra en
Saint Tropez (Francia). Un trabajo largo,
intenso y agotador. Decide tomar unas
semanas de descanso y marcharse a
Espana, visitar por primera vez los lu-
gares que tantas veces habia deseado
conocer y que tan presentes tuvo en sus
campanas en defensa de los presos es-
panoles y de los torturados en
Montjuich, junto a las que realizé para
intentar salvar a Francisco Ferrer.

En su estancia en Espana, Emma pu-
do conocer la situacién del pueblo so-
metido a la dictadura de Primo de
Rivera. También observo el enorme
atraso social en que se encontraban las
mujeres, bajo las ancestrales tradiciones
existentes, la escasa orientacion que so-
bre este problema tenia el movimiento
anarquista, quiénes pensaban que todo
serfa resuelto, cuando se alcanzase la
“transformacion social con el comunis-
mo libertario”.

Con el cambio politico que se realizé
cn Espaiia en 1931, los Sindicatos emer-
gen de la clandestinidad, los Ateneos y
Escuelas abren sus puertas y un amplio
movimiento juvenil empieza a desarro-
llarse, activandose la obra cultural y so-
cial para ambos sexos. Estas noticias lle-
gan hasta Emma, dandole estimulos a
regresar de nuevo a la peninsula, pero
sus actividades y un desplazamiento a
Canada, se lo impiden. Hasta 1935 no
regresa a Francia; era cuando las garras
hitlerianas empezaban a extenderse por
Europa, y ella vuelve; porque alli se en-
contraba Alejandro Berkman muy en-
fermo y con el peligro de ser desterra-
do. No tardan mucho en comenzar a
llegar companicros perseguidos, a la ca-
sa de Emma, donde los atiende, sin de-
jar por ello sus trabajos para la prensa y
su correspondencia, siempre tan copio-
sa.
El 24 de abril de 1936. Emma escribe
asi a una amiga: “Ayer recibi carta de la
compafiera Mercedes Comaposada de
Madrid, en la que me pide un articulo
para la revista Mujeres Libres. El arti-
culo no lo puedo hacer ahora, pero le
contesté rapidamente para manifestarle
mi gran satisfaccion al saber que existe
una revista dedicada a promover la

emancipacién de las mujeres espano-
las”.

Este fue el primer contacto entre
Emma y Mujeres Libres. El articulo para
ellas no pudo escribirlo hasta varios
meses después. El estado de salud de
A. Berkman fue empeorando, sus que-
brantadas fuerzas le llevaron a tal de-
sesperacion, que voluntariamente, aca-
b su vida. Este final dejé a Emma su-
mida en gran desolacién. Pero cuando
llegaron a Saint Tropez las noticias de
los hechos del 19 de Julio, en Espaia, la
abatida luchadora empezo a reaccionar.
Rapida escribi6 circulares y cartas a sus
companeros y amigos, solicitando ayu-
da para los combatientes espafioles. El
17 de septiembre fue a Barcelona, a ver
de cerca lo que pasaba. Fue recibida
muy cordialmente por los companeros
que encuentra alli, algunos venidos de
distintos paises. Sus deseos son conocer
al maximo la situacion, pues desea tras-
ladarse a Londres para hacer alli actos
de propaganda a favor de la revolucion.
Le acompaiian a visitar los lugares de
trabajo muchos colectivizados o bajo
control de los obreros. Los centros de
educacion, las colectividades agrarias y,
hasta los frentes de Aragon y Madrid.
Varias veces Emma se dirige por radio a
los paises de habla inglesa, dando so-
meras noticias de cuanto va conocien-
do. Su asombro es grande, al ver la or-
ganizacién que tienen hombres y muje-
res, en todos los aspectos, en la nueva
vida que nace de aquella lucha, tanto en

lo referente al trabajo, como en la parte
cultural.

Cuando supo que existia la organiza-
cién “Mujeres Libres”, inmediatamente
se puso en contacto con las

comparneras, interesandose por cono-
cer las actividades que realizan.

A primeros de noviembre, escribe a
su sobrina Estella y le dice:

“Noto que he recobrado mis energias
aqui, especialmente viendo que se pue-
den hacer muchas cosas en favor de las
mujeres y de los nifios. Mucho se esta
haciendo, pero es necesario hacer mas
todavia”.

En la revista Mujeres Libres (Semana
21 de la Revolucion) se publica un largo
y emocionante mensaje de Emma a las
mujeres espanolas.

A principios de enero de 1937. Emma
estaba ya instalada en Londres, prepa-
rada para desarrollar una intensa cam-
pafia en pro del pueblo en lucha. La ta-
rea no seria facil, pero a ella nada le de-
sanimaba.

En una entrevista para la prensa dice:
“Hasta ahora a las mujeres espanolas
no se les habia dado la posibilidad de
contribuir en la lucha revolucionaria,
aludiendo que no estaban preparadas
para ello. No obstante, es muy notable
la diferencia que existe en las mujeres
de hoy, con las que conoci en mi viaje a
Espana en 1928. Ahora estan demos-
trando un gran interés y capacidad, pa-
ra la lucha social, Aunque sca a base de
muchos sacrificios, ellas encontraran el
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lugar que les corresponde en la nueva
sociedad.

A suamiga Jeanne Levey de Chicago,
en fecha 30 de marzo de 1937, le dice:
“Nuestras compaiieras de Barcelona,
publican una magnifica revista titulada
Mujeres Libres. Con ella realizan una
labor muy eficaz de informacién social
y cultural. Hasta 1931, las mujeres en
Espafia estaban con 50 afos de retraso
comparadas a las de Europa y Estados
Unidos. Y nosotras sabemos que tam-
poco éstas son tratadas en plano de
igualdad con relacién a los hombres.

Me piden que les ayude a establecer
contacto con grupos femeninos de
Inglaterra y América, cosa que ya estoy
haciendo”.

En septiembre de 1937, Emma vuelve
a estar en Espafia haciendo de nuevo
un gran recorrido, y admirando el espi-
ritu estoico de los que contindan la lu-
cha contra el fascismo. Visita las colecti-
vidades de Valencia, y se sorprende de
encontrar en Madrid, a las comparieras
de “Mujeres Libres” mas activas que
nunca, a pesar de los ataques aéreos de
que, con frecuencia, es victima la ciu-
dad. Emma va recogiendo material pa-
ra llevarselo a Londres, a continuar su
labor de ayuda. Esta vez regresa con
nuevas energias y nuevas responsabili-
dades: trae consigo la representacién de
S.I1.A., con lo que confia obtener mejores
resultados en sus campanas. Su primer
paso, una exhibicion de dibujos hechos
por los nifos de las escuelas racionalis-
tas. A ésta, le sigue otra sobre las activi-
dades realizadas por la organizacién de
“Mujeres Libres”. Todo result6 intere-
sante y atrajo mucho publico, pero no
dieron los beneficios esperados.

Emma sigue trabajando incansable-
mente, pero no obtiene los resultados
deseados. Esto la desmoraliza, y le hace
pensar en irse a Canada, a probar mejor
suerte. Escribe a su amiga Dorothy
Rogers en Toronto, con estos propdsi-
tos. La respuesta que recibe no es nada
alentadora; decide esperarse hasta el
otofio; mientras tanto tratard de adqui-
rir mas documentacion y material, in-
cluso piensa en llevarse una pelicula.
Con estas esperanzas, regresa a
Barcelona en septiembre, encontrando

que Catalufa esta separada del resto de
la zona republicana. Los bombardeos se
han intensificado por todas partes, aun-
que la impresion visuai, hace creer que
todo sigue su curso normal. La organi-
zacién de “Mujeres Libres”, esta trans-
formada ahora en una Federacién
Nacional, agrupando mas de 20.000 afi-
liadas. Sus actividades son mas exten-
sas. Tienen un gran centro de ensenan-
za (El Casal de la Dona Treballadora)
donde las clases son continuas, a las
que asisten cientos de alumnas. Todo
esto satisface plenamente a Emma que
igual que en las otras visitas, desea ir a
ver a los combatientes de los frentes. En
las cercanias de Seo de Urgel, encuentra
a una compafiera de “Mujeres Libres”,
Lola Iturbe, la que, més tarde, en su li-
bro “La mujer en la Lucha Social” dice so-
bre este encuentro:

"¥Ya entraba en los umbrales de la
vejez. Conociendo la inmensa obra
que estaba realizando, la observe
con admiracién y carifo. Tenia su
rostro, que era todo energiaq, lleno
de amargura. Su sonrisa no podia
ser mas triste.”

El dia 16 de Octubre de 1938, se cele-
bra en Barcelona un Pleno de todo el
Movimiento Libertario, al que asisten
militantes de todos los puntos de las
dos zonas. Emma, que estuvo presente
en el mismo, hizo un comentario breve
en el periddico inglés, “Spain in the
World” con fecha del 12 de noviembre,
y destaca esto:

Sélo era posible ir a Madrid por via
aéreaq, y a Valencia en submarino o
en aeroplano. Ambos métodos son

sumamente peligrosos, no obstante,
varios delegados de dichos lugares,
estaban en el Pleno de Barcelona”.

Tal vez Emma nunca supo en verdad,
en qué forma los delegados habian rea-
lizado el viaje, ni que, junto con ellos,
llegaron las comparfieras de “Mujeres

Libres” de Andalucia, Madrid y
Valencia.

Cuando Emma estaba preparando su
viaje a Canadd, se avecinaba el tragico
desenlace de Cataluna.

Escribié asi a su amiga que la espera-
ba: “Ahora, debo qu2darme aqui hasta
saber qué pasara con nuestros compa-
fieros. No puedo abandonarlos en estos
momentos.”

El 8 de abril de 1939. Emma embarca
hacia Canada. Ya en Toronto, escribe un
vibrante manifiesto solicitando ayuda
para los refugiados en los campos de
concentracion franceses, firmandolo co-
mo delegada de S.I.A. Después empezo
su campana con los mismos fines. La
prensa canadiense, con cortés curiosi-
dad comentaba su labor. Todo iba sin
tropiezos hasta que, en septiembre se
declaré la II Guerra Mundial, dejando
en segundo plano los problemas de los
refugiados. Nuevos deberes surgen pa-
ra Emma, ya que en Norteamerica, se
empieza a perseguir a los compaiieros
italianos, siendo presos o deportados.
Emma asume una redoblada tarea en su
defensa, recorriendo lugares sin descan-
so ni tregua. Esto acaba agotandola fisi-
camente, resintiéndose su salud, pero la
energia moral nunca le abandonaba. No
dejo en olvido a los comparieros espa-
fioles, las numerosas cartas a Lucia S.
Saornil, y a Francisco Gonzalez lo ates-
tiguan, pero, aunque su amiga Dorothy
le ayudaba, tan intenso trabajo lenta-
mente le minaba su salud. En febrero de
1940, una hemorragia cerebral la deja
medio paralizada. Aunque lograron
mejorarla, su vida sélo se prolong6 has-
ta el 14 de mayo.

La profunda dedicacion de Emma a
la causa de los luchadores por la
Libertad, le ha ganado el afecto y re-
cuerdo de muchos corazones.

Libros Consultados

Lola lwrbe: La Mujer en la Lucha Social, Editores
Mexicanos, 1974
Jose Peirats Valls: Emma Goldman, Campo
Abierto, 1978
Mary Nash: Mujer y Movimiento Obrero en Espafia
1931-1939,Edit. Fontamara, 1981
David Porter: Vision on Fire Emma Goldman, Edt.
Commonground Press, 1982

Emma Goldman: Lrving my Life. New York, 1934
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Pura Arcos

Como todas las demas plantas, los rosales se originaron
primero en forma silvestre. Su historia es conocida gracias
a fosiles océnicos, pinturas y literatura, dejada por los clasi-
cos asirios, egipcios y griegos (1)

En Boténica, el rosal esté clasificado como un arbusto de
la familia de las rosiceas; su estructura consiste en fuertes
tallos erguidos o trepadores, con profuso follaje. Por todos
los continentes, estdn ya esparcidas sus variedades, dado
que pueden crecer y desarrollarse en climas calidos y frios.

Bajo el punto de vista horticultural, los rosales tiene una

LA ROSA

€sa hermosa flor

enorme importancia. Aparte de ser una de las mejores
plantas ornamentales, con flores bellisimas, tiene propieda-
des valiosas para el comercio actual, sea vendiendo sus flo-
res o sus extractos usados en perfumes, comestibles y
Medicina (2)

Desde los mas remotos tiempos, sus flores fueron apre-
ciadas hasta en formas exageradas. En el periodo romano,
eran los egipcios los que proveian las rosas a los patricios
de Roma, que las usaban en forma ostentosa, en cantidades
elevadas: las lucian en coronas y guirnaldas, las ponian en
sus fuentes y bafios, como alfombras y lechos, hasta las
quemaban en braseros. En el valle del Nilo no se hacia otra
cosa que cultivar rosales, hasta que los jardineros romanos
encontraron la forma de cultivarlas, logrando incluso ha-
cerlas florecer en invierno, en lugares cubiertos. También
los cientificos lograron la manera de extraer el aceite de los
pétalos, y pudieron preparar cosmésticos y perfumes. El
trabajo manual era duro, pues se machacaba a mano, sien-
do reservado para los esclavos.

El naturalista romano Plinio, menciona en sus
escritos que llegaron a cultivar doce variedades
diferentes de rosas. De éstas, la mas extendida
fue la Rosa Damascena, con doble floracién, la
que también llamaron Rosa de Otofio. Tres rosas
maés se destacaron entonces, la Rosa Gallica (3),
de color rojo intenso, la Rosa Centifolia, de un
color rosa pélido, y la Rosa Alba, de color blanco
purisimo, con pétalos suaves y de un fuerte per-
fume. Todas estas rosas, han sobrevivido a los
tiempos modernos, siguiendo proliferando en
los jardines.

Los navegantes tuvieron un papel principal en

propagar las rosas a Europa, llegando desde

Asia nuevas variedades. También, ya en el siglo

XVI, procedente de Persia llegé la Rosa Fétida,

llamada asf por despedir un desagradable olor. No obstan-

te, fue muy bien acogida por los jardineros europeos. Su

color era amarillo y, por ello, se logré hacer mutaciones que

dieron rosas en tonos dorados y cobrizos. También llegaron

las rosas de China, distintas a cuantas se conocfan, la mas

famosa la Rosa Odorata, con olores de maderas orientales;

luego la Rosa de Té y la Rosa Chinensis Minima, con sus
flores diminutas, antepasadas de las modernas Pitimin.

En el Renacimiento, es cuando las rosas empiezan a cun-

dir en jardines, destacindose en Francia, el de Malmaison,

donde se cultivaban 250 especies. Alli fue donde el jardine-
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ro André Dupont, descubrié la técni-
ca de la polinizacién a mano. Muchas
de esas rosas, pasaron a la posteriori-
dad, gracias a los dibujos realizados
por el artista Pierre-Joseph Reduoté.

En la actualidad, el jardin de
Roseraie de L'Hay, en Paris, con su
anexo Museo de Arte y Literatura de
la Rosa, es el mas famoso de Europa.
En Espafia existen muchas rosaledas,
destacandose las del parque del
Retiro, y parque del Oeste, en
Madrid, el parque Los Viveros, en
Valencia, y el de la Alhambra en
Granada.

Desde siempre, las rosas estuvieron
vinculadas a leyendas y tradiciones.
Fueron y son, fecunda fuente de ins-
piracién para poetas y artistas. Su so-
la presencia es signo de distincién en
todas partes y se usan para muchos
fines, en especial el amoroso, habién-
dole adjudicado a las rosas rojas, la
representacion de la pasion en el
amor.

Mucho queda por decir sobre estas
magnificas flores, de las que cada afio
se van logrando mds variedades dis-
tintas, entre expertos y aficionados,
pero con todo ello, atin no se logré la
que los cientificos desean obtener: La
Rosa Azul.

Es injusto que en ninguna historia
de horticultura, se mencione que las
mujeres fueron las primeras, en los
remotos tiempos, en apreciar y darse
cuenta de la importancia de las plan-
tas, y las primeras en utilizarlas para
fines curativos. El escritor Gordon
Childe, en su libro What happened in
History, afirma que en la época pre-ci-
vilizada, las mujeres las cuidaban y
conocian sus propiedades comestibles
y tonicas.

En toda la historia sobre las civili-
zaciones, se habla despectivamente

de “curanderas y brujas”. Hecho que
nos hace saber en qué situacién de re-
presién se hallaban las mujeres que
demostraban conocimientos e inteli-
gencia. Lo triste es que, aln en vispe-
ras del afio 2000, las mujeres tengan
que estar todavia pidiendo sus vindi-
caciones.

NOTAS

(1) Los clasicos griegos Homero,
Anacreonte y Safo, elogian a las ro-
sas en sus obras.

En Inglaterra, a partir del poeta
Geofrey Chaucer, es cuando se citan las
rosas en la Literatura.

(2) Los pétalos de rosas se utili-
zaron para hacer sopas, confituras y
jarabes. Ténicos y té de rosas, siguen
todavia en el mercado.

Durante la II Guerra Mundial se
extraia Vitamina C. de los frutos del ro-
sal. En Inglaterra, el gobierno instd a que
todos incrementasen la produccidn de ro-
sales para este fin. Hoy, este procedi-
miento estd vigente en Alaska.

(3) La Rosa Callica, fue la esco-
gida como rosa medicinal, por exce-
lencia.

En la Edad Media, lleg6 a ser
cultivada en monasterios y en varias
ciudades de Francia, solamente para
uso farmacéutico.n amplio grupo de
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Las vacas de |

ESPUES DE LEER RE-
CIENTEMENTE en la
prensa, la moda que el
famoso estilista italiano
Elio Fiorucci estd maqui-
nando para que vayamos
a la altima, me echo a
temblar al pensar que no-

‘sotras, las mujeres, cuan-

do entramos en el juego
de la moda, nos ponemos lo que sea.
Este modisto italiano nos esta prepa-
rando la “moda vaca”. Muchas os pre-
guntaréis que quiere decir esto, pues
simplemente que quiere que todas se-
amos gordas y tetonas como las vacas,
porque segun €l, a los hombres las
que les gustan, en el fondo son las
gordas porque se sienten mamones
frustrados, y ellos lo que quieren es
mamar, y con la moda esbelta sana y
ligera se hacen dafio en los dientes
con los huesos y les salen cardenales,
por eso, este hombre maravilloso, ha
inventado esta solucion para sus com-
parieros. Ademds, espera que con esta
moda, subiran los precios de la ali-
mentacion al haber mds demanda, y
espera ganar mucho dinero con las co-
misiones que pediria a los fabricantes.

Son genios estas personas, porque,
segun su teorfa (de €l), la mujer vaca
lechera es lo que le resulta mas apete-
cible al hombre para “todo”, y este to-
do también incluye los malos tratos.
¢COmo se va a comparar una paliza
dada a una “seca” que a unos micheli-
nes bien puestos! ;Ni en lo més remo-

to se parecen! ;Y una violacién!, va-
mos, igualito es violar entre cinco a
una nifa seca de 15 afios que a una
gorda en condiciones. Ellos, los hom-
bres, deben mirar unos por otros y
protegerse. Las mujeres nos estéba-
mos acostumbrando muy mal. Eso del
régimen y la ropa ajustada no les inte-
resa, a ellos les gusta mas la chicha.
Por eso, este hombre, que es un santo,
no ha parado de pensar hasta que ha
tenido esta maravillosa idea, y por fin
los hombres van a tener vacas en sus
casas. Unos para ordefiar, otros para
apalear, otros para acariciar, mamar,
etc.

Lo malo es que seguro que esta mo-
da tiene éxito, los hombres nos hacen
a su gusto y apetencia, y nosotras, atin

pasarela

MARIA DE LOS REYES

no se por qué, les seguimos el juego y
nos colgamos todo lo que ellos nos di-
cen.

Esto tiene que ir cambiando. Estoy
segura que si alguna mujer sacara la
moda “caballo percher6n” para hom-
bres, ellos no nos seguirian el juego
porque tienen mas sentido del ridicu-
lo que nosotras y les importa un pito
que nos guste mas lo grande que lo
pequefio. “Que se apafien con lo que
hay” pensaran, y no cambian su modo
de ser, ni su vida por esas tontunas.
Nosotras si, nos colgamos lo que sea si
nos dicen que a ellos les gusta mas.
Ahora son vacas, antes eran palos, la
préxima temporada a lo mejor es caca
por eso del complejo infantil, en fin,
que no nos pase nada.
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ANALISIS
ACTUAL
SOBRE EL
PROBLEMA

DE LOS MALOS
TRATOS A
MUJERES

COMISION PARA LA INVESTIGACION
DE LOS MALOS TRATOS A MUJERES

L MAL TRATO QUE SUFREN LAS MUJE-
RES EN nuestro pais es un fenémeno genera-
lizado. Se da la circunstancia de que la mayo-
ria de las mujeres aunque no hayan sido nun-
ca agredidas por su pareja, potencialmente
estan en riesgo de serlo por la aceptacion so-
cial que tiene este tema, definido en términos
populares como “rencillas familiares”.

La violencia familiar se produce en todas
las clases sociales y por lo tanto en todos los
estamentos econémicos. No obstante cuando
se extraen datos de denuncias que se hacen
en las Comisarias o Juzgados, encontramos
principalmente mujeres de clases sociales
desfavorecidas. Pero si hacemos el andlisis de
los datos obtenidos en los despachos particulares de aboga-
das/os encontramos que claramente mujeres que acuden pa-
ra intentar separarse o divorciarse, pertenecientes a clases so-
ciales acomodadas, han sido objeto de Malos tratos Fisicos y
Psiquicos.

También se constata que, existen casos de personas de alto
nivel intelectual donde la violencia familiar hizo su apari-
cioén.

En el andlisis que hacemos a través de Comisarias y de la
experiencia profesional de las personas que trabajan en este
tema, se concluye que las mas desprotegidas frente a las
agresiones conyugales o de pareja son las “amas de casa”.

Existen unos condicionamientos sociales que siempre son
los mismos para el colectivo mencionado la falta de informa-
cién sobre sus derechos, la dependencia econémica, el temor
a interponer denuncias ante las autoridades Piblicas como
Policia y Jueces, la inexperiencia, el miedo a enfrentarse solas
a la vida y, en definitiva, su exclusiva preparacién para ser
madre y esposa, aceptando mal el fracaso matrimonial, y
queriendo siempre sostener la relacién hasta limites insopor-
tables.

En los procesos de separacién nos encontramos que para la
mayoria de las mujeres es una situacién traumatica, ya que,
si son mujeres pobres no pueden soportar un largo proceso
de separacién sin dinero para alimentar a sus hijos. Y si son
mujeres con recursos econémicos el marido suele negar todo
apoyo para que sigan viviendo con el mismo ritmo al que es-
taba acostumbrada toda la familia, haciendo el padre nor-
malmente chantaje a los hijos con el dinero (pagarles motos,
viajes, colegios caros, etc.)

Estas mujeres estdn expuestas en el periodo de adolescen-
cia de los hijos a perderlos, con lo cual muchas veces se plan-
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tean dificultades para tomar la deci-
sion de una separacion.

Cuando la mujer abandona el ho-
gar, u obtiene la salida del marido a
raiz de recibir malos tratos, la pareja
pone en movimiento dos armas fun-
damentales, los hijos y los bienes.

Sin excepcién se deja claro en to-
dos los informes que la mujer victi-
ma de malos tratos, que intenta po-
ner fin a su penosa vida de pareja,
sufre inmediatamente las agresiones
econdmicas que en lo unico que se
distinguen unas y otras es en el di-
nero y bienes que tiene la familia.
Puede suspenderse la entrega de di-
nero para comer, o puede haber sus-
cripcion de contratos falsos o acep-
tacion de letras reconociendo deu-
das, todo ello con el fin de sustraer
dinero a los bienes gananciales.

El marido tiene la seguridad de
que todos los bienes y patrimonio
de la familia le pertenecen y que es-
te hecho le permite someter a la mu-
jer y a los hijos ya que ambos nece-
sitan el apoyo econémico para salir
adelante después de la separacion.

En muchos casos existen también
problemas en la guarda y custodia
de los hijos. Los hijos pasan a ser un
arma de agresion hacia la mujer ya
que a través de ellos se la consigue
dafiar psiquicamente.

Practicamente, sin excepciones,. se
constata que el hombre maltratador
rechaza la posibilidad de romper la
pareja. En muchos casos las mayores
agresiones la reciben las mujeres
cuando plantean la posibilidad de
una separacion.

Los profesionales que trabajan en
el tema de la violencia familiar
(abogados, psicélogos, etc), tienen
una opinién clara respecto a este te-
ma “La relacion patolégica (sddica)
que establece el hombre con su pa-

reja a la cual necesita para poder
maltratar, no le permite psiquica-
mente romper con ella, ya que, ten-
dria que ser sustituida por otra per-
sona a través de la cual pudiera ca-
nalizar su sadismo”. Por todo ello
vemos en el hombre maltratador
una dependencia hacia la mujer que
le hace negar continuamente la se-
paracion.

Un aspecto muy importante de la
violencia en el seno familiar es estu-
diar los efectos que dicha violencia
ejerce sobre los nifios, ya que el he-
cho de nacer, crecer y vivir con un
padre maltratador los conduce al
mundo de terror cotidiano, y por
tanto su desarrollo sufre grandes
transtornos psicologicos.

N

3 20

En determinados casos el nifio na-
ce con lesiones ya que la madre ha
sufrido repetidamente malos tratos
siquicos y fisicos durante el embara-
zo. Serian dignos de analizar ciertos
casos de subnomarlidad y proble-
mas graves tanto psiquicos como fi-
sicos que tienen los nifios en la pri-
mera etapa de la vida.

La amenaza diaria, la inseguri-
dad, dependiendo siempre de una
madre que no les proporciona una
seguridad emocional, puesto que
ella no la tiene y de un padre que
les aterroriza, sin género de dudas,
les va a producir graves alteracio-
nes motoras, psiquicas y fisicas.
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JUSTIFICACION HISTORICA D
TRATOS EN LA SOCIEDAD PATRIARCAL

*:l

/

L ORI ES
GRAVE problema tiene
sus raices en los aspectos
sociales, econémicos, po-
liticos y culturales.

La familia tradicional, donde los
roles estdn establecidos de forma
jerdrquica y en relacién con el sexo
de cada miembro, es el contexto
histérico en el que se desarrollan
los malos tratos. Las tradiciones
siempre han jerarquizado a las
personas otorgandolas a cada una
de ellas un papel en la familia y en
el campo social. Las posiciones po-
liticas mds conservadoras han fo-
mentado, sustentado y aumentado
un sistema de valores por el cual
siempre hay personas con poder y
personas sometidas, y a la mujer se
le ha otorgado el papel histérico de
ser buena y sometida.

Hemos visto a lo largo de la his-
toria reciente como durante mu-
chos afios, las leyes, la religion y la
moral han apoyado incondicional-
mente el modelo de familia pa-
triarcal, sirviendo a su vez como

\\.\)

e
®

2
N

-

jJepresora para
este pais.

mujere3le

“Una personalidad autoritaria (se-
gun el psiquiatra Marcos Aginis), ja-
mads critica a sus padres crueles, por
el contrario se siente satisfecho por
el trato recibido, los aplica a sus
descendientes y lo recomienda con
absoluta conviccién”. El andlisis que
se podria hacer de todo ello es bien
claro: los hijos de maltratadores,
maltratardn a su vez cuando sean
mayores. Existe una identificacién
clara con el progenitor y en la ma-
yoria de los casos estos nifios que se
han educado en un ambiente de te-
rror lo van a reproducir el dia de
mafiana.

En nuestro anélisis no se debe ol-
vidar que a la mujer que es maltra-
tada por su marido se la educé para
estar sometida a él y a su vez no le
dieron armas para enfrentarse a la
sociedad y ser una persona libre y

segura.

Por otro lado, la respuesta de la
Magistratura frente a las reformas

del Cédigo Civil y Penal ha sido de-
sigual.

Los Jueces han sido socializados
dentro de una mentalidad conserva-
dora sin aceptar el giro socioldgico
que felizmente ha dado este pais
desde la llegada de la Democracia y
contindan sin considerar el maltrato
a la mujer como un tema primordial
de derecho a la integridad fisica.

En la actualidad con la reforma
del Cédigo Penal se espera del
Poder Judicial que tome mayor inte-
rés y de mayor proteccion a los ca-
sos de malos tratos.

La actitud del Ministerio del
Interior y mds directamente de la
Direccién General de la Policia ha
venido experimentado un mayor in-
terés respecto a las denuncias que
presentan las mujeres en esta situa-
cién. Siendo mds dificil el sensibili-
zar a la Guardia Civil en los medios
rurales, ya que estos tienen mas reti-
cencias a la hora de recibir y trami-
tar las denuncias de mujeres maltra-
tadas, igual que a acompafarlas a
su domicilio para que puedan reco-
ger sus cosas.

Las ultimas estadisticas de denun-
cias presentadas por mujeres contra
sus maridos o pareja son:

ANO 8 | 8

MALOS TRATOS

FISICO
PSIQUICOS

4634
3338

2128
1.644

TOTAL 7972 | 37172
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JOSEFA MARTIN LUENGO
AGOSTO 1990, MERIDA-EXTREMADURA
(Colectivo Paideia)

LA PER
D E LA

La perpetuacion de la sociedad de clases pasa inexora-
blemente por unas relaciones intergrupales e interindivi-
duales, discriminatorias en lo que se refiere a la diversifi-
cacion del trabajo.

En una sociedad como la nuestra, en donde la econo-
mia capitalista tiene sus fundamentos en el consumo y en
la produccién, es obvio que requiere una interiorizacién de
roles concretos que fomenten y perpetien esta estructura
social.

Hacer hoy una reflexion aislada de la discriminacién de
la mujer, pasa por aceptar irreflexivamente unos principios
sociales, manipulados y establecidos por una economia ca-
pitalista, que potencia la diatriba en la superficie, para evi-
tar que se entre en el andlisis profundo, de una sociedad
enajenada y alienada, por valores eminentemente super-
fluos con tonos carismaticos.

No debemos minimizar los planteamientos y acusar
desde sectores concretos la violencia especifica que sufri-
mos las mujeres. Esta situacion, perpetuable atin con polé-
mica, ha de encontrar sus soluciones dentro de un andlisis
en profundidad de la sociedad que vivimos.

Si cada dia los hombres y las mujeres nos encontramos
més sujetos/as al mundo de las cosas, hemos de ver que la
mujer tiene una nueva funcién econdmica, distinta en esta
época, a las otras funciones econdmicas establecidas ante-
riormente.

La cultura del sexo con el arquitecto femenino centrado
en €l, nos conduce a apreciar que, a través de este plantea-
miento, se establecen las formas estructurales de una so-
ciedad y los principios econdmicos que la sustentan.

Produccién y consumo se asientan sobre un rol femeni-
no enfatizado y recreado por unos intereses econémicos
concretos y por una sociedad de clases aceptada.

Si la mujer es considerada como propietaria del sexo y
coparticipe del prestigio de la familia, es l6gico pensar que
ha sido y sigue siendo manipulada para establecer las ba-
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PETUACION
SOCIEDAD

ses de una sociedad represiva, instintiva y equilibradora.

Se utiliza el sexo como producto de compra-venta, con
su carga de lucha, competicién y frustracién. La mujer, co-
mo producto, puede ser comprado, intercambiado, alma-
cenado o rechazado, segtin los intereses y los instintos que
los masivos productores requieran para establecer sus
compensaciones y asi, seguir produciendo.

Si se destruye este papel de la muijer, las energias que
los hombres consumen y generan para adquirir y rechazar,
indudablemente serian empleadas en otras actitudes, en
otras luchas, en otros deseos, con lo que el equilibrio social
establecido se podria tambalear.

Si no se pudiese agredir, maltratar, violar a la personas
establecidas ahi para estas funciones, ;en qué emplearian
los varones sus energfas, su fuerza, su adquisicion de valo-
res, sus instintos agresivos?

Seguramente, si no existiese esta cultura del sexo y del
consumo, esta sociedad podria establecer unas formas de
convivencia diferentes, y eso, indudablemente, no convie-
ne a los detentadores/as del poder, sea este politico, social
0 econémico. Y con ello, nos encontrariamos dando un pa-
so hacia adelante en la civilizacién.

Pero ese no es el caso, ya que no existe intencién de
progreso, sino de perpetuidad en la utilizacién y manipu-
lacién de la mujer, para conseguir fines estructurales de
cualquier interés.

Por ello, debemos estar en contra de las luchas sectoria-
les, de las protestas a hechos concretos como la violencia,
que no se paliardn, porque no existe en los/las dirigentes
deseo ninguno de hacerlo, ya que ellos/ellas se encuentran
sujetos/as a esa superestructura econémica que domina
implacablemente todas las estructuras sociales.

En esta sociedad de mercado, las mujeres nos converti-
mos en atractivas mercancias, en objetos que un poder do-
minante ha adquirido y con el cual comercia. Como objeto,
se puede utilizar tanto como instrumento de placer, como

instrumento de descarga, y asi la estructura social se man-
tiene inalterable, a pesar de las demandas continuadas de
los colectivos femeninos, a quiénes se responde con peque-
fias concesiones pactadas desde los colectivos masculinos,
manteniendo de este modo una division del grupo huma-
no, en lugar de definir y aceptar que este mundo esta po-
blado de personas y dentro de esas personas unas tienen
un sexo y otras otro, cualidad secundaria a la esencia mis-
ma del ser pensante.

Con todo ello, las mujeres suponemos esa reserva tradi-
cional e inmovilista de una sociedad que se niega a evolu-
cionar. Maltratada en sus inicios, la mujer es preparada
desde la cuna para cumplir un inmenso papel en este
mundo: el de acatar la autoridad y hacer que las nuevas
generaciones la acaten.

Sometidas a una minoria de edad perpetua, las mujeres
mantenemos la sociedad de clases, en donde no existe lu-
cha ideoldgica, sino batalla de poderes. Generamos violen-
cia y recibimos violencia. Nuestra frustracion, perpetua y
continuada, engendra inconscientemente la agresion, y en
una relacién sado-masoquista, perfectamente orquestada,
somos victimas que generamos verdugos y que aceptamos
el castigo impuesto por la autoridad a nuestra rebeldia de
desear ser seres auténomos y pensantes.

Ante esta situacién tan compleja y sin embargo tan sim-
plista, las mujeres nunca nos hemos sentido objetos mani-
pulables, alzamos nuestras voces en busca de una reivindi-
caciones que nos pertenecen desde los inicios del cosmos y
entrando en la manipulacién orquestada desde las estruc-
turas, no generamos una gran parte de la humanidad que
establece e impone sus derechos, nos limitamos a presen-
tar alternativas distintas, desde diferentes ideologias poli-
ticas, cayendo en el error enorme de la divisién programa-
da.

La tinica solucién factible y verdaderamente rentable es
la adquisicién de una forma de pensamiento tnica, que
yendo a nuestra esencia de personas libres, nos convierten
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en una importante alternativa, a un mundo que los
hombres han convertido en violento y destructor, tal
vez por haberle hecho entre ellos solos, sin contar con la
otra mitad del género humano.

El debate no debe ser planteado como una demanda
de las mujeres a los hombres que han establecido y esta-
blecen, las formas de convivencia, sino desde el princi-
pio, hasta ahora inoperante, de personas con responsa-
bilidad social que tienen en sus manos un cambio co-
pernicano de las relaciones interpersonales.

Si las mujeres, que tenemos en nuestras manos la
educacion, y siendo como es la educacién un arma de
poder, educamos a nuestros hijos e hijas, a nuestros
alumnos y alumnas, en un clima de no violencia, de no
autoridad, carente de mitos y de complejos de inferiori-
dad, propiciaremos una efectividad amplia que, forzo-
samente, ha de generar una igualdad y una ausencia de
agresiones y, en definitiva de infelicidad y de lucha.

Las mujeres tenemos en nuestras manos la posibili-
dad de destruir el poder impositivo, que se sustenta en
las clases sociales, el consumo y la deshumanizacién. Si
generamos, desde nuestras actitudes cotidianas, unas
formas nuevas de relaciones interindividuales e inter-
grupales, estamos cambiando el sistema operante y ca-
minando, sin violencia, hacia un proceso de evolucién
humana, que lleva tantos siglos deteriorando nuestra ci-
vilizacion.

No podemos olvidar que el 50% de la humanidad
ahoga su riqueza intelectual, creativa y pensante, a lo
largo de esta larga historia. Es una pérdida de tal mag-
nitud, que supone una enorme torpeza mantener esta
situacién, ya que ni siquiera una sociedad de consumo
como la nuestra, supone beneficios para la gran masa
humana.

Es hora, pues, sin olvidar las demandas cotidianas y
las denuncias frecuentes, de que empecemos a llevar a
cabo unas formas de actuacién continuadas, en donde,
sin violencia, neutralicemos progresivamente la agresi-
vidad destructiva de una sociedad decadente; de lo con-
trario, corremos el riesgo de desaparecer de este mundo
sin haber aportado nada importante al proceso de evo-
lucién colectiva de la que todas y todos somos respon-
sables.

Las mujeres no podemos denunciar la violencia, co-
participando en nuestras vidas diarias, con esa misma
violencia. No debemos porque, entre otras cosas, es ine-
ficaz, introyectar en las generaciones que nos preceden,
idénticas formas a las que nosotras denunciamos.
Tenemos una amplia via poco explotada para poder
proyectar y generar una justicia social profunda y séli-
da. Ir en contra de la violencia, de la violencia de la pu-
blicidad, del consumo, de la competitividad, de la ad-
quisicién, de la lucha partidista, de los roles estereotipa-
dos, de la autoridad, de la iglesia, de la superficialidad
y de la manipulacién.

Para ello debemos pensar y luego actuar, conforme a
ese pensamiento; debemos evitar imitar roles machistas
que son discriminatorios, los establezca quién los esta-
blezca, e ir generando una dindmica social diferente, pa-
cifica y creativa.

No hay por qué luchar contra la otra mitad del colec-
tivo humano, hay que educarles de otra forma, y ese ar-
ma, no hay mujer que pueda decir que no le pertenece.
Es nuestro patrimonio y es nuestra mds eficaz arma.

Vayamos, pues, a la reflexién y a la accién. Ninguna
mujer desposeida de sus dotaciones personales, ningu-
na mujer con la condena de la sumisi6n, de la pasividad
y de la inoperancia.

Hemos de encontrar la via del didlogo razonado y
16gico y educar a nuestros coetdneos para un mundo de
igualdad, felicidad, libertad y no violencia.
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RELACION CASAS REFUGIO
EXISTENTES EN ESPANA

ALICANTE

“Centro de Informacién”
Avd. de la Constitucion, 1
Telf. 965/21 68 00 - 21 68 45

ALMERIA

“Centro de Informacién”
Pasco de Almeria, 5

Telf. 951/ 235397

BARCELONA

“Centro de Informacién para la Mujer”
C/Comercio, 44

Telf. 93/ 319 00 42

BURGOS

“Centro de Informacion para la Mujer”
C/ Alonso Martinez, 7

Telf. 947/ 20 69 59

CACERES

“Centro Asesor de la Mujer”
Ronda de San Francisco s/n
Telf. 927/ 24 81 38

CARTAGENA
“Centro de Atencién a la Mujer”
Plz. 968/ 103519

CASTELLON

“Centro de Informacion de los Servicios de la Mujer”

C/ Enmedio, 9 Entresuelo
Telf. 964/ 219511

CIUDAD REAL

“Centro Asesor de la Mujer”
Plz. de Cervantes, 6

Telf. 926/ 2110 03

FERROL

“Centro de Informacién a la Mujer”
Plz. de Espaiia, 2

Telf. 981/ 3259 03

MADRID

“Servicio de Mujer, Familia e Infancia”
Comunidad Auténoma de Madrid
“Centro de Informacién a la Mujer”

P2 de las Delicias, 59
Telf. 467 47 48

MALAGA

“Centro Asesor de la Mujer”
C/ Carreteria, 60

Telf. 952/ 2269 90

OVIEDO

“Centro de Informacién de la Mujer”
C/ Lila, 8

Telf. 928/ 22 66 41

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
“Centro de Acogida de la Mujer”
Avd. Primero de Mayo, 57

Telf. 928/ 36 89 89

TENERIFE
Avd. Benito Pérez Armas, 4
Telf. 922/ 22 44 48

SEVILLA

“Centro de Informacién de la Mujer”
Avd. de la Cruz del Campo, 18

Telf. 954/ 57 26 84

LEON

“Centro de Informacién a la Mujer”
C/ Sanjurjo, 15 5°

Telf. 987/ 23 3500

MURCIA

“Centro de Informacién”
C/ Eulogio Soriano, 6 Bajo
Telf. 21 60 61 - 21 52 67

GUIPUZCOA

IRUN

Servicio Municipal de Atencién a la Mujer
Plz. de Urdanibia, s/n

Telf. 943/ 62 02 49

ORDIZIA

Centro Materno Infantil
C/ Etxezarreta s/n
Telf. 943/ 88 11 65
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PUEREMOS CUIDAR
DE NUESTROS MAYORES

Maria de los Reyes

n amplio grupo de mujeres de Asociacién
de Leganés tenemos una gran ambicién.
Ser las responsables del cuidado de nues-
tros mayores. Queremos ocuparnos de
ellos y, para lograrlo, hemos presentado
un proyecto de ayuda a domicilio a los
responsables municipales de nuestra localidad. No se trata
solamente de un servicio de limpieza el que ofrecemos para

este fin, sino que lo que queremos es llevar a estas personas
desatendidas y solas, amistad y carifio y, para lograrlo, nos
estamos preparando a conciencia.

Este colectivo necesita personas que se ocupen de ellos
en sus propios hogares, sin tener necesidad de abandonar
sus casas, su vida y sus recuerdos queridos, para ingresar
en los hogares residencias, por no ser capaces de cuidar ya
de sus pobres huesos y depender de los demés para vivir.
La tristeza més profunda debe introducirse en su alma y
estoy segura que las ldgrimas amargas de desesperaci6n
acudirdn a sus ojos ante la impotencia de la pérdida de sus
energias, teniendo que recurrir a esos aparcamientos im-
personales en los que los ancianos son tratados como cosas
y, a veces, pasan dias hasta que acuden a cuidarlos. Incluso
nadie se da cuenta si viven 0 mueren.

Esto no es lo que queremos para los nuestros. Queremos
que vivan en sus casas, que duerman en sus camas y que
estén con sus recuerdos, con sus amigos. Que sean felices
dentro de sus posibilidades. Todo lo felices que ellos sean
capaces de ser con nuestra ayuda. Hacerles olvidar que es-
tén solos y aliviar sus necesidades con carifio y compren-
sién. No cumpliendo con una rutina de trabajo, sino como
personas que cuidan de sus vecinos, porque, al ser de nues-
tro pueblo, les conocemos bien, conocemos sus inquietudes
y sus necesidades. Proyectamos acompaiiarles a los médi-
cos, a arreglar sus papeles, cuidarlos cuando estén enfer-
mos en cama, alimentarlos bien, darles sus medicamentos,
hablar con ellos, ser sus confidentes, limpiar sus casas, la-
var sus ropas y ser sus amigos de verdad.

Para lograr esta meta, nos hemos juntado un grupo de

S

mujeres que estamos empefiadas en ello. Nos estamos pre-
parando a fondo para hacer las cosas bien. Somos personas
sensibilizadas con este proyecto. No se trata solamente de
ir a limpiar la casa como hacen hasta ahora las empresas
que cubren el servicio domiciliario, nosotras queremos algo
més, mucho més, porque pensamos que nuestros mayores
se merecen més respeto que todo eso.

Esperamos con ilusion que los responsables municipales
entiendan el mensaje que les hemos llevado, y no se dejen
engafar con otros proyectos que pueden estar mejor escri-
tos y mejor presentados, pero que, al contrario que el nues-
tro, no tienen alma.

¢Quién mejor que las mujeres de Leganés para cuidar a
las personas mayores de Leganés? Nadie, absolutamente
nadie.

NOTA: el proyecto presentado no abarca solamente
el colectivo al que se hace referencia en este articulo,
sino que incluye a otros que demanden nuestra ayu-
da, tales como minusvalidos, enfermos, menores ne-
cesitados de atencibn, etc., siendo a la vez un proyec-

to de creacion de empleo para muchas mujeres que
en Leganés necesitan trabajar.
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CHARLAS CON MI HERMANA PEP

R

Sucede, hermana, que saco del capa-
cho el cuaderno para escribirte sobre
una noticia que leo en los papeles y que
dice que el Partido Popular ha solicitado la
gratuidad de los medios anticonceptivos a
través de la Seguridad Social y mientras
afilo el lapiz y mordisqueo el borra, leo
también que al serle expresado al mi-
nistro Mijica el deseo de ver mas muje-
res en el Consejo General del Poder
Judicial, aquél se me despacha con una
repregunta a la gallega: ”;Es que han he-
cho cocinas en el nuevo edificio?” (palabri-
ta del Nifio Jesds que esto es lo que di-

INISTIGGO

Y

"PILULES"

cen que dijo el ministro y cierra ya la
boca, Pepa, que se te va a convertir en
un hangar de moscas carroiieras).

Asi es que aqui me tienes, algo confu-
sa eso si, sin saber si correr a la farmacia
més préxima para hacer acopio de anti-
babies de aqui al término de mi anhela-
da menopausia, o sacar el rodillo de las
empanadillas de su escondite y pedir a
Supermdn que me deposite tiernamente
en los tejados del ministerio de Justicia
y comenzar a rodillazos con el excelen-
tisimo.

Ya ves, hermana, como este mundo es

un moquero donde, a nada que rasques
un poquito, ves pasar el caddver de tu
enemigo. dicen que el PP es un conglo-
merado de gentes de derechas y se ha-
bria de suponer en don Enrique un cier-
to aire que recordara, aunque fuera de
noche y a oscuras, a algo parecido al so-
cialismo del nombre del partido al que
pertenece. Pues siameses...

(Estaremos hablando, hermana, de
aquellos mismos carquitas de otros
tiempos?. T me dirds que no son todos
los que eran, ni eran todos los que estdn,
ni estdn todos los que son, ni son... pero
no me lies, Pepa, que esto del reciclaje
yo lo aplico sélo a las bolsas del merca-
do. Aquellos, estos, los otros o los mis-
mos, con menos edad -eso si- 0 en otras
siglas -0 ministerios y, desde luego, en
otras ideologias mucho menos
modelnas-, consideraron la “pilule” ar-
ma maldita, pecaminosa, diabdlica y
cancerigena, camino primero y mas se-
guro para ir -aquellas que osdbamos en-
tonces pedir que se pudieran comprar
en farmacias, aunque fuera con el DNI
entre los dientes- derechistas a los in-
fiernos; ellos -aquellos, estos, los otros o
los mismos, pero ellos- que van y me le
piden ahora al Congreso, como cosa su-
ya y de la democracia (supongo que
con perdén de ésta 1ltima y de las mu-
jeres que conservan en el baul los mora-
tones y los insultos de aquellos no tan
lejanos dias), nada menos que el reparto
segurosocializado y gratuito de la encan-
tadora, afrancesada, mitica, redondita,
siempre misteriosa y, ya a estas alturas,
carrozona “pilule”.

iY mas cosas, hermana, més...!
Porque creo que, jincluso!, piden fon-
dos de garantia para mujeres separadas
-aquellos, estos, los otros o los mismos-
ellos, que nos combatieron, insultaron y
amenazaron cuando s6lo queriamos ser
separadas y divorciadas aunque fuera
sin un maldito duro, duros que por otra
parte tampoco vimos nunca (dicho sea
de paso y por si me lee algin amado
ex-conyuge)-; salario para las amas de
casa, ellos, que llevan toda la vida ocu-
pando a la mujer con sus camisas que
planchar, sus calzoncillos que lavar y
sus calcetines que zurcir (con lo que se
aseguran que no le quede tiempo a la
santa para salirse del tiesto), quieren
restregarse su mala conciencia con un
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salario doméstico, cosa que -por si tienes ya la mente en plan
batiburrillo- te recuerdo que algunos grupos feministas ya lle-
vaban incluido en sus programas; y, de guinda, que me piden
promocién para la educacién sexual, ellos, que ayudados por
su confesores, castigaron, castraron y anatemizaron todo lo
que oliera a sexo, desde los pavores infundidos en los confe-
sionarios y los ejercicios espirituales pasando por la condena a
divinis de los Beatles o la minifalda hasta asegurarnos una so-
ciedad de reprimidos que es terreno abonado para la poltrona
del psiquiatra, segtin nos cuentan Ibafiez Serrador y la Dra.
Ochoa.

iComo cambian los tiempos, Pepa! Quien nos iba a decir a ti,
amiy a las tres docenas de piradas de la vida que anduvimos
por esos pagos, que hoy ellos nos los iban a ofrecer en bandeja

o

de plata... Que algunas -no todas, no faltaba mas- de aquellas
cosas por las que nos pasdbamos la noche rifandonos la poma-
da antiinflatatoria iban a ser reivindicadas, ardientemente de-
fendidas y, segurante, hasta conseguidas, por aquellos mismos
-si, ya sé que no son todos los que eran, ni eran todos los que
son, pero ti ya me entiendes- que tenian entonces la sartén por
el mango y el mango también...

Del excelentisimo no voy a hacerte aqui los miles de comen-
tarios que se me ocurren y me pide el cuerpo. Los resumo con
tu pensamiento -que conozco- y el mio. Asi es que de parte de
estas dos Mujeres le hago llegar sefiog ministggo, nuestro més
absoluto y femenino desprecio. Y encontrariamos muy justo y
necesario que dimitiera de su publico cargo. Me molesta mu-
cho tener que pagarle que me insulte.

CRITICA D€ UBROS

EL MUNDO CUANTICO

Stéphane Deligeorges

TRADUCCION de Maria Cristina Martin
Sanz

ALIANZA UNIVERSIDAD, N® 641- PAGS.:
208

Las ideas cuinticas nacieron préicticamente
con el siglo, el 14 de diciembre de 1900,
cuando Max Planck leyé ante la sociedad de
Fisica de Berlin su histérico estudio sobre la
radiacion del cuerpo negro. Desde entonces,
y tras los trabajos de Bohr, Heisenberg,
Schradinger, etc., el éxito de la teorfa cuanti-
ca en la explicacién de los més variados fe-
noémenos fisicos, desde las particulas elemen-
tales a la superconductividad, es ciertamente
espectacular.

Pero la teorfa cudntica tiene aspectos de difi-
cil comprensién; algunos poco intuitivos y
otros incluso que desaffan el sentido comiin.
Estos aspectos se presentan en "El mundo
cudntico” plantedndose muchos de los pro-
blemas que comportan y discutiéndose en un
lenguaje asequible, las posibles soluciones.
La obra se compone de una recopilacién de
ensayos de diversos autores, todos ellos es-
pecialistas en la ffsica cuéntica, entre los cua-
les se encuentran nombres tan conocidos co-
mo los de Bernard d’Espagnat, Jean-Marc
Levy-Leblond, etc.

Se incluye también sendas entrevistas a
Alain Aspect (que ha demostrado la viola-
cién experimental de las desigualdades de
Bell) y Albert Messiah (autor de un texto
"clasico” de Mecénica Cuéntica). En este libro
se pasa revista a practicamente todos los te-
mas de actualidad del complejo mundo de la
fisica cudntica, desde sus aplicaciones en los
mads diversos campos de la ciencia y de la
tecnologfa actuales hasta los permanentes
problemas de fundamentacién de la misma
teorfa cuéntica.

LIBRERIA MUJERES
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S|
QUIERES

Carlota Nieto

En la lejania estdn sonando los clarines guerreros... y su
eco, llega hasta nosotros, dando la vuelta al planeta.

Mi corazén poeta, se estremece dolorido y llora sin con-
suelo. Nunca he sabido comprender el “Si quieres paz pre-
pérate para la guerra”. Mi ideal del mundo es “Si quieres

paz prepérate para la paz”. ;No serfa ab-
surdo decir: Si quieres amor prepérate pa-
ra el odio? Si quieres construir, lleva tan-
ques y excavadoras contigo...

Es posible que el militarismo esté de en-
horabuena. Me figuro al militar en actitud
de firme (como esos protagonistas de peli-
culas del Oeste, siempre dispuestos con
sus dedos separados a sacar sus “coll”,
con la mirada en el enemigo supuesto).

¢Cudnto podria hacerse con los presu-
puestos armamentistas? ;Cudntas escue-
las? ;Cudntos pisos habitables para los
que no lo tienen? ;Cudntos jardines para
los niflos y para los llamados de la 3*
edad? Y lo que, aun es més triste, las vi-
das de una juventud que muere, la mayor
parte de las veces, sin conocer el “por
qué”, de ver por un punto de mira, y dis-
parar...

A los que tenemos la fuerza de la razén;
a los que nuestro sentimiento nos invita a
convencer a los demds, debemos de llevar
al maximo nuestro esfuerzo pacifico: Que
nuestros hijos y nuestros hermanos y
compaiieros, gocen de la misica; de la lec-

tura sosegada, después del honrado trabajo... que la mirada
descanse en una bella puesta de sol, poniendo recta su es-
palda, después de horas de doblar su cintura... que enjugen
el sudor de su frente mientras sus labios canturrean los bell
los ritmos populares.

iNo! y mil veces no... No quiero volver a oir el tableteo
de las ametralladoras -el zumbido de los obuses- el run run
de los aviones cargados de metralla, pero, no sélo es que
no quiero oirlos fisicamente, es que no quiero saber que
pueden sonar en alguna parte del mundo.

Tengo una fe ciega en la fuerza de la mujer, formada para
dar vida. Si todas nos lo propusiéramos transformarfamos
la fuerza destructiva por un amanecer de esperanza. No
podemos permanecer quietas y calladas, a merced de unas
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decisiones, dictadas por un pufiado de hombres, movidos
por la avaricia del poder y el dinero.

La soberbia del ser humano es lo mas dificil de cambiar...
Los dictadores han basado sus principios en sus reglas si-
niestras: su escala simbélica les hace subir en un deseo de
dominar al mundo aplicando su poder destructivo.
Observad los ojos de estas personas, naturalmente, que
ninguno tiene la mirada alegre y confiada, -los hay hipnoti-

ANOTACIONES

AL HILO D€ LOS
ACONTECIMIENTOS

Yictoria Sendon de Leén

R i

Estas reflexiones fueron escritas paralelamente a los
sucesos. Ignoro si tendrén vigencia cuando sean pu-
blicadas.

Hoy, 17 de julio de 1990, los protagonistas de la histo-
ria son Helmunt Khol y Mijail Gorvachov. Se dice
que vencidos y vencedores de la ultima barbarie ahu-
yentan, al fin, los fantasmas de la guerra fria, resta-
fian las heridas del fraticidio europeo. Se firman
acuerdos, se extienden manos conciliadoras, las pal-
maditas proliferan, se brinda con champagne y los ti-

e

zantes, fijos, que parecen no necesitar el pestaiieo... Otros
parecen anodinos, huidizos, que miran de soslayo con el te-
mor de que pueda leerse en ellos su maldad... Todos son
igualmente peligrosos, frios, calculadores... Busquémosles
unas gafas nuevas; unos cristales de colores que les ense-
fien lo que en su ignorancia no han visto: una rosa, un par-
to, un amanecer, el nacimiento de un rio... jtantas cosas be-
llas que existen para gozarlas en paz!

tulares informativos cantan victoria. El vencedor se
declara vencido y el aleman aparece como el héroe
de la reunificacién. ;Qué esta sucediendo? ;Cémo es
posible tanta alegria ignorando los “austwhitz” o los
“gulags”? ;Serd cierto lo del fin de la historia por
amnesia? ;Estaremos condenados a repetir nuestros
errores y horrores?

Estas alegrias me recuerdan a las propias de un de-
mente senil que olvida el pasado y despilfarra sus
ahorros en una fiesta loca con los nuevos amigotes.
La vieja Europa tal vez haya envejecido mds drama-
ticamente de lo que sospechdpabamos. Posiblemente
estamos viviendo en un geridtrico en el que se nos
propone como todo horizonte deseable la seguridad
de la pension vitalicia, sopitas y buen vino, videos
porno que alivien la impotencia, alguna que otra
partidita de parchis en los mercados bursitiles, sol
mediterrdneo, sillas de ruedas de marca Peugeot,
Ford o Volskwagen y esperar la muerte por homoge-
neizacion de todas nuestras células.

Como nosotros no podremos contarlo, algin dia los
diarios latinoamericanos, africanos o polinesios en-
cabezaréan su primera plana con la noticia ya cantada
de EUROPA HA MUERTO.

El Toro-Zeus, enlutado y cabizbajo, recibira los men-
sajes de condolencia transido de nostalgia, recordan-
do aquel lejano dia en el que rapté a la joven y bella
Europa, sobrevol6 las aguas transparentes del
Mediterraneo y engendré a Minos en las doradas
playas de Creta. Para entonces nuestro mitico mar
serd un lodazal. Europa muri6 sin recordar todo
aquello, sin recordar los gozos del amor ni los dolo-
res del parto, sin recordar sus viajes y aventuras, su
sabiduria antigua y la libertad que rugi6 en sus en-
trafias. Sobre su tumba un pufiado de viejos/nuevos
marcos arrugados y descoloridos jPobre Europa!
Descanse en paz.
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Esta noche de agosto, desde mi ventana abierta al
Atlantico, observo un dico rojo que decrece y que en
unos dias dibujara la media luna que identifica al
Islam. No sabemos qué inmediato porvernir nos
aguarda en estos dias inciertos en los que el mundo
se prepara para otra gran conflagracion.

Sadam Husein puede ser el ladron de Bagdad y tam-
bién ese loco forajido que nos pintan los dirigentes
occidentales, pero su politica no carece de una légica
interna legitimada dia a dia por quiénes hoy se pro-
claman sus mds acérrimos anemigos. Nadie propuso
embargos ni bloqueos cuando de vender armas a Irak
se trataba: todo un arsenal capaz de destruir el entor-
no mediterraneo. Las armas nunca fueron inocentes
juguetitos, ni tan siquiera un potencial disuasorio ne-
cesario, como han pretendido diversas teorias naci-
das a la sombra de pingiies beneficios.

Tampoco la invasion de un pais soberano ha procura-
do desvelos a Occidente cuando el invasor enarbola-
ba la bandera de las barras y las estrellas. ;Quién se
rasgé las vestiduras ante Granada o Panama?. Sin

duda que las iniciativas bélicas de Hussein pueden
llevarnos al desastre, pero ni Europa ni USA tienen
solvencia moral para tirar la primera piedra.

Busch inicia hoy sus vacaciones, alegando ser un
hombre incapaz de estarse quieto. Bien ;por qué no
embarca entonces con los cien mil marines que nave-
gan hacia el Pérsico? Podria ser una experiencia di-
vertida para un sujeto tan inquieto. Claro que la car-
ne de cafidn no se recluta en los despachos y menos
en los despachos de la Casa Blanca. Sin embargo, yo
insinuaria que el andlisis grafolégico del lider iraqui,
encargado por el Mosad, fuera realizado a muchos de
los energiimenos que nos gobiernan. Los resultados
tal vez serian muy similares: “Esta persona subre de
extremas oscilaciones de animo. Tiene una gran incli-
nacion hacia la violencia y representa un peligro para
la sociedad. Habria que retirarlo de la circulacién y
someterlo a tratamiento adecuado”

La luna roja, que evoluciona hacia el menguante, no
es portadora de buenos augurios.
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Mucho se habla y se especula con lo que se ha dado en
llamar la “crisis del Golfo”. Sin embargo, la gran mayoria
de los medios de comunicacién parecen empefiados en en-
mascarar los hechos que han llevado a esta situacién y las

consecuencias de la misma para, una vez mds, mantener-

Los principales fundamentos de todos los Estados ya nuevos, nos desinformados.
ﬁal:;g?:' sontlas sil:e ;fhify:: g mhéeb;f:?ug:f k’g g nr;zsue Ciertamente Sadam es un gobernante sin escripulos. No
hablaré e las armas echando a un lado las leyes. le import6 servir de barrera al expansionismo chiita y se
Maguiavelo

lanz6 a la guerra més sangrienta de los ultimos tiempos
con su vecino Irdn, ocupando su territorio (en busca de una
salida al mar) mientras era aplaudido y generosamente ar-
mado y asesorado por occidentales y soviéticos que vefan
peligrar sus intereses en la zona. Una vez hecho el trabajo

De su libro "Principe”

"El Estado nace y se nutre del crimen y la rapiia.Sdlo los

Estados pequerios pueden ser virtuosos obligados por su propia sucio a las grandes potencias al conseguir agotar el impul-
debilidad” so inicial ultraislimico, se encontré con los problemas tipi-
Miguel Bakunin

cos de una economia de postguerra, agravados por la dis-
minucién en la extraccion de crudo y las enormes deudas
contraidas (principalmente en material bélico). Intent aca-
bar con la contestacién interior y con el “problema” Kurdo
de la forma més simple: eliminédndolos fisicamente. Para

lograr la recuperacién econémica presioné en el seno de la
OPEP por la subida de precios del petréleo; al no conse-
guirlo vislumbré la posibilidad de anexionarse el potencial

extractor de Kuwait, a la vez que ganaba una salida al
mar!, abaratando asf la comercializacién de su propio cru-

n o D e n N do y castigando a los corrompidos emires kuwaities que in-
cumplian el cupo de barriles que les asignaba la OPEP.
Nuevamente escogid la solucién més burda: la ocupacién
militar de Kuwait.

Hasta aqui, mal que nos pese, se narra una historia coti-
diana. Sin embargo la ocupacién de Kuwait alcanza una re-
percusién extraordinaria. ;Por qué? ;Por qué una resolu-

G o L F o cién condenatoria de la ONU es acatada, por primera vez
en su historia, por practicamente todos sus miembros? ;Por
qué un acto de terrorismo de Estado es contestado répida-
mente por los profesionales del terrorismo de Estado?
Evidentemente porque anda por medio el factor estratégico

de mayor importancia social y militar: el petréleo.
En efecto, la actual situacién internacional es el resultado

de un sutil y férreo a la vez entramado de intereses contro-

lado por las grandes potencias. Este entramado es tan com-

plejo que abarca las zonas mds distantes, pero su misma

José Ignacio Cabafias Maga ZOmpleji.dad determina que un hecth “anecdético” a fuerza
. S e e repetido pueda ser capaz de derribarlo.

Nominalmente, la época de los grandes imperios es agua

pasada, pero s6lo nominalmente. Los paises productores o
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extractores de petréleo de la zona del Golfo son nominal-
mente Estados soberanos, pero sélo nominalmente. La rea-
lidad es que el colonialismo en todas sus vertientes: econ6-
mica, cultural, militar... de las grandes potencias es hoy tan
brutal como lo fué en su dia el del imperio romano, turco,
azteca... 0 cualquiera de ellos.

La colonizacién, primero britanica, luego norteamerica-
na, de la zona del
Golfo (no olvidar que
el cartel de las mayores
compaiiias petroliferas
se los reparten estos
dos paises) di6 lugar a
una serie de Estados
artificiales y ddciles a
sus intereses. Dejando
a un lado al postizo
Israel, son Arabia
Saudi, Egipto, el ante-
rior Irdn, por supuesto
Kuwait... defensores a
ultranza de los intere-
ses de las metrdpolis.
Estos intreses pasan
por el control, en 1lti-
mo extremo, de la OPEP y de los precios del crudo, mante-
niendo estabilizado el mercado.

Es por eso que la intervenciéon militar iraki rompe el cita-
do “equilibrio” al quedar ya una cantidad apreciable de re-
servas de crudo fuera de control de las grandes potencias.
Unas potencias temerosas de que el petréleo se convierta
en una especie de chantaje y de que su precio desastibilice
atn mds sus balences econémicos. El control de las fuentes
de petréleo es vital para quien pretende una hegemonia
econdmico-militar mundial.

La posterior intervencion de las grandes potencias occi-
dentales y sus seudocolonias nos es presentada por los me-
dios de comunicacion como un castigo a las fechorias del
régimen iraki, la dltima de las cuales (invasién de Kuwait)
habria determinado un alza en el precio del crudo. Se trata,
obviamente, de ganarse a la opinién piblica para que apo-
ye esta nueva agresion imperialista.

Tal es asi que se minimizan o disimulan, entre otros, los
siguientes factores:

1°.- La propia fuerza militar iraki se ha conseguido gra-
cias al escandaloso suministo armamentistico de las gran-

des potencias. Esta fuerza le coloca como primera potencia
militar del mundo érabe, ante la que los aliados musulma-
nes de Occidente, por si solos, son impotentes.

24.- Auténtico temor occidental a un nuevo catalizador
del mundo drabe (tras el estrangulamiento del chiismo ira-
ni y su revolucién isldmica) que podria ahora representarse
en Irak. No cabe duda de que atin los musulmanes

menos religiosos saben que una posible “guerra santa” se-
ria la Unica manera de deshacerse del yugo occidental y
oriental. El sentimiento antiimperialista musulmén es muy
fuerte pero EE.UU. sabe que si lo quiebra nuevamente se
haria con el control de la zona durante largo tiempo, ahora
sin la competencia directa de la URSS.

3%.- Efectivamente, también ha existido un error tactico
iraki, no sé6lo al subestimar la posible respuesta estadouni-
dense sino posiblemente al subvalorar la actual situacién
inter-bloques que ha propiciado la no injerencia en el con-
flicto de la URSS (factor impensable hace apenas unos me-
ses).

4%.- Necesidad de EE.UU. de apuntalarse como primera
potencia mundial ante la dura competencia que significara
la actual reunificacién alemana. Este factor podria muy
bien haber pesado a la hora de descartar soluciones pacifi-
cas, ya que a EE.UU. le podria interesar una demostracién
de fuerza ante el mundo a la vez que, naturalmente, man-
tiene el control sobre el golfo.

5%.- Tal demostracién de fuerza puede servir asimismo
para reavivar la carrera armamentistica frenada tras la
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Perestroika. De hecho existe un peli-
gro real de que fabricantes de arma-
mento y militares no se resistan a
probar “sobre el terreno” la eficacia
de sus nuevos y carisimos “produc-
tos”: aviones indetectables, misiles...

Las repercusiones de esta crisis no
se han hecho esperar, siendo la pri-
mera el aumento, meramente especu-
lativo, del precio de los derivados del
petréleo (que, no olvidemos, se sigue
extrayendo en igual o mayor canti-
dad). La segunda es la ofensiva antio-
brera que los Gobiernos han desatado
con la excusa de la crisis del Golfo
(nuevo apriete de cinturén para los
de siempre). Otra mds, y no menos
importante, es la posible repercusion
en vidas humanas. Asimismo la reso-
lucién armada de los conflictos, cuan-
do es aplaudida por los medios de co-
municacién, genera un ambiente mili-
tarista y autoritario en la propia so-
ciedad.

Como libertarios/as nuestra labor
es la denuncia del imperialismo y el
militarismo, que son, en suma, dife-
rentes facetas del terrorismo de
Estado. Nuestra tarea debe ser la de
convencer a los que nos rodean de
que el capitalismo y el autoritarismo
son el germen de esta crisis y de to-
das las crisis. Hay que animarles a
profundizar en la lectura de los he-
chos, huyendo de féciles y falsas ali-
neaciones de buenos y malos. Porque
es la propia estructura de nuestra so-
ciedad la que puede provocar una
nueva guerra y no la exética apari-
cién de un Napoleén iraki como se
nos pretende hacer creer.

(1) Salida que le fué histéricamente

arrebatada con la creacién colonial
del Estado de Kuwait.

PONTELO

PONSELO

“Vaya foll6n el que se armé con los
preservativos en televisién”.

Aunque parezca el estribillo de una
cancién no lo es, la verdad es que no
entiendo el porque de los gritos en con-
tra 0 a favor por estos millones gasta-
dos en la campaiia informativa de va-
rios ministerios.

Muy bien por la informacién pues
como dice el dicho “mds vale tarde que
nunca” pero también atencién a la for-
macién pues el fallo esta ahi en la no
existencia de una buena formacién ya
que si asf fuera “otro gallo cantarfa”.

La sexualidad es innata con la perso-
na y el cerrar los ojos ante ella conduce
a esos embarazos no deseados, abortos,
enfermedades... pero no sélo con la in-
formacién se acaba con todos estos pro-
blemas por eso hay que empezar por
una buena programacién de educacion
sexual desde la escuela, como una asig-
natura mads, exigiendo al Ministerio de
Educacién y Ciencia que se deje de hi-
pocresia y resuelva de una vez por to-

das las deficiencias que en esta materia
tienen los programas de educacién.

Dejémonos de mojigaterias y no em-
pecemos la casa por el tejado.

Y mientras esto no suceda, bien por
la campaiia informativa.

En la informacién seria bueno decir
que:

El sexo tiene un montén de cosas
buenas y es muy entretenido pero tiene
dos riesgos -el embarazo no deseado, y
la transmision de enfermedades sexua-
les-. Los dos pueden ser evitados con el
uso del condén. Ademds es barato, facil
de usar, no hay efectos secundarios y
no precisa el consejo del médico.

Por todas esas razones el condén es
ideal para los/las jovenes. También la
sexualidad de ellas/os lo exige.
Cuando eres joven te apetece experi-
mentar y aprender como es tu cuerpo,
sus deseos, preferencias y que es lo que
te gusta. Y por eso tienen bastantes en-
cuentros sexuales con una mezcla de
gente. En este tipo de situacién es algo
dificil preguntar por toda la historia se-
xual de tu pareja -no hay tiempo ni el
nivel de confianza adecuado-. Mucho
mejor poner un condén y ya estd. Y no
es cierto que todas/os tenemos el dere-
cho de hacer el amor sin miedo.

Por supuesto hay oposicién y perso-
nas que creen que todo, el cuerpo, la
sexualidad y el placer, es trabajo del
diablo. Pero tenemos un cerebro para
usarlo y también un cuerpo para usar-
lo. Eso digo yo. Y que halla gente como
la Iglesia, que prefiera que otras/os
mueran una muerte lenta y dolorosa,
en vez de poner un poquito de plastico
encima de su polla, me parece una bar-
baridad. Necesitan ver al psiquiatra.

En suma, que disfrutemos uno de los
placeres de la vida, con responsabili-
dad, evitando los malos. Adelante
iPontelo!
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Dela"A"ala"Z"

PLANTAS MEDICINALES

LA BELLADONA

jHola... otra vez!

Aqui estamos de nuevo para seguir en este pequeiio abe-
cedario de plantas que nos pueden resultar dtiles para
nuestra salud. Esta vez vamos a hablar de una especie,
quizd poco conocida para la mayoria, y para quien la co-
noce algo, le sonard a brujeria, ungiientos, pécimas y alu-
cinaciones (que algo de esto hay) pero también posee otras
muchas propiedades absolutamente beneficiosas para to-
dos. Depende del uso que se dé... y de lo que se pretenda de
ella. Bueno, vamos a ello.

Para empezar, describir esta planta lo més escueta y sen-
cillamente. Es una especie de tipo vivaz con hojas grandes
de forma ovalada y de un verde intenso. Sus flores son de
un color malva-pardusco en su corola, de formas acampa-
nadas, el céliz es pubescente (velludo) y se divide a simple
vista en cinco I6bulos de forma ovalada terminados en
punta. El fruto es una especie de baya con forma de peque-
fia cereza, de color negro, brillante, que al abrirla en dos
deja aparecer multitud de semillas en su interior. Tallo her-
béceo, algo velludo y flexible. Alcanza alturas de 2 metros
en estado silvestre.

Ahora vamos a localizar la planta... Se encuentra esta es-
pecie en bosques de hayas y robles en el Pirineo, en el pre-
pirineo aragonés, Serrania de Cuenca y Sierra de Segura
sobre todo. Siempre en estado silvestre.

También se cultiva, pero la produccién esté controlada
por la Administracion (y la recoleccién de la flora silvestre,
también). Esto viene por su uso en farmacologia como dro-

ga.

Ahora hablaremos de este aspecto de la planta.
Comenzaremos diciendo que la belladona actiia sobre e!
sistema nervioso vegetativo paralizando su actividad (por
ejemplo, la midriasis, que es la dilatacién de la pupila del
0jo). Otro efecto es sobre la faringe, dificultando e impi-
diendo la deglucién e incluso da, por sobredosis, una furia
incontenible (de ahi su otro nombre de “solano furioso”
que tiene esta planta).

Asi, en apariencia, parece temible, pero no es para nada pe-
ligrosa ni de temer, s6lo hace falta saber usar sus poderes... y
ahi vamos, porque la belladona tiene diversas propiedades
curativas, partiendo de esas virtudes paralizantes:

En forma de infusién

Para la incontinencia nocturna de la orina

Para los sudores de los enfermos tisicos

Para la hidropesia y la hiperclorhidria

Actia eficazmente contra la tlcera de duodeno
Corta la secreccién lactea

En forma de infusién o pulverizada

Corta la tos convulsiva
Corta radicalmente el estrefiimiento

En forma de pomada

Actia como anestésico
Calma dolores fisicos
Eficaz contra las hemorroides

Actia contra el asma
(forma ingrediente en cigarrillos anti-asméticos)
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Los preparados se obtienen a partir de las hojas, flores,
tallos y semillas. Las infusiones, a base de hojas, flores y ta-
llos bien picados. La pomada incluird semillas bien macera-
das. Hay que tener mucho cuidado con el uso y las cantida-
des en los preparados por lo que se aconseja acudir a médi-
cos naturistas que conozcan la planta y sus propiedades.
No se debe automedicar cuando no se conoce lo que se tie-
ne entre manos.

Los excesos en las dosis producen efectos alucinégenos y

delirantes, psicotrépicos, estados de semiinconsciencia y
enturbiamento de vision.

El nombre de esta planta parece que viene del uso cémo
cosmético que de ella hacian las mujeres italianas desde la
Edad Media, obteniendo un tinte morado que se daban en
los ojos (resultado de machacar los frutos) abrillantandolos
y dilatando sus pupilas. O bien dandose el tinte bajo los
péarpados de forma que pareciesen rasgados.

Nada mds que afiadir a lo que en castellano os nombra-
ran como “Belladama”, “Solano mayor” o “Solano furioso”.
en Catalunya la conocen con “Tabac Bord”.

jHasta la proxima!

Jose Luis Torre

BIBLIOGRAFIiA

Plantas Medicinales de
Manuel Marfa, asesorado
botdnicamente por el
Profesor Ginés Ldpez
Gonzdlez. Ediciones Lyper,
1978

Apuntes del autor del es-
crito.

Apunte dibujo del C.S.I.C.
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i oy a hablar sobre las artes

marciales y las mujeres, e intentar
explicar las razones por las que las
artes marciales pueden ayudarlas.
LLevo afos estudiandolas y me
gustaria compartir lo que he apren-
dido.

Hay muchos tipos de artes mar-
ciales, desde algo muy suave, como
un baile, por ejemplo Tai Chi, hasta
lo més bruto y violento como Thai
boxeo. Cada pais tiene su propia
forma de luchar, y muchas veces es
una reaccion a la politica del pais. El
arte marcial de los/as negros/as en
Brasil, por ejemplo -capoeira- tiene
la forma de un baile porque hace
tiempo ya, cuando los/las
negros/as eran esclavos/as, asusta-
ba a los terratenientes para que
los/las negros/as pudieran defen-
derse y por eso tenian que ocultarlo.
El karate de Japén, en sus origenes,
empez6 cuando sélo la clase domi-
nante podia llevar armas, entonces

la gente normal hallé otro metodo
de defensa.

Eso me lleva al siguiente punto.
En nuestra sociedad (hablo de la
cultura occidental) no es sélo que la
mujer no pude defenderse, incluso
que las normas y la cultura partici-
pan en un esfuerzo para impedir es-
te aprendizaje. Déjame aclararlo.

Lo bésico de un arte marcial es un
cuerpo sano y en forma. Pero para
ser mujer, en los estereotipos es al
contrario. Fijate bien en los tacones
altos y los cinturones estrechos con
los que no puedes correr ni hacer un
gran esfuerzo por falta de respira-
cion. ;Te has preguntado a ti misma
por qué las mujeres de antafio siem-
pre se desmayaban? Pues claro, por
el corsé.

Segunda, buscate el cuerpo per-
fecto por lo que se llama “la moda”.
Delgada y alta y el 9%, que no lo
tiene, se hace flaca y débil en la
busqueda de ese cuerpo. Se llaman
regimenes y anorexia. Tercero, hay

“la ley” de provocacién. Si llevas la
ropa llamativa (una minifalda) y un
hombre se excita y te molesta, estd
claro ;no? -era lo que queria. Y para
evitar las molestias en la calle, hay
que estar con un hombre o quedarte
en casa.

Espero que me hayas entendido.
Asi es la situacion. ;Qué tienen las
artes marciales para merecer un es-
fuerzo grande, dedicacion y bastan-
te tiempo?

Pues, primero, hay que dar por
entendido que un arte marcial es
una filosofia, que empieza en la
mente, y los movimientos del cuer-
po son sélo reflejos de esta filosofia.
No quiero tirarme un largo rato ha-
blando sobre técnicas, basta con de-
cir que lo mds importante es la res-
piracion. Vamos, puede decirse que
es igual que el yoga, concentracién
mental para conseguir resultados fi-
sicos. Usas el ritmo de la respira-
cién para conseguir la fuerza méxi-
ma. Hay que tener todo el cuerpo
dominado para llegar a hacerlo
bien. Lo mejor de esto es que se
puede aplicar a todas las esferas de
la vida, en el trabajo, familia, sexo y
en todas las tareas de la vida coti-
diana.

No sé bien cémo explicarlo, sino
con un ejemplo personal. Antes de
empezar solia tener las fantasias al-
g0 masoquistas. Que lo veo normal,
en una sociedad donde hay dos se-
xualidades -lo masculino- que es
fuerza y dominacién, y lo femenino
-que nunca dice “No” aunque la
otra persona quiera cortarla con un
cuchillo. Pues después de unos me-
ses de entrenamiento, un dia intenté
hacerlo y no pude, porque sabia co-
mo defenderme hasta la mente. Era
una sensacion de poder decir a ti
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misma “Soy més que cofio y tetas, el
cuerpo es mio”.

Esta mentalidad te ayuda en el
trabajo, en la bisqueda de promo-
cion, de responsabilidad, de dinero,
etc. Hay que decir “Tengo razon, es-
ta es mi idea nueva y funcionara
muy bien.” En la persecucién se-
xual, desde chistes y posters de
Playboy -hasta dormir con el jefe.
Hay que decir que no, que no quie-
res y hacer un diario con datos para
llevértelo al departamento de recla-
macion o, si no quedas satisfecha,

.& sl

hasta el juzgado Internacional.

La familia. No me apetece hablar
sobre algo tan conocido como la
crianza de nifas/os y como se
aprende el papel de la mujer o de
hombre desde pequefia/o. Més vale
la pena decir que el 10% de
nifias/os son supervivientes del in-
cesto (dato de estadisticas oficiales,
jvaya como sera la realidad!). Una
nifia/o es lo més vulnerable y cual-
quier método para ayudarla y de-
fenderla estd bien. Asi la confianza
que dan las artes marciales las ayu-

dara a denunciar a su agresor sin
sentido de culpabilidad.

Y finalmente, en cuanto al sexo.
En mi opinién no sé cudl es mds di-
ficil. Lanzar un puiio directamente a
alguien, o en la cama decirle que me
gusta esta cosa 0 esa. Cuando empe-
cé ninguno de los dos me salian
bien pero ahora si. S6lo es cuestion
de practica: y cuando puedes decir
que “Me gustaria hacer esto y si es-
to esta gliay” las relaciones serdn
mucho mds divertidas y reales.
¢Que mds puedo decir? Que por
otro lado, el 75% de las violaciones
no son obras de desconocidos (el
monstruo detrds del muro en la os-
curidad es un mito) sino de tu ami-
go, de tu jefe y hasta de tu marido.
Pero cuando llegue la hora de ente-
rarte de que es tu propio cuerpo y
que puedes hace con él lo que te dé
la gana, también tienes todo el dere-
cho a decir “Que no me apetece” Y
lo dirds con la fuerza que has cogi-
do del 100% de concentracion. Pues
ya verds. Nadie se atrevera a meter-
se contigo. ;Mola, no?

Y ya estd. Por fin he tenido el va-
lor de llevar el boli al papel y escri-
bir mis pensamientos. Espero que
haya escrito algo para hacerte pen-
sar.

MUJERES
LIBERTARIAS

C/ ALMAGRO, 28 -28010

MADRID
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ACEITUNERO

Coge la oliva, aceitunero,

inclina el cuerpo, los olivares

estan sedientos y, entre las ramas,

como un lamento, se oyen cantares

de sentimiento... coge la oliva aceitunero,
no te detengas... no pierdas tiempo,

los capataces estan siguiendo

tus movimientos: coge la oliva aceitunero,
el amo quiere llenar mds sacos

en un momento.

Se habla de guerras, de privaciones,
hasta los Bancos hacen recuentos...

los millonarios tienen su miedo

y ya acaparan sus alimentos.

iTrabaja firme, dobla tu cuerpo!

iCoge la oliva aceitunero!

Lucrecia San Antonio

POESIA

NUESTRA LIBERTAD

Alto deseo de ser volando péjaro,
de ser infinito de ala desplegada.

Vamos, hermanas, la antorcha
redonda del sol -ardiente llamada-,
alumbra nuestro destino.

El odio de los varones nos ofrece
todopoderoso, omnipotente,

la sombra de los barrotes,

la celda fria, la pesada cadena,

la eterna condena al llanto.

Vamos, hermanas,
errantes por el sendero de la luz
levantaremos esperanzas al mafana;
rompamos las frias sombras,
que nuestras almas son libre amor.
Marina
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MIGUEL HERNANDEZ,

el poeta del pueblo
Cuando [a voz de luto,
pueblo de mi,

por tus heroes

Miguel Herndndez

Desde el arcor perfumado
Miguel Herndndez, soiiador
sofié ver en el pantano,
ninfas repletas de amor.

Por caminos y barrancos

llenos de flor de romero,

hacia el fresco venero

su ganado iba brincando.

La brisa de la mafana
era aliento en su vida,
y al desliz del agua viva
crecia el junco y la cafia;

Vigilando su rebafio
que en el monte pacia,
sentado sobre un escafio
escribia su poesia.

Llegabanle las palabras
de su intimo pensamiento,
rielando cual estrellas

el manar de su sentimiento.

Su alma era ternura

y su corazén amor,

por medio de la escritura
hacia hablar cada flor.

Todo esto y mucho més
llené el alma del poeta
que iba juntando cuartillas
en su bolsa bien repleta:

Entre suspiros profundos
despertaba las nereidas,
que salian a besarlo

y luego volvian al mar.

Haciéndolo palpitar

y, solamente al pensarlo,
se encendian las estrellas;
Era su oasis, su mundo.

Fragil fue su libertad,
fragil fue para el obrero,
tan fragil como el cristal
entre tormentas y viento.

De nubes se llené el cielo
y de sangre los caminos.
Espana se puso en duelo
porque mataron sus hijos.

mas todo no se ha perdido
y entre cielo, mar y tierra
nuestro corazén herido

Sara Berenguer

Poema premiado con [a Medalla de
Oro, por el Comité Internacional de (a
Academia Europea de las Artes de

Bélgica, en junio de 1987
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ESCLAVA DEL HOGAR, MUIER POBRE Recordando
Te van despefiando, a nuestra quericfa

destruyendo, entre comp anera
escoba, plancha y platos.

Te van aniquilando,

entre una sexualidad negada LOL_/QI IWR%‘E

y un dolor de partos.

Manana...
cuando el céfiro
haya trenzado
tu recuerdo;
Manana...
cuando la aurora
haya elevado
en sus alas,

Te van ensombreciendo,
entre costuras y alfileres,
pafiales y biberones.

iTe vas yendo!

Asi de simple,

asi de facil,

asi de estupido.

Tu tiempo pasa

y se agota, a gota, el aura de tus ensuefios;
en el fregadero. Manana...

Y, con mucho, tu luz, siempre quedara;
tu frustada vida, iiSiempre quedara!!

ahi queda, tirada,

como un montén

de ropa sucia...
Marina

Sara Berenguer
Montady 7 de enero de 1990

S
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los principales fundamentos de todos los €stados ya nuevos,
ya antiguos, son las buenas leyes y las buenas armas; y
porque las leyes no pueden ser malas, en donde son buenas
las armas, hablaré de las armas echando a un lado las leyes.

Maquiavelo




