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Herreros se define como periodista e investigador de temas relacionados con la Il Republica, la

Guerra Civil y la represion franquista. Su Ultimo trabajo es el libro ‘El cocinero de Hazana. Ocio y
gastronomia en la Repubica’ estéa aun caliente en las estanterias de las librerias .

“Durante la época
de la Il Republica
se comia mas”

Entonces nacen el horno a gas, el
frigorifico y los resturantes de menu

JL.R. /Teruel minar las reformas que im-|

El periodista e investigadorpulsé la propia Republica, y
Isabelo Herreros acaba de puetras cosas que sucediero
blicar su libroEl cocinero de en esos afios 30 y que hace
Hazafa. Ocio y gastronomiaeclosiéon y que permiten a
en la RepublicaHerreros fue Esparia incorporarse a la mo
el “plato fuerte” elegido por dernidad.
Toni Losantos y Luis Estopi- - ¢Y como llega esa “mo-
fidn para clausurar la segunddernidad”?
edicion del ciclo de charlas - Sorprende encontrar co
En su Tinta,en las que se un movimiento naturista y de
combina arte y gastronomia. nudismo. También sorprende
- ¢ De doénde surge el in- la existencia de un buen nu
terés por la Republica y, mero de sociedades de fo
concretamente, por su ocio mento de la educacion se
y su gastronomia? xual, asi como el niumero de
- El libro El cocinero de escuelas que se construyen

Hazafa. Ocio y gastronomiael espiritu de las misiones pe-El periodista y escritos Isabelo Herreros, en Teruel

en la Il Republicanarra a tra- dagogicas y su principio pro-

cambios que se producen
en esa época?

- El fenébmeno de la co-
cina de gas fue importante,
sobre todo en las grande:
ciudades, porque ofrecia une
gama de posibilidades y aho-
rraba tiempo.

Llegan también los frigo-
rificos eléctricos —que luego
desapareceran — que hace p«
sible que en ciudades del in-
terior se pueda consumir pes
cado.

Destaca el nacimiento de
los restaurantes de menu
una peseta (0,006 euros), sa
bre todo en torno a obras
como las de Nuevos Ministe-
rios en Madrid.

- ¢, Qué se ha perdido y
qué ha perdurado en gas-
tronomia desde la Repu-
blica?

Hay platos que han desa-
parecido pero por lo labo-
rioso de su elaboracion,
como las tortillas de patatas
guisadas.

Ahora mismo no hay mas
variedad. Lo que si ha cam-
biado es la cantidad. Enton-
ces se comia mas. Ahora s

Ismael Ramén

vés de un personaje que exisundamente democratico. mondtona, escasa, poc@ectaculos y restaurantes. E€ome menos porque se des
ti6, Epifanio Huerga, las vici- - ¢Y en cuanto a gastron- equilibrada. Hay una preocu-una sociedad en ebullicidon,gasta menos, los trabajos fisi
situdes del politico. Huergamia? pacion por cambiar esas cosgue se divierte. La cocinay lacos son menos pesados, S
era cocinero de un conocido - Este no trata de ser un li-tumbres. Los gobernantes dgastronomia es abierta, cosanda menos, etc.
restaurante —aun hoy- madribro de gastronomia, aunquda Republica intentan cam-mopolita. - ¢Habia una cocina de
lefio que se llama Lardy, yla definicion de Maria Moli- biarlo y lo haces desde la es- Hay una apuesta decidida,clases?
que fue el cocinero de Ha-ner es que “Gastronomia escuela y desde los cuarteles;gomo se ve en los Paradores Yo creo que igual que
zafa desde que accedio a lal gusto por el buen comer”. que es un lugar de socializaNacionales, que experimen-ahora. Hay una cocina que e:
presidencia. Hay dos aspectos intere-cion de los ciudadanos. tan un crecimiento impor- mas exquisita que se daba e
La gastronomia es la ex-santes. Por un lado la preocu- -Hablemos de diversion tante en aquellos afos, en logstos restaurantes y hotele
cusa para proyectar una mipacion de las autoridades corg, Como evolucionan los res- que se apuesta por la cocinale cierta élite. Eso si se ech:
rada distinta sobre la Reputodo lo que es la alimenta-taurantes? regional, con toda su riqueza.en falta: los hoteles daban
blica. Esos afios tuvieroncion. Hasta entonces la ali- - Hay un crecimiento im- Por otra parte hay una apermejor de comer en aquella
mucho esplendor en aspectosentacion en el mundo ruralportante de las clases mediasyra a la cocina italiana y la época. Entonces, habia hote
como las libertades, artes- y Espafa es hasta entoncegue se divierten, tienen madrancesa. les que presumian incluso de
cultura, etc. Se trata de ilu-un pais rural- la comida eraposibilidades de acudir a es- - ¢Como afectaron los tener panadero francés.



