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INTRODUCCIÓN 
 

En la presente Memoria intentamos informar a nuestros/as socios/as y 
colaboradores/as de las principales actividades que hemos realizado en el año 2024, 
precisando lo más relevante, junto con las tareas llevadas a cabo en los cuatro 
proyectos que hemos ejecutado durante este año. Tenemos que decir que en años 
precedentes ya hemos cooperado con estas mismas contrapartes.  

Las socias y socios han continuado apoyándonos en su inmensa mayoría, por lo que los 
ingresos han continuado más o menos en la misma proporción que en 2023. No hemos 
recibido casi ningún ingreso extraordinario, por lo que el conjunto de lo recaudado 
básicamente procede de los socios y las socias.   

Todas las contrapartes recibieron las transferencias durante el año 2024, por lo que 
pudieron finalizar a tiempo sus proyectos.   

Un proyecto nuevo que hemos acometido durante este año ha sido en Albania, en el 
Instituto Eugenia Ravasco de Shkoder, que consiste en proteger, acoger y ayudar a 200 
niñas que el tribunal de menores les da en custodia para ofrecerles la posibilidad de 
darles una educación, alimentación, asistencia médica, adecuada y oportuna, así como 
brindar a las jóvenes de las aldeas y montañas un lugar seguro, para que aquellas que 
quieran trabajar, empezar o continuar sus estudios, tengan la oportunidad de tener un 
futuro mejor.   

Hemos vuelto a colaborar en 2024 con la asociación Acudesbal, que trabaja en la 
región del Bajo Lempa de El Salvador, y cuyo proyecto consiste en la implementación 
de 12 manzanas de maíz criollo para la producción de granos básicos, así como la 
puesta en marcha de 19 huertos familiares con cultivos de las verduras comunes en la 
dieta de 24 familias campesinas. 

Hemos dado continuidad con Anidan, en Lamu, Kenia, al proyecto que comenzamos en 
2023, Renovación y fortalecimiento de una granja caprina para reforzar la dieta de 120 
niños y niñas y adolescentes acogidos en la Casa de Lamu. Ha consistido en renovar 
animales adultos, adquirir suplementos alimenticios, cuidados veterinarios, así como 
diferentes útiles para el funcionamiento de la granja, con el objetivo de conseguir 
cierta autonomía en los productos obtenidos de la miasma para complementar la 
alimentación de los niños y niñas de Lamu.   

Por último se mantenido la coparticipación con Selva de sueños en Río Negro (Perú), 
para mejorar la seguridad alimentaria-nutricional, con alimentos ancestrales de 
consumo, productos locales y combinados con los alimentos suministrados por el 
estado en las comunidad Pitsiquia de la cuenca del Río Ene. Se trataba de capacitar a 
las madres de familia para la integración del sacha inchi y demás alimentos ancestrales 
de consumo, en su propio huerto. Con ello se ha beneficiado de forma directa, en la 
comunidad de Pitsiquia, a 101 personas pertenecientes a 25 familias asháninka. Y de 
forma indirecta a 400 personas de las comunidades vecinas. 

Este es un sucinto resumen de los proyectos realizados por Proyecto Amanecer 
durante el año 2024, con la contribución impagable de nuestros socios y socias y de 
otras personas, que han colaborado de distinta forma, tanto con sus aportaciones 
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económicas, como con su generoso trabajo o mediante la difusión de nuestros 
propósitos a través de las redes sociales y distintos medios de comunicación.  

De esta forma se ha seguido consolidando, en la medida de nuestras fuerzas, la 
solidaridad entre muchas personas, tanto en varios países empobrecidos de nuestro 
mundo como también en España.  
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA 
 
Conforme a lo aprobado en nuestra Asamblea General de Socios del año 2024, la Junta 
de Gobierno, conforme a lo estipulado en la Ley Orgánica 1/2002, de 22 de marzo, 
queda constituida de la siguiente manera: 
 

Presidenta María Teresa Cuenca Barrero 

Vicepresidenta María del Carmen Anguita Palacios 

Tesorera Gloria Vergés de la Muela 

Secretaria Begoña Barroso Nombela 

Vocal Emilio Muñoz Fuentes 

Vocal María Luisa Barroso Nombela 

 
Además de la Junta Directiva, nuestra asociación sigue manteniendo la organización de 
su estructura que, según se expresa en el artículo 9 de sus Estatutos, se lleva a la 
práctica mediante diversas Comisiones de trabajo, que actualmente son: Proyectos, 
Secretaría, Administración y Tesorería. 
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ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN 
 

 
La comunicación de las acciones de nuestra Asociación se sigue llevando a cabo 
mediante nuestro Boletín, siendo así el medio de información más idóneo con 
nuestros socios, colaboradores y amigos. Se remiten dos veces al año, la casi totalidad 
por correo electrónico para reducir costes.  
Por correo electrónico también se envían otras comunicaciones e informaciones 
diversas. Se remite así mismo por email el resumen de lo acordado en la Asamblea 
General de Socios, la memoria anual de actividades anual, campañas de solidaridad, 
etc.  
Seguimos manteniendo un perfil propio de Proyecto Amanecer en Facebook y en 
Instagram, para dar más difusión y visibilidad a nuestra Asociación. 
En la página web se continúa subiendo todo lo que nuestros socios aprueban en la 
Asamblea General, los proyectos ratificados en la misma, las memorias anuales, las 
distintas acciones de solidaridad y sensibilización que se han realizado; diversos 
artículos en torno a la realidad de los pueblos más empobrecidos y de la solidaridad 
mundial; los boletines que vamos publicando, las presentaciones de las Asambleas… 
Este trabajo se lleva a cabo para que nuestros socios y socias estén informados sobre 
nuestras actividades cotidianas y, también, para que cualquier persona que se asome a 
nuestra web pueda conocer lo que hacemos. 
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ENTIDADES CON LAS QUE HEMOS COLABORADO 
 

- Asociación Vecinal “Amistad” de Canillejas 

- Grupo OJAS. Centro Cultural Palomeras 

- Anidan 

- Selva de sueños 

- Instituto Eugenia Ravasco 

- Acudesbal 
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PROYECTOS 
 
 

1. PROTEGIENDO Y EDUCANDO PARA EL FUTURO 

Zona Shkoder 

País ALBANIA 

Beneficiarios/as 200 niñas de forma directa 

Sector Alimentación, educación, salud e higiene 

Contraparte Instituto Eugenia Ravasco 

Importe 4.000 €                             

 
Todos los puntos presentados en el proyecto, se pudieron 
desarrollar satisfactoriamente: 
Salud: Se pudo brindar una asistencia médica oportuna a todo 
aquel que lo necesitó, de manera particular a las niñas de casa, ya 
que algunas requirieron tratamiento odontológico, otras 
requirieron visita al oftalmólogo; tanto a los niños del centro, 
como a las jóvenes, se les ayudó con medicinas, análisis, entre 
otros.  
Educación: A cada una de las niñas se les dio el material escolar, 
uniformes, zapatos, a los niños del centro se les facilitó todo el 
material para las diversas actividades que a lo largo del año se 
realizaron con ellos. 
Se pudo brindar también alguna ayuda a los padres que lo solicitaron para la educación de sus 
hijos (libros, cuadernos, uniformes…). 
Alimentación: Con la buena alimentación logramos que algunas de las niñas superaran la 
anemia que traían, subieran de peso y estuvieran bien en todos los sentidos, lo mismo que las 
jóvenes. 
A los niños del centro, dentro de lo posible, se trató de darles al menos una vez al mes un 
snack y en fechas especiales. 
También se dieron algunos alimentos a las familias que continuamente llegan pidiendo ayuda. 

Implementos de aseo y de higiene personal: Este punto fue de 
gran ayuda, ya que permitió proveer a las niñas y las jóvenes 
de los materiales necesarios para su higiene personal y 
limpieza de la casa. 
Especialistas: Con la ayuda de la Psicóloga, la Trabajadora 
Social y varias Maestras, se ha podido ayudar de manera 
particular a las niñas a superar diversos traumas, a estar más 
seguras de sí mismas y a obtener un buen rendimiento 

académico, notándose de forma manifiesta el gran cambio que se ha producido en cada una 
de ellas. 
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2. INCREMENTO DE PRODUCCIÓN ALIMENTARIA PARA FAMILIAS EN EXTREMA POBREZA 

Zona Bajo Lempa 

País EL SALVADOR 

Beneficiarios/as 24 familias campesinas 

Sector Alimentación, autoempleo 

Contraparte ACUDESBAL 

Importe Inicial: 4.037 $                            

 
 
Este proyecto ha conseguido, en primer lugar, la 
implementación de 12 manzanas de maíz con 24 
familias campesinas de Bajo Lempa. Esta actividad se ha 
ejecutado completamente sin ninguna variante, no se 
ha modificado nada de lo que se tenía planteado, las 
familias beneficiarias consideran que van a tener 
cosecha abundante lo cual les permitirá generar una 
reserva de granos básicos para su alimentación de todo 
el año, incluso proyecta un excedente para la venta, lo que puede beneficiar a más 
familias de la zona. 
En segundo lugar se han conseguido crear 19 huertos familiares para producir 
hortalizas para las 19 familias beneficiarias.                                                                                                                                                                                                                                             
Esta actividad se ejecutó totalmente, bajo el enfoque agroecológico y la diversificación 
productiva, algo que también se considera formativo, ya que las familias participantes 
no solo producen sus alimentos sino también producen conocimientos que luego 
pueden ser aplicados en su propia parcela, aun cuando ya haya terminado el proyecto. 
En los huertos se produjo, chile, tomate, berenjena, pepino, pipián, ejotes, entre otros 
cultivos. Todo ha sido manejado principalmente por técnicas agroecológicas, lo cual 
garantiza que los alimentos que consumen los beneficiarios son de calidad y muy 
saludables. 
Aparte de la presencia de alimentos como producto de la implementación de huertos, 
también se generaron ingresos económicos lo que les permite tener una mejor calidad 
de vida. Para esta actividad se apoyó a las familias con la preparación del suelo, 
compra de semillas, fertilizantes y se le dio seguimiento por parte del equipo técnico 
agrícola de ACUDESBAL. 
En definitiva, este proyecto ha contribuido a disminuir las dificultades producidas por 
la falta de generación de recursos propios, con la implementación de estas acciones se 
logra incrementar la autosostenibilidad en la producción de alimentos y generación de 
recursos económicos de las familias beneficiarias y estabilizar la situación alimentaria 
deficiente que tenían las familias, mejorando la dieta alimentaria a partir de una mayor 
presencia de alimentos en la mesa de las familias beneficiarias, y además se generaron 
ingresos con la venta de los excedentes, lo cual evidencia una clara estrategia para 
mejorar la calidad de vida de las familias más empobrecidas. 
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3. RENOVACIÓN Y MEJORAMIENTO DE LA GRANJA CAPRINA 

Zona Lamu 

País KENIA 

Beneficiarios/as 120 niños/as y adolescentes de la casa de acogida 

Sector Alimentación 

Contraparte ANIDAN 

Importe 4.043 €                             

 
La solicitud que nos presentó Anidan contemplaba la 
adquisición de 10 animales para reponer a los ejemplares 
fallecidos en la epidemia de pleuroneumonía del año 2023, así 
como partidas para alimentación, atención veterinaria y útiles 
para ordeño. 
Así, se han adquirido 9 hembras y 1 macho de la raza 
Toggenburg, como todos los útiles de ordeño y bombeo y todo 
el forraje y suplementos alimenticios necesarios. Algunos de 
los gastos sanitarios se han debido sufragar fuera del proyecto 
debido a los sobrecostes de instalación de la bomba, ya que ha 
sido necesario adaptar la instalación a los nuevos 
requerimientos de la máquina y al aumento general de piensos y suplementos. 
Se ha ejecutado toda la inversión prevista, desglosada en las siguientes adquisiciones: 
• 9 cabras hembras y 1 chivo de la raza Toggenburg 
• Polivitamínicos y antibióticos (Oxitetraciclina) 
• Suplementos lactancia (Economy Dairy Meal), 60 sacos 
• Suplementos minerales, 32 sacos 
• Útiles de ordeño  
• Bomba de agua y circuito de instalación para el aprisco 
• Revisión veterinaria y vacunación inicial. 

En la cuenta justificativa se ha utilizado el valor 
promedio real del Chelín Keniano durante el periodo 
de cambio y ejecución. 
Algunas partidas (transporte, insecticida), no se han 
incluido en esta justificación para no incrementar 
más el total del proyecto, si bien la diferencia 
reportada en euros ha sido asumida con fondos 
propios por ANIDAN. 
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2. CRECIENDO JUNTOS 2024 

Zona Río Negro 

País PERÚ 

Beneficiarios/as Directos: la comunidad de Pitsiquia, 101 personas 
pertenecientes a 25 familias asháninka. Indirectos: 400 
personas de las comunidades vecinas 

Sector Seguridad alimentaria 

Contraparte SELVA DE SUEÑOS 

Importe 4.000 €                             

 

“APANKITANTARORI” II – 
AVANAKIARI, que en el idioma 
Asháninka significa NUESTRO 
ALIMENTO, es la continuidad del 
proyecto “APANKITANTARORI” del 
año 2023, que busca fortalecer la 
gestión sostenible de la 
agrobiodiversidad, recuperando 
los alimentos de consumo 
ancestrales, que permitan una 
gobernanza alimentaria nutricional 
desde niños a ancianos, en dichas comunidades. 
Inicialmente, este proyecto se iba a ejecutar en la CN de Ptsiquia, para dar continuidad 
al proyecto de 2023, pero debido a problemas de carácter social, dentro de la propia 
comunidad, y diferencias entre las organizaciones de la zona, en mayo, justo antes de 
incoarse la ejecución, Selva de sueños se vio obligada a modificar el lugar de ejecución. 
Teniendo en cuenta que, en 2023 se estuvo trabajando en el mismo proyecto con la 
CN de Unión Puerto Ashaninka, se decidió el traslado a dicha comunidad para ejecutar 
la propuesta de 2024. 
Este cambio de ubicación, también dio una nueva oportunidad: se ha dado un ligero 
cambio a la ejecución, que ha sido más beneficioso para la comunidad, pues ha 
mejorado el reparto de alimentos y garantizado la ingesta de 3 comidas al día para los 
niños y niñas en edad escolar. 
Por lo que, en lugar de llevarse a cabo en huertos familiares, se ha ejecutado a través 
de huertos escolares, en un terreno de 2500 m2, con cultivo de alimentos nativos 
consumidos ancestralmente. De este modo el impacto ha sido más directo, 
beneficiando a toda la comunicad y logrando, desde nuestras organizaciones, 
intervenir en la seguridad alimentaria de los niños y niñas en edad escolar de una 
forma más directa. 
Se han asegurado 3 ingestas al día desde la escuela, así como el suministro de dosis de 
sahachi, inchi y espirulina desde el puesto de salud. 
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Esta ejecución ha fortalecido las habilidades de los más jóvenes de la comunidad, ya 
que desde bien pequeños empiezan a generar un impacto a largo plazo, pues estos 
pequeños ya van disponiendo de las habilidades y conocimientos para una producción 
sostenible. En definitiva, ha permitido fortalecer las capacidades técnicas de niños y 
niñas en edad escolar, que revertirá en un beneficio para las familias y la propia 
comunidad nativa de unión Puerto Asháninkas. 
También se han fortalecido las capacidades tanto de las mujeres Asháninkas como de 
los miembros más jóvenes de la comunidad nativa de Unión Puerto Asháninkas, con un 
modelo piloto de lucha por la seguridad alimentaria, alineados a los objetivos de la 
ODS 1, 2 y 3. 
Estos huertos escolares han dado la posibilidad de destinar tres raciones al día de 
alimentos (hasta la fecha sólo tenían 1 o 2), lo que está permitiendo reducir el índice 
de desnutrición y a largo plazo, que los propios niños y niñas sean los futuros 
productores de alimentos de la comunidad y agricultores sostenibles. 
Además, se ha comprobado que es un modelo replicable en otras escuelas de 
comunidades nativas, que además fortalece la continuidad de los huertos desde la 
cooperación, comunicación y relacionamiento positivo entre los más jóvenes de las CN. 
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BALANCE ECONÓMICO 

INGRESOS Y GASTOS 2024 

GASTOS    

OPERACIONES DE FUNCIONAMIENTO     

1. a) Ayudas monetarias y otros   17.801,07 

   b) Proyectos de cooperación:     

      ANIDAN (Lamu, Kenia) Alimentación infantil y construcción gallinero 6.043,00   

      ASOCIACIÓN SELVA DE SUEÑOS (Río Negro, Perú) Espacio de salud 4.000,00  

      ACUDESBAL (Usulután, El Salvador) Desarrollo social infancia y          
juventud 3.758,07 

 

      RAVASCO CASA FAMIGLIA (Albania) Salud infantil y alimentación 4.000,00  

2. Consumos de explotación   3.258,14 

      a) Serv. Prof. Independientes 1.887,60   

      b) Material oficina (boletines, sellos, etc.) 137,80   

      c) Alquiler local 360,00   

      d) Servicios bancarios 872,74  

3. Provisiones proyectos    5.157,84 

     Provisión proyectos futuros  
 

5,157,84   

TOTAL GASTOS   26.217,05 

  
  INGRESOS    

OPERACIONES DE FUNCIONAMIENTO     

1. Ingresos de la entidad por la actividad propia:   23.498,35 

   a) Cuotas de asociados 23.498,35   

2. Otros ingresos:   2.718,70 

a) Provisiones aplicadas a proyectos 2.718,70  

TOTAL INGRESOS   26.217,05 
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NOTAS AL BALANCE DE INGRESOS Y GASTOS DEL EJERCICIO 2024 

El presente Balance de Ingresos y Gastos de la Asociación corresponde al periodo de 1 
de Enero a 31 de Diciembre de 2024 y refleja exactamente los datos que figuran en la 
contabilidad de la misma. 
 
Toda la actividad de la Asociación, de acuerdo con nuestros Estatutos, se realiza con 
personal voluntario con excepción de la persona que tenemos contratada para llevar 
todo lo relacionado con las Administraciones Públicas. La diferencia entre Ingresos y 
Gastos queda reflejada en una cuenta de provisiones. 
 
Los ingresos provienen en su totalidad de las aportaciones de los socios y donativos 
recibidos ya que no hemos optado a ninguna subvención. A estos ingresos añadimos la 
cantidad que no se había podido distribuir en el ejercicio de 2023 y que figura en el 
asiento de apertura de este ejercicio en la cuenta correspondiente a la dotación para 
proyectos futuros. 
 
La totalidad de lo recaudado se ha empleado en cubrir los proyectos realizados 
durante el ejercicio, así como en la cobertura de los gastos necesarios para el 
desarrollo de las actividades. Este año se realizaron los proyectos presupuestados, así 
como los que habían quedado sin terminar en el ejercicio anterior. 
 
Los gastos contabilizados son los relativos a alquiler del local, servicios independientes, 
material de oficina, difusión de un boletín informativo y los financieros que originan las 
transferencias realizadas a las contrapartes y las comisiones bancarias por el cobro de 
las remesas mensuales. 
 
Agradecemos a los socios su fidelidad y apoyo a pesar de que se viven tiempos difíciles 
para todos; gracias a su colaboración podemos llegar a cubrir algunas de las 
necesidades de muchas personas que viven situaciones más graves que las nuestras. 
Seguiremos trabajando por hacernos presentes en los lugares que soliciten nuestra 
ayuda. 
 
 
 
 
 


