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EDITORIAL 
Las personas que trabajan en nuestra asociación, para dar segui-
miento y que lleguen a buen puerto los proyectos que aprueba cada 
año la Asamblea, realizan una labor encomiable. Los socios que 
aportan a la ONG su contribución solidaria son insustituibles, y nos 
dan un claro ejemplo de que otra humanidad más fraterna es posi-
ble. 

Pero hoy queremos dar un relieve especial a los verdaderos prota-
gonistas, quienes se baten el cobre diariamente con las dificultades 
para subsistir, o para hacer todo lo posible para que otras personas 
puedan vivir dignamente: son nuestras contrapartes, las organiza-
ciones y las personas que se esfuerzan para que el dinero que les 
enviamos revierta en una vida mejor para los destinatarios de nues-
tra ayuda. 

Podrá ser ofreciendo una papilla diaria a los niños y las niñas que así 
se fortalecen físicamente para asistir todos los días a la escuela de 
una isla en Kenia. O dedicándose a educar, dar atención sanitaria 
preventiva, y una buena nutrición en un colegio de Manila. Adqui-
riendo unos molinos de maíz en una zona de las más deprimidas de 
la siempre oprimida y castigada Haití. O construyendo canalizacio-
nes para llevar agua potable en la martirizada República Democráti-
ca de Congo. También algunos jóvenes conscientes construyen una 
cocina y una pequeña tienda para la gente más empobrecida de un 
barrio de Arusha, en Tanzania. O adquiriendo una furgoneta, para 
poder atender a los transeúntes y personas sin hogar en un alber-
gue de Madrid. 

Quienes realizan los proyectos y las personas a quienes va destina-
da nuestra aportación, son quienes nos enseñan a vivir en plenitud, 
quienes nos aportan esperanza y nos muestran que una vida de 
servicio, desprendimiento, compromiso y superación, es lo que más 
nos humaniza y nos hace crecer como personas.  

Nuestro profundo agradecimiento a ellas y ellos, de corazón. 

http://www.nodo50.org/pamanecer/ E–mail: ongpamanecer@gmail.com 
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Queridas amigas y amigos:  

Esto es septiembre. En nuestro ambiente época de lluvias –in-
vierno tropical–. Esto es muy sano para la agricultura –maíz– y 
para el ganado –buen pasto en los potreros–, o sea, que en es-
te aspecto estamos bien y no nos faltará el alimento nuestro de 
cada día ahora y en los meses que vienen. Lo que hace falta es 

que no nos lleguen las inun-
daciones, pues nuestro Bajo 
Lempa es propicio para ellas 
y el mes de octubre es el que 
las trae más fuertes y hasta 
torrenciales. Por si acaso, el 
comité de prevención de de-
sastres de la comunidad está 

activado y se reúne con alguna frecuencia con la Cruz Roja, 
que se mueve por toda la zona con el mismo propósito.  

El año escolar avanza hacia su fin, pues ya faltan menos de 
dos meses para su terminación en escuelas –primaria– e insti-
tutos –media o secundaria–. Las U y los centros infantiles fina-
lizan en diciembre. Tenemos programada una reunión muy im-
portante con los ejecutivos mayores del Ministerio de Educa-
ción para inicios de octubre y por eso no les escribo más de es-
te tema educativo. Logramos tener un encuentro con el ministro 
de educación y su adjunto hace unos días y expusimos la si-
tuación en que nos encontramos. Quedó sorprendido y por eso 
confirmó la reunión, que iba a realizarse ahora a finales de este 
mes,  pero  que la han  trasladado por motivos  de agenda para  

ÁNGEL ARNAIZ Proyecto de Becas Nueva Esperanza 
Bajo Lempa – Usulután (El Salvador) 
22 de setiembre de 2017 
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los primeros días del mes próximo. Ya les hablaré entonces 
después que se realice. 

Nuestros enfermos del riñón y de otros males por la edad 
avanzada siguen su camino de esperanza. Aunque en estos 
días pasados falleció uno, Samuel, hijo de Carmelo y Magdale-
na, para quienes los conozcan. La comunidad Nueva Esperan-
za y otras comunidades se unieron a la familia con gran solida-
ridad. 

La situación social permanece tranquila en nuestra zona. 
Jiquilisco, municipio al que pertenecemos, ha sido uno de los 
diez más violentos del país durante los años 2015 y 2016, pero 
las acciones policiales y de prevención de la violencia nos han 
sacado de ese triste escenario.  

En unos días, el 6 de octubre, tendremos un año de la matanza 
sucedida en Nueva Esperanza a las 2 de la madrugada, cuan-
do sacaron a cinco personas de sus respectivas viviendas y las 
asesinaron en una orilla de la comunidad. Un trauma colectivo 
y en especial de las familias afectadas que todavía pesa en 
nuestro caminar diario, pues, por ejemplo, nos ha vuelto más 
encerrados.  

En nuestro Bajo Lempa la vida se mantiene normal, gracias a 
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Dios y al esfuerzo de todos, policía incluida. La organización de 
la zona Acudesbal, ‒Asociación de comunidades unidas para 
el desarrollo económico y social del Bajo Lempa, donde se en-
cuentran laborando y dirigiendo un buen grupo de antiguos be-
cados universitarios nuestros, hoy buenos profesionales‒, tra-
baja de cerca con las comunidades (poblados) y sus directivas 
con ayuda de instituciones internacionales, y uno de sus es-
fuerzos mayores es eliminar el miedo y aumentar la con-
fianza entre la población mediante competencias deportivas, 
actividades de música y otras, incluyendo reuniones con la po-
blación y los directivos de cada lugar.  

Mi vida transcurre tranquila, dentro de lo posible, y me siento 
feliz. Creo que cuento con el apoyo de la gente campesina a la 
que acompaño y también de quienes están al frente de las ins-
tituciones religiosas por las que puedo permanecer sin ese tipo 
de problemas aquí. Que me han dejado vivir a mi estilo, vamos. 
O que lo he logrado yo, también entre la gente que me rodea, 
aunque tengo que darles algunas explicaciones en ocasiones.  

Un abrazo grande y que los problemas que nos rodean no nos 
agobien demasiado sino que mantengamos la paz y la alegría 
siempre.  

Vuestro Ángel AQ. 
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Los conflictos y el cambio 

climático hacen crecer el hambre 

en el mundo por primera vez en 

una década 

El último informe de la FAO sobre seguridad alimentaria refleja que, en un 
año, el número de personas que pasan hambre en el mundo ha aumentado 

en 38 millones. Mientras, 41 millones de niños sufren sobrepeso. 

El número de personas que pasan hambre en el mundo ha aumenta-
do por primera vez después de una década de descensos continua-
dos. Según el último informe anual de la ONU sobre seguridad ali-
mentaria y nutrición publicado este viernes, en 2016 el hambre afectó 
a 815 millones de personas –el 11% de la población mundial–, y 38 
millones de personas más que un año antes. 

El informe de la FAO, coordinado junto con el Fondo Internacional de 
Desarrollo Agrícola (FIDA), el Programa Mundial de Alimentos (PMA) 
y, por primera vez, con la Organización Mundial de la Salud (OMS), y 
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), apunta a 
los conflictos –cada vez más agravados por el cambio climático– co-
mo uno de los principales motivos del resurgir del hambre y de mu-
chas formas de malnutrición en el mundo. 

“En la última década, el número de conflictos ha aumentado de forma 
dramática y se han vuelto más complejos e irresolubles por su natu-
raleza”, afirman los responsables. Esto ha hecho saltar alarmas que 
no podemos ignorar: no acabaremos con el hambre y todas las for-
mas de malnutrición para 
2030 a menos que aborde-
mos todos los factores que 
socavan la seguridad alimen-
taria y la nutrición. Garantizar 
sociedades pacíficas e inclu-
sivas es condición necesaria 
para ese objetivo", aseguran. 
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La situación de la seguridad alimentaria "ha em-
peorado" sobre todo en determinadas zonas del 
África subsahariana, Asia sudoriental y Asia occi-
dental, y se ha observado un deterioro en situa-
ciones de conflicto, a veces acompañadas de se-
quías o inundaciones.  

A nivel mundial, la prevalencia de desnutrición in-
fantil crónica descendió del 29,5% al 22,9% entre 2005 y 2016, aun-
que todavía hay 155 millones de niños menores de cinco años afec-
tados por este trastorno. La desnutrición infantil aguda, por su parte, 
afectó a uno de cada 12 niños menores de cinco años (es decir, 52 
millones) en 2016, más de la mitad de los cuales (27,6 millones) vi-
ven en Asia meridional. 

Al mismo tiempo, la FAO refleja que cerca de 41 millones de niños 
tienen sobrepeso y que casi una tercera parte (33%) de las mujeres 
en edad fértil en todo el mundo sufren de anemia, lo que también po-
ne en peligro la nutrición y la salud de muchos niños. 

"El sobrepeso en niños y la obesidad en adultos están aumentando 
en todo el mundo, incluso en los países de ingresos bajos y media-
nos". "Estas tendencias son consecuencia no sólo de los conflictos y 
el cambio climático, sino también de profundos cambios en los hábi-
tos alimentarios y de las crisis económicas", señalan los expertos. 
 
Hambrunas, guerras y refugiados 
 
"Estas noticias tan graves llegan en un año en que se ha declarado 
una hambruna en un país (Sudán del Sur) y se han identificado va-
rias situaciones de crisis en cuanto a la inseguridad alimentaria que 
corren el riesgo de convertirse en hambrunas en varios países (entre 
ellos, Nigeria, Somalia y Yemen)", alertan los dirigentes del organis-
mo internacional. 

Además, se informa de que la inmensa mayoría de las personas que 
padecen inseguridad alimentaria y malnutrición crónicas viven en 
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países afectados por conflictos: se estima que la cifra asciende a 489 
millones de los 815 millones de personas subalimentadas, y a 122 
millones de los 155 millones de niños con retraso del crecimiento. 

"Si bien en los últimos 25 años la mayoría de los países han alcan-
zado progresos significativos con respecto a la reducción del hambre 
y la desnutrición, estos avances se han detenido o revertido en la 
mayor parte de los países afectados por conflictos", explican. 

En el documento también se da cuenta de que "el número de refu-
giados y desplazados internos ha aumentado significativamente con 
el creciente número de conflictos y se ha doblado entre 2007 y 2015 
hasta alcanzar un total de aproximadamente 64 millones de perso-
nas". "Actualmente hay nueve países con más del 10% de su pobla-
ción clasificada como refugiada o desplazada; en Somalia y Sudán 
del Sur, más del 20% de su población son personas desplazadas y 
en la República Árabe Siria, más del 60%", se explica. 

Los expertos advierten de que incluso en regiones que no sufren de 
tanta violencia, las sequías o inundaciones –ligadas en parte al fe-
nómeno climático de El Niño–, así como la desaceleración económi-
ca mundial, han llevado también a un deterioro de la seguridad ali-
mentaria y la nutrición. 

(Público – 15/09/17) 
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AYUDA SOLICITADA: 2.650 euros 
 

APORTACIÓN LOCAL  
 
Personal y espacio en el que desarrollar las actividades. 

 
CONTRAPARTE Y SÍNTESIS DEL PROYECTO 

 
Progress for Africa fue fundada por ciudadanos y ciudadanas 
tanzanos en 2014. Su sede y área de actuación se sitúa en 
Arusha, Tanzania. Recientemente se ha fundado la ONG, Pro-
gress for Africa Spain, con sede en Madrid, que es quien pre-
senta el proyecto.  

CONSTRUCCIÓN DE COCINA  
Y ALJIBE DE RECOGIDA DE AGUA  

BORN CITY – ARUSHA (TANZANIA) 

PROGRESS FOR AFRICA SPAIN 
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Este proyecto consiste en 
la construcción de una co-
cina en la que cocinar una 
comida diaria para los y 
las alumnas que acudan a 
las clases de pre-primaria, 
utensilios y alimentos ne-
cesarios para cocinar di-
cha comida diaria, y la 

construcción de un mecanismo de recolección de agua de 
lluvia.  
 

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
 
Los beneficiarios directos del colegio de pre-primaria: 104 per-
sonas (estudiantes y sus familias); beneficiarios de las activida-
des del proyecto de Chagua Maisha: 3.600 personas (los veci-
nos del barrio). 

La población beneficiaria ha sido seleccionada a través de en-
trevistas. Se trabaja con la población que presenta menos re-
cursos económicos para la educación de sus hijos e hijas y con 
todas aquellas vecinas y vecinos que muestren interés por el 
proyecto y sus actividades.  
 

BREVE DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 
 
Chagua Maisha (Elige vida), el proyecto que estamos llevando 
a cabo, se desarrolla en Born-City. Es un barrio en expansión a 
las afueras de Arusha. Carece de suministro eléctrico y agua 
potable, así como tiendas y distribución de bienes. Chagua 
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Maisha trabaja en todas esas carencias que sufren las vecinas 
y vecinos de Born-City.  

Se trata de un barrio en expansión ya que el centro de Arusha 
es demasiado caro y está completamente abarrotado. Pobla-
ción con escasos recursos construye allí sus viviendas, a unos 
10 km. del centro. Al ser una zona en expansión carece de ser-
vicios como escuelas, dispensarios, agua o electricidad.  

El corazón del proyecto es la construcción de un edificio en el 
que se desarrollarán diferentes actividades preparadas por 
Progress for Africa. Como actividad principal se ofrecerá edu-
cación pre-primaria. Por las tardes se trabajarán diferentes te-
mas de interés propuestos por la población local o detectados 
tras la investigación de personal de la ONG.  

Siempre seguiremos una línea transversal de igualdad de gé-
nero y cuidado del medioambiente.  
 

JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 
  
Ante el hecho de tratarse de una zona con grandes carencias, 
consideramos que nuestra intervención será realmente positiva. 

Tanzania presenta altas tasas de abandono escolar y escasa 
formación en la población adulta. Por lo que crear un espacio 
educativo para todas las edades y 
en diferentes áreas será de gran 
ayuda para el desarrollo y empo-
deramiento de la población bene-
ficiaria.  

La iniciativa surge cuando la po-
blación local voluntaria de la ONG 
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detecta una gran falta de formación e información en la pobla-
ción local y decide dedicarse a la educación en cualquier área 
como rasgo general de sus proyectos. Conociendo las caracte-
rísticas de Arusha, la ONG decide trabajar en las afueras de 
esta ciudad, ya que son las zonas más afectadas por dichas 
carencias.  

 

  
OBJETIVO GLOBAL DEL PROYECTO 

 
Esperamos crear un espacio al que vecinas y vecinos de 
Borncity acudan para adquirir conocimientos que beneficien su 
desarrollo y empoderamiento. Pretendemos crear un espacio 
de ocio libre y saludable en el que la población beneficiaria 
pueda reunirse y pueda disfrutar de su tiempo libre de manera 
gratuita y sana. Buscamos la formación de la población benefi-
ciaria en temas relacionados con la economía doméstica, en-
fermedades de transmisión sexual, aprendizaje de idiomas, etc. 
El corazón del proyecto es la educación pre-primaria para 52 
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niñas y niños del barrio. En cualquier caso, ofreceremos activi-
dades para todas las edades e intereses.  

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL PROYECTO 

 
Reducción del abandono escolar y mejora de la formación de 
población adulta.  
 

RIESGOS Y PRESUNCIONES 
 
La ONG ha desarrollado un estudio de mercado a través del 
cual decidir qué actividad económica se podría establecer para 
recibir fondos de manera local. La decisión final concluyó en la 
creación de una Duka, pequeña tienda en la que se venden di-
ferentes vegetales, arroz, azúcar, gas para cocinar, y diferentes 
bienes a los que la población tiene difícil acceso. El 100% de 
los beneficios se destina al mantenimiento del proyecto.  

Uno de nuestros mayores riesgos es que el mercado de los 
productos que deseamos vender se vea modificado perjudican-
do el buen funcionamiento del proyecto.  
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Desigualdad es violencia. Igualdad es paz 

 

En la actualidad, presenciamos la existencia de múltiples tipos 
de violencias que suponen un reto para la paz mundial ponien-
do de manifiesto las fracturas del sistema global. Cuestiones 
como el terrorismo, los conflictos armados y las guerras gol-
pean hoy en día a millones de personas dejando víctimas en 
todo el mundo; cabe resaltar entre ellas a las personas despla-
zadas o refugiadas, así como a los niños y niñas soldado. 

Viviendo en un mundo cada vez más interconectado, los con-
flictos en partes lejanas del planeta no sólo suponen una ame-
naza para las personas de dichos lugares sino para la propia 
paz y seguridad del resto del mundo. Siria, Yemen, Sudán del 
Sur o República Democrática de Congo son algunos de los 
conflictos más graves de nuestros días, todos ellos, conflictos 
complejos y tan largos que incluso algunos ya caen en el olvi-
do. 

Pero también en nuestros entornos más cercanos existen mu-
chos tipos de violencias. Violencias a la vuelta de la esquina en 
las ciudades, al otro lado del muro de nuestro apartamento, 



 
Para la reflexión 

 

15 

 

presentes en los medios de comunicación, en las redes socia-
les, etc. creando una cultura de normalización de la violencia 
que va colándose hasta en los propios hogares. 

La violencia de género, los ataques terroristas, el bulling esco-
lar, el acoso laboral, la xenofobia, son formas de violencia y 
agresión que con frecuencia amenazan la convivencia de las 
sociedades en las que vivimos. 

Desde el acoso escolar, pasando por la violencia de género, las 
guerras o el terrorismo, presenciamos en nuestras sociedades 
una constante exposición a diferentes tipos de agresiones y 
violencias, unas más cercanas, otras más lejanas y, por su-
puesto de diferentes intensidades y consecuencias, pero todas 
ellas amenazando ese bien común tan preciado para el planeta 
y para las personas que es la paz. 

Más allá de la obviedad de la violencia directa, existen otros ti-
pos de violencias tales como la violencia estructural y violencia 
cultural. La violencia estructural está muy enraizada a la exclu-
sión y a la desigualdad, generando así desajustes sociales. La 
violencia cultural se encuentra más bien en el ámbito de lo sim-
bólico, de las creencias y los valores que sostienen los otros 
dos tipos de violencia. 

Dado que la violencia cultural es en gran parte el sustento de 
los otros dos tipos de violencia, la educación resulta especial-
mente relevante para desmontar dichos valores, sutiles, no evi-
dentes en la mayoría de los casos, para poder construir un sis-
tema de valores, con nuevas simbologías y valores que cons-
truyan una cultura de paz. 

En la mayoría de los casos, la violencia es una consecuencia 
de un proceso que podría prevenirse; dicho proceso es comple-
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jo y en él suelen encontrarse factores como la desigualdad y la 
exclusión. Por ejemplo, las sociedades con instituciones demo-
cráticas y representativas de las mujeres, las minorías, de los 
pobres y de los ricos, tienen más posibilidades de lograr estabi-
lidad y paz que las que no. Cuando los grupos marginados no 
encuentran alternativas pacíficas para resolver sus reclamacio-
nes, existe un alto porcentaje de que recurran al conflicto y la 
violencia. 

La desigualdad per se es un tipo de violencia, pero además es 
un caldo de cultivo para que prospere cualquier tipo de radica-
lismo violento. 

Una Europa segura, libre de terrorismo y de otras agresiones, 
ha de ser necesariamente una Europa equitativa y solidaria tan-
to al interno como al exterior, libre de la miopía de creernos que 
la flagrante desigualdad que ocurre al otro lado del Mediterrá-
neo puede ser esquivada. 

(María Luisa Caparrós)  
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Los problemas que nos traerá  
la mala salud del planeta 

 

 

La salud del ser 
humano ha alcan-
zado las cotas más 
altas de la historia. 
El planeta donde 
vive, sin embargo, 
ha conocido épocas 
mejores. El bienes-
tar que hemos lo-
grado en los últimos siglos ha ido desgastando nuestro entorno 
hasta el punto de que todo lo conseguido puede derrumbarse.  

La sobreexplotación de la Tierra ya nos está pasando factura, y 
lo seguirá haciendo con más fuerza si no se empieza a tomar 
en serio su cuidado. Para algunos científicos, ya no tiene senti-
do abordar la salud del globo y de las personas de forma sepa-
rada; por eso, hace unos años nació una nueva disciplina que 
abarca ambas: la salud planetaria. 

Un buen ejemplo para ilustrar esta paradoja es el de los éxitos 
de la Ciencia contra la malaria y el sida. La mortalidad de la 
primera enfermedad ha bajado un 60% desde el año 2000. La 
segunda ha pasado de ser una sentencia de muerte a una do-
lencia crónica para aquellas personas que consiguen acceso al 
tratamiento.  

Mientras suceden estos avances, la polución ya causa casi cin-
co veces más fallecimientos que las dos juntas. 
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La mortalidad materno-infantil baja, la pobreza extrema cae, el 
hambre se está mitigando (con un repunte el último año) y todo 
esto lleva disparando la esperanza de vida durante práctica-
mente un siglo.  

Pero las emisiones de carbono aumentan, el agua del mar cada 
vez es más ácida, el bosque tropical va desapareciendo, las 
necesidades de agua se disparan, los fenómenos climáticos ex-
tremos son cada vez más frecuentes. 

Más allá de los daños obvios que un desastre natural causa en 
una población y las muertes que produce a su paso, la salud de 
las personas que lo sufren también se resiente a la larga…  

Una inundación aumenta la tasa de mortalidad durante meses y 
aumenta las enfermedades crónicas durante años. 

 Un incendio afecta al peso de los nacidos si la embarazada es-
tuvo expuesta a sus gases.  

Y está bien documentado cómo cualquiera de estas tragedias 
afecta a la salud mental de quienes las han padecido. En el ca-
so del huracán Sandy, más del 20% de los supervivientes re-
portaron casos de estrés postraumático; el 33%, depresión y un 
46%, ansiedad. 

Hemos hipotecado la salud de las generaciones futuras para 
conseguir el crecimiento económico y el desarrollo del 

presente. 

El concepto de “equidad generacional” está muy presente en el 
discurso del epidemiólogo británico Andy Haines: “Las solucio-
nes pasan por desarrollar una métrica para medir la riqueza 
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que vayan más allá del producto interior bruto e incluyan al me-
dio ambiente y la salud”, apuntaba. 

Que la salud no sea solamente una disciplina médica, sino que 
esté presente en otras. Entender la salud de una forma eco-
sostenible que beneficie a esta generación y a las siguientes.  

Ser conscientes de que hay varias opciones de desarrollo, y 
que la que se escoja puede tener consecuencias no deseadas. 
Demostrar cómo estas ideas son relevantes a escala global, 
nacional y local. 

 

Se sabe que en el año 2030 dos tercios de la humanidad vivirá 
en las ciudades y cómo se construyan será clave para que el 
planeta sea sostenible. “Solo se necesita un poco de planea-
miento para construir espacios verdes que absorban los gases 
que las urbes generan, diseñar espacios por los que la gente 
pueda andar”. 

Pero lo que pasa fuera de las ciudades también tiene un impac-
to decisivo sobre la salud de toda la humanidad, tanto los que 
viven en ellas, como quienes no.  
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La divulgadora Laurie Garrett hacía un repaso por diversos pe-
ligros que van desde la acidificación y el calentamiento del 
océano, que termina con los corales y cambia los patrones de 
vida de los peces, hasta cómo el zika se expande por culpa del 
cambio climático.  

Alertaba del vertido al mar de plásticos que equivalen a 25 edi-
ficios como el Empire State o de antidepresivos que “están 
cambiando el comportamiento de algunos peces”. “¿Qué pasa-
ría si esto llega al extremo de que estas especies dejen de 
buscar la reproducción?”, se preguntaba. 

Garret señaló a la deforestación de los bosques y la jungla co-
mo culpable del aumento de algunas dolencias. Es algo sobre 
lo que falta investigación, pero, como señala el artículo Los 
bosques y la aparición de nuevas enfermedades infecciosas en 
los seres humanos, “un número cada vez mayor de estudios 
sobre las enfermedades infecciosas emergentes señala a las 
alteraciones producidas en la cubierta vegetal y en la utilización 
de la tierra, junto con la urbanización y el aumento de la activi-
dad agrícola como principales factores contribuyentes a la apa-
rición” de estas patologías. 

Todos estos problemas motivaron la creación de la Alianza de 
Salud Planetaria, formada por instituciones científicas y filan-
trópicas que tratan de luchar y concienciar sobre el asunto. Mi-
chael Myers, director ejecutivo de la Rockefeller Foundation, 
una de sus grandes impulsoras, explica que están trabajando 
para tener estudios y datos que apoyen a los decisores de polí-
ticas públicas a trabajar por un crecimiento económico que ten-
ga en cuenta este importante factor. 

(Pablo Linde – Planeta Futuro – 28/09/17) 



 

Relatos del mundo, de siempre, para pensar… 
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Relato africano 

 

Un aventurero avanzaba en una tierra ignota de África acom-
pañado por sus porteadores. Machete en mano se hacía paso 
entre la poblada selva, tratando de desvelar los caminos. 

Cuando aparecía uno se apresuraba por él, y cada nueva ba-
rrera natural, río, barranco, piedras o troncos, la superaba lo 
antes posible para seguir avanzando.  

-¡Adelante! ¡Sigamos! 

Avanzar y avanzar era su única obsesión.  

¿Qué habría más allá de la siguiente barrera? 

En un momento dado se giró y vio que sus porteadores se ha-
bían detenido a descansar. Se extrañó. Apenas llevaban unas 
horas de marcha. 

-¿Qué hacéis, por qué os habéis parado? ¿Estáis cansados? 

Uno de ellos le miró y contestó:  

-No, señor, no estamos cansados. Pero avanzamos tan deprisa 
y sin saber adónde, que hemos dejado atrás nuestra alma. 
Ahora debemos esperar hasta que nos alcance de nuevo… 



 
signos de esperanza 
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El empeño de la ‘Malala siria’ 

 por la educación de los refugiados 

Con 19 años, Mozoon Almellehan lucha por que los 28 millones de 
niños de zonas de conflicto que no van a la escuela tengan esa opor-
tunidad. 
 

 

La llaman la Malala siria y ella no puede ocultar el orgullo que 
le produce que le comparen con la premio Nobel de la Paz de 
2014. Tampoco la satisfacción de considerarse “amiga” de Ma-
lala Yousafza, una activista por el derecho a la educación de 
las niñas. La lucha de Mozoon Almellehan es parecida: está 
empeñada en que todos los menores refugiados puedan ir al 
colegio. 

Hoy la mitad de ellos no acude a la escuela, según datos de 
Unicef. Y la cifra se reduce a una cuarta parte si hablamos del 
instituto. Almellehan, de 19 años, sabe bien lo que es esto. Ha-
ce cuatro años tuvo que huir de su casa en Siria con su familia 



 
signos de esperanza 
 

 

23 

 

por culpa de la guerra. Al hacer el equipaje tuvo claro qué se 
llevaría: tantos libros como podía cargar para continuar sus es-
tudios. 

El peregrinaje de un campo de refugiados a otro le impedía 
continuar su educación de forma regular, pero ella seguía con 
sus libros: primero a un 
campo en el sur de su 
país, después a Zaatari, 
en Jordania, para llegar 
más tarde a Azraq, en el 
mismo país. 

 En estos lugares se da-
ba cuenta de que la ma-
yoría de los niños de su 
edad no tenían su in-
quietud por sus estudios 
o sus posibilidades para 
continuar aprendiendo, 
así que se dedicaba a 
recorrer tienda por tien-
da hablándole a las fa-
milias y a los propios 
chavales de lo importan-
te que era seguir en la 
escuela. “Se habla de 
una generación perdida 
de sirios y eso sucede porque sin educación no hay futuro”, ex-
plica tras participar en el Social Good, una conferencia de líde-
res mundiales en el marco de la 72º asamblea de la ONU en 
Nueva York. 



 
signos de esperanza 
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Allí ha acudido de la mano de Unicef para participar en una 
campaña que denuncia que hay 27 millones de niños en zonas 
de conflicto sin escolarizar. Un grupo de 27 autobuses escola-
res amarillos hicieron el pasado domingo un recorrido desde 
Brooklyn hasta Times Square con mensajes como: Los cole-
gios no deben ser zona de guerra; Los deberes de esta noche 
no deberían incluir esconderse o Sortear minas no debería ser 
una actividad extraescolar. 

Almellehan y Unicef cruzaron sus caminos cuando su familia 
fue recolocada en Londres, donde ella está acabando el institu-
to con la intención de estudiar Política y Relaciones Internacio-
nales. Cuando la organización para la Infancia de la ONU des-
cubrió su compromiso con la educación decidió nombrarla em-
bajadora de buena voluntad. Es la más joven y la única perso-
na refugiada que ostenta este título. 

La siria reclama a los líderes internacionales que la escolariza-
ción no sea una opción cuando se habla de ayuda a los refu-
giados. “Es tan importante como la comida”, asegura. "Si no 
aprenden, ¿cómo podemos esperar que los niños lleguen a 
desarrollar todo su potencial? Tenemos que continuar luchando 
hasta que veamos un mundo en el que todos vayan al colegio”, 
continúa. 

En su recorrido por los campos de refugiados, intentando con-
cienciar a las familias sobre la importancia de la escolarización, 
encontró a muchos niños “deseando volver al colegio”. “Eso me 
hace muy feliz. Claro que también había quien me decía que 
me metiera en mis asuntos, pero nadie me va a parar. Sé que 
esto es lo correcto, que va a beneficiarles a ellos y a sus paí-
ses”, relata. 
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La situación de vulnerabilidad de los niños refugiados es ex-
trema. Según Unicef, tienen cinco veces más probabilidades de 
no estar escolarizados que uno que nazca en un lugar sin gue-
rra. Y esto incrementa las probabilidades de explotación o de 
ser víctimas de agresiones sexuales, en el caso de las niñas, 
que se llevan la peor parte: tienen 2,5 veces más posibilidades 
de no ir a la escuela 
que los chicos en las 
zonas de conflicto.  

En el mejor de los ca-
sos, que es salir de 
los campos de refu-
giados y llegar a otros 
países de acogida, no 
todo se soluciona. La 
agencia de la ONU 
denuncia que encuen-
tran barreras por el 
idioma, xenofobia, exclusión y estigmatización. Hay incluso 
países europeos que no reconocen el derecho a la educación 
de los niños indocumentados. 

Unicef, junto a Almellehan, ha aprovechado esta asamblea de 
la ONU para pedir a todos los países miembros que hagan los 
esfuerzos necesarios para integrar a los niños refugiados en las 
escuelas y que, para ello, refuercen los sistemas educativos, de 
forma que puedan brindarles las oportunidades que necesitan. 
Se trata, como dice la Malala siria, de que “dejen de ver a estas 
personas como refugiados, y comiencen a mirarlas como doc-
tores, arquitectos, médicos…”. 

 



 

 

Manifiesto contra 
la desigualdad extrema 

Con motivo del Día Internacional de Lucha con-
tra la Pobreza y la Exclusión Social, las perso-
nas, movimientos y organizaciones que impulsamos Pobreza Cero ha-
cemos un llamamiento a la sociedad para que se movilice hasta lograr 
medidas concretas y efectivas contra la pobreza y la desigualdad. 

La pobreza y, especialmente, las desigualdades son cada vez más 
extremas, intensas y crónicas. Es urgente atacar las causas y cam-
biar las políticas económicas y sociales que genera riqueza para el 
1% y un empobrecimiento generalizado para el resto de la población, 
tanto dentro como fuera del Estado español. También cambiar un sis-
tema que fomenta la guerra para el control geoestratégico de los recur-
sos, destruye la naturaleza, ocasiona hambrunas e incrementa las de-
sigualdades sociales. 

Sabemos cuáles son los problemas y conocemos muchas de sus cau-
sas estructurales; también sabemos que existen soluciones reales y 
factibles. Queremos soluciones basadas en derechos. Exigimos políti-
cas cuyo centro sea la justicia social y medioambiental. En concreto:  

Compromisos para no dejar a nadie atrás 

-Aumento del presupuesto para políticas públicas sociales de in-
clusión y protección (incluyendo inversiones en Educación y en medi-
das eficaces para la protección de la infancia; inversiones en Sanidad y 
la anulación del Real Decreto 16/2012 para restaurar la sanidad univer-
sal; políticas para la Igualdad de Género y los planes contra la violencia 
de género; medidas de protección del desempleo y la inserción socio-
laboral; Renta Mínima de Inserción para cumplir con la Ley de Presta-
ción de Ingresos Mínimos; cumplir la Ley de Dependencia y pagar las 
ayudas que se recogen en la misma). 

-Aumento de los fondos destinados a la solidaridad global. Coope-
ración al desarrollo y ayuda humanitaria desligadas de intereses comer-
ciales, de seguridad y de control de fronteras. 

Medidas para garantizar la redistribución 

-Justicia Fiscal a través de políticas tributarias justas, progresivas 
y suficientes, que sostengan las políticas sociales (aprobar una ley 
contra el fraude y los paraísos fiscales, Impuesto a las transacciones fi-
nancieras). 



 

 

 



 

 

 

 

 

Y hablo de países y de esperanza.  

Hablo por la vida, hablo por la nada.  

Hablo de cambiar esta, nuestra casa.  

De cambiarla por cambiarla no más.  

¿Quién dijo que todo está perdido?  

Yo vengo a ofrecer mi corazón. 

 

(Fito Páez) 


