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Cuerpos, sexualidad y deseo

Donde sea que se traza una linea, ella atraviesa
siempre la carnetierna de alguien.
Raven Kaldera, activista intersex

Este trabajo se inscribe en e marco del tema sobre naturalizacion y renaturalizacion de las
mujeres (pregunta N°5), el ensayo aborda uno de los gjes desarrollados en la clase de |a profesora
Mari Luz Esteban sobre la antropologia del cuerpo. El andisistiene €l objetivo de desarrollar
este tema a partir de su vinculacién con la sexualidad, centrada en el deseo. Laformaen quelas
diferentes corrientes del feminismo trata el cuerpo, y como este pensamiento influye en las
propuestas para las politicas y acciones del movimiento feminista en el tema de la sexualidad.
L os puntos que se desarrollan son:

- Introduccion: cuerpo y género en lateoriafeminista

- Los cuerpos como victimas: fuentes de temoresy amenazas

- A modo de conclusion: los cuerpos como protagonistas parala materializacion de los

deseos

Introduccién: cuerpoy género en lateor fa feminista®

“Lamujer no nace, se hace” definiaasi Simone de Beauvoir o que afos después Gayle Rubin
conceptualizaria como la categoria género. La definicion de género como la construccion
cultural del sexo, losroles, las caracteristicas que se construyen como femenino y masculino, a
partir del hecho bioldgico que es & sexo. Este concepto marcd el accionar del movimiento
feminista por muchos afios (1o sigue haciendo), gracias a este concepto se pudo cambiar € lugar
de las mujeres en | as sociedades, ya que através de é se pudo desmontar laidea de que las
muijeres (y los hombres) nacemos con determinadas caracteristicas que determinan nuestro lugar
y posicién en la sociedad.

En esta corriente del feminismo, €l de la igualdad, lareflexion del cuerpo quedd a un lado, €l
cuerpo como materia que cambia, fue negado y negativizado. El feminismo se dedicd a estudiar
(con lateoriade género) €l lugar y la posicién de las mujeres en las sociedades, pero degjé aun
lado larelacion entre los cuerpos, como se construyen, etc. Se definié a cuerpo como un
obstaculo y limitacion paralos derechos de las mujeres. En una de las obras méas importantes
parael feminismo “El segundo sexo”, Simone de Beauvoir se refiere a cuerpo: “... la pubertad
transforma el cuerpo de lanifia. Es mas fragil que antes; 10s érganos femeninos son vulnerables,
su funcionamiento delicado; insdlitos y molestos, |0s senos son una carga; en los gjercicios
violentos recuerdan su presencia, tiemblan, duelen. A partir de esta edad, la fuerza muscular, la
resistencia, la agilidad de lamujer son inferiores alas del hombre. EI desequilibrio delas
secreciones hormonal es crea unainestabilidad nerviosay vasomotriz”2.

Para el feminismo de |la diferencia sin embargo el cuerpo hasido e centro del desarrollo tedrico,
el cuerpo de mujer marcala diferencia con los hombres, un cuerpo que concibey davida, la
mujer es cuerpo, lo femenino se define a partir del cuerpo que a su vez se constituye con el deseo

! Este apartado fue desarrollado con la clasificacion presentada por la profesoraMari Luz Esteban en su clase.
2 Beauvoir, Simone. El segundo sexo, Volumen |1, Madrid, Cétedra, 1998 (1949), p.76.



y €l poder: “Lamujer no se define por sus hormonas, ni por instintos misteriosos, sino por la
forma en que se percibe, através de las conciencias ajenas, su cuerpo 'y su relacion con el
mundo; el abismo que separa ala adolescente del adolescente ha sido agrandado de forma
deliberada desde los primeros momentos de su infancia; mas adelante ya no es posible impedir

que lamujer sealo que hasido hechay siempre arrastraré tras ella ese pasado”.

Para el constructivismo feminista el cuerpo no es negativo en si mismo, no es un obstaculo para
los derechos de las mujeres. Esta perspectiva parte de la separacién entre mente y cuerpo, y de
unavision naturalista, pre-cultural del cuerpo, es el sistemasocial el que organizay da sentido a
labiologia®, el cuerpo sefija en las representaciones sociales. En esta teoria existe la dicotomia
entre lamentey € cuerpo, entre sexo y género, es unavision dualista.

El feminismo post-estructuralista propone deconstruir las categorias cientificas paraanaizar la
realidad. El gemplo de esta corriente es el cyborg de Donna J. Haraway: “El cyborg es una
criatura en un mundo post genérico. No tiene relaciones con la bisexualidad, ni con lasimbiosis
preedipica, ni con el trabajo alienado u otras seducciones propias de la totalidad organica... El
cyborg se sitlia decididamente del lado de la parciaidad, de laironia, delaintimidad y de la
perversidad. Es opositivo, utdpico y en ninguna manerainocente. Al no estar estructurado por la
polaridad de lo publico y lo privado, define una polis tecnol 6gica basada parcialmente en la
revolucion de las relaciones sociales...””

No existen autoras que se inscriban en una Unica corriente tedrica, por ejemplo Judith Butler, una
de las pioneras de la teoria queer, podria ubicarse entre € feminismo de la diferenciay el post-
estructutralista. Con Butler surge laidea de que el género no es estético, se definey se redefine
continuamente, es un proceso dinamico y continuo, €lla habla de la performatividad del género,
es decir, através de larepeticion de una serie de actos el género va cambiando; contrariamente a
como se lo definia, como estatico, dicotomico, lo masculino y o femenino.

El cuerpo como agente aparece en laantropologia feminista que plantea que somos fruto de una
cultura, y que por lo tanto los cuerpos también o son, que se responde continuamente, que se
negocia con el cuerpo, tomaal cuerpo como lugar de resistencia, accion, no sélo como victima
de lo que sucede en la sociedad. El cuerpo como materia (entre el yoy €l cuerpo) “yo soy
cuerpo”, no se puede separar de la mente, aunque inconcientemente, se negocia con e cuerpo
todo el tiempo. “L eos de contemplar el cuerpo en términos pasivos, no culturales, ahistoricos, €
cuerpo es visto yacomo € lugar de laresistencia, de la contestacion, en diferentes contiendas
econdémicas, politicas, sexuales, estéticas e intelectuales; aungque siempre con la dificultad de

discernir entrelo que esy no es resistencia, 0 cambio”®.

L os cuer pos como victimas. fuente de temoresy amenazas

Estaideadel cuerpo como algo negativo, como un obstaculo para el acance de los derechos de
las mujeres se ha llevado también a campo de la sexualidad. El cuerpo de las mujeres como

® Rivera Garretas, Maria Milagros. El cuerpo indispensable. Significado del cuerpo de mujer, Madrid, Horas y
Horas, 1996, p. 538.

“ Esteban, Mari Luz. Género, cultura'y poder: el cuerpo como agente, Universidad del Pais Vasco, Euskal Erico
Unibertsitatea (comunicacion presentadaen el Simposio “Cultura, salud y poder” en € Congreso de Antropologia
de setiembre de 2003 de Barcelona), p.3.

®> Haraway, Donna J. Manifiesto para Ciborgs. Ciencia, tecnologia y feminismo socialista a finales del siglo XX, en
http://www.elimaginariosocial.com.ar/textos/manifiesto.htm (consulta en linea 19/04/05).

® Mari Luz Esteban, ibidem, p. 5.




fuente de peligro, € cuerpo como victimay formade control de las mujeres. El movimiento
feminista en general ha centrado sus acciones sobre la sexualidad en el peligro, enlas
consecuencias negativas gue sufren los cuerpos de las mujeres. Temas como €l aborto, la
prostitucion, pornografia, explotacion sexual, violencia sexual, han sido los (en Américalatinalo
siguen siendo) centrales paralamovilizacion y la actuacion politica. “Las mujeres en nuestra
culturaviven con el temor sexual como una segunda piel, que es diferente para cada una de
nosotras segun sea nuestraraza, clase socia, preferenciay comunidad sexual... La sexualidad es
peligrosa. Es espantosa, inexploraday se presenta amenazadora’”.

Lasexualidad —y en ellay con ellalos cuerpos— como fuente de placer, de realizacion de los
deseos, de las fantasias, del intercambio con los otros, las otras, ha quedado a un lado. Carole S.
Vance habladelatension que existe en el terreno sexual en este sentido: “La sexualidad es, ala
vez, un terreno de costrefiimiento, de represion y peligro, y un terreno de exploracion, placer y
actuacion. Centrarse solo en € placer y la gratificacion dgjaa un lado la estructura patriarcal en
la que acttian las mujeres; sin embargo hablar solo de laviolenciay la opresion sexual dejade
lado la experiencia de las mujeres en €l terreno de la actuacion y la eleccién sexual y aumenta,
sin pretenderlo, €l terror, el desamparo sexual con el que viven las mujeres’®.

Pero estatension se hainclinado por ladel sexo como amenaza, laidea de ver la sexualidad
como un lugar de peligro, ha hecho que también el cuerpo seatratado de esta manera, y no como
un agente de cambio, como un lugar de resistencia, de vida que vay viene, materia que se
transformay se proyecta, con el que negociamos, nos transformamos, crecemos, materializamos
nuestros deseos, fantasias eréticas, con € que finalmente nos realizamos como seres humanos.

El cuerpo es tratado desde las enfermedades, y mucho mas si estaligado alasexuaidad. La
mayoria de las politicas sobre sexualidad (por no decir todas) tienen que ver con las
enfermedades: “La enfermedad como sancién rige y codifica muchas de nuestras respuestas ante
el sexo0”®, la sexualidad es controlada de esta manera. Como ejemplo se puede citar lo que
sucedié con e VIH-SIDA y lahomosexualidad, que hasta hoy sigue estigmatizando y
culpabilizando a sus victimas. Si revisdramos |os temas de |os programas de salud sexual y
reproductiva nos encontrariamos con: prevencion de enfermedades de transmision sexual,
anticoncepcion de emergencia, violencia sexual, aborto seguro, etc.

Asi mismo la medicina naturaliza alas mujeres (al cuerpo de las mujeres) porgque parte de lo
reproductivo, lo que marca alos cuerpos de las mujeres es el hecho de que tarde o temprano
serdn madres. La pubertad se inicia con lamenstruacion, € ciclo “vital” de una mujer termina
con lamenopausia, que a su vez es asociada alavejez. El cuerpo estd medicalizado, cuando se
habla de é se habla desde la medicina, no se habladel cuerpo desde otros ambitos, o desde €l
placer y el deseo. Atrés quedaron los dias en que el movimiento feminista quemaba corpifios,
como simbolo de rebelidn y libertad ala opresion sexual, 1os pafiuel os lilas han quedado

obsol etos para este tiempo, no se han creado simbologias que puedan renovar a éstas, y que
tengan relacién con nuestros cuerpos'.

" Hollibaugh, Amber, “El deseo del futuro: la esperanzaradical enlapasiony el placer” en Carole S. Vance
(compiladora), Placer y peligro. Explorando la sexualidad femenina, Madrid, Talasa Ediciones, 1989, p. 192.
8Vance, Carole S., “El placer y el peligro: hacia una politica de la sexualidad”, en Carole S. Vance (compiladora),
Placer y peligro. Explorando la sexualidad femenina, Madrid, Talasa Ediciones, 1989, p.9.

® Weeks, Jeffrey, ibidem, p. 85.

19 Notas de la clase Naturalizacion y renaturalizacion de las mujeres, de la profesoraMari Luz Esteban.



A modo de conclusion: los cuer pos como protagonistas para la materializacion de los
deseos

... YO que estoy limitada por mi espejo

ademas de por mi cama, veo causas en €l color
ademas de en el sexo, y me siento aqui preguntandome
cual de mis yo sobrevivira a todas estas liberaciones.
¢Quién dijo que era simple?, Audre Lorde

Laidea—certeza casi absoluta para muchas feministas— de que el cuerpo no es un agente de
cambio, que no se puede transformar, o que todavia constituye un obstaculo para el
reconocimiento de los derechos de las mujeres, influye para que la sexualidad seatomada mas
como un peligro, donde confluyen muchos temores.

Lasexualidad es €l resultado de la historia de cada persona rel acionada con la sociedad en la que
vive. Tiene componentes naturales, biol dgicos pero fundamentalmente sociaes. “Las
posibilidades eréticas del animal humano, su capacidad de ternura, intimidad y placer nunca
pueden ser expresadas “ espontaneamente”, sin transformaciones muy complejas: se organizan en
unaintrincada red de creencias, conceptosy actividades sociales, en una historia complejay
cambiante’*!. Si tomamos alos cuerpos como agentes de cambio, que se transforman y que nos
transforman, que son agentes para la materializacion de nuestros deseos, la sexualidad podria ser:
maés fuente de placer que de amenaza. Desde este pensamiento podriamos pensar en politicasy
estrategias de cambio que protgjan y promuevan una sexualidad plena para todas | as personas.

La sexualidad entendida como una experiencia histéricay personal alavez' debe ser traducida
aformas de convivencia nuevas para |os seres humanos, analizar lositinerarios corporales'
donde se puede ver cdmo individualmente el cuerpo se llega a convertir en un terreno de
empoderamiento y placer, y no solamente de peligro, y de configuraciones de identidades de
género no polarizadas en lo femenino y o masculino y relacionadas con nuestros deseos.
“Vivimos nuestra clase, razay preferencias sexuales dentro de nuestro deseo, y através de
nuestras historias personales se van configurando las formas con que buscamos la satisfaccién de
nuestras pasiones Unicas. Son éstas diferencias las que mueven lapiel, las que hacen estalar la
necesidad dentro de un cofio y las que hacen el sexo posible” .

El desafio seria entonces traducir este pensamiento, esta reflexidn en propuestas de cambio para
las mujeres pero también para el conjunto de la sociedad, para que las mujeres seamos duefias de
nuestros cuerpos, y en definitiva tengamos rel aciones més placenteras. “La construccion de la
identidad de género, €l itinerario corporal, y €l proyecto de vida, ademas de estar perfectamente
articulados, forman parte de procesos individuales y colectivos muy dinamicosy totalmente
abiertos. Que por tanto su estudio no puede “escapar” a cuerpo, asu materiaidad, ala
interaccion social y corporal, lo cual nos permite un abordaje diferente de la accién social; y por
tanto, un abordaje también diferente de las ideologias y configuraciones de géneroy de las
transformaciones en las mismas’ >,

1 \Weeks, Jeffrey. El malestar de la sexualidad. Significados, mitos y sexualidades modernas’ Talasa Ediciones,
Madrid, 1993, p. 21.

[ bidem.

3 Metodol ogfa antropol égica que proponer revisar las escenas corporales que marcan laviday la historia de las
personas.

“ Hollibaugh, Amber, ibidem, p.197.

15 Esteban, Mari Luz, ibidem, p. 16.



Colocando también a deseo en su relacion con el cuerpo, y con las posibilidades que existen,
degjandolo como lo que es: “Laamplia llanura del deseo sexual surge espontanea, por su propia e
incontrolada decision aparte, y sorprende, desconciertay aveces gusta ala personaen laque
surge”*°. Pensar en que no se puede regular el deseo, sino que se debe realizar negociaciones con
él de la mismaforma que se hace con € cuerpo, como de hecho es algo que hacemos todo el

tiempo, aunque no seamos concientes de ello.

L as experiencias de |as personas transexuales, travestis y transgéneros asi como lade
intersexual es pueden enriquecer este debate, primero porgue nos muestran coOmo |os cuerpos se
configuran y transforman mas alla de las dicotomias tradicionales de |o masculino y femenino,
de lo que se define como hombre y como mujer en nuestra sociedad.

Pensar la sexualidad alrededor de los cuerpos, los génerosy las identidades como resultados
entre la materia, las subjetividades, |os deseos, puede |levar aencontrar el camino més aladelas
dicotomias en las que nos movemos, a pensar nuevas formas de entender 10s cuerpos, las
vivencias, |as relaciones —eso es la sexualidad—, rompiendo los limites que €l imaginario
colectivo —através de la historia— de nuestras sociedad han trazado para evitar laincerteza que es
intrinsecaalavida
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