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. BETTY FRIEDAN

- Labatalla sin fin
de 1a igualdad de sexos

Veinte afios después de publicado La mistica femenina, su autora publica E/
segundo estado, un libro que continua su larga lucha por la equiparacion de los
derechos de la mujer. Dentro de unos dias, la Editorial Plaza & Janés
publicara el libro en castellano, bajo el titulo

étty Friedan se convirti6 en una per-

sonalidad a principios de los sesenta

—una década, que dicen, cambi¢ el
mundo—. Dicen también que Betty Friedan
cambid el rambo de la vida de las mujeres al
desenmascarar la rhistica femenina, la falsa
idea de que la mujer se realizaba completa-
mente en sy funcién de esposa, madre y rei-
na del hogar.

La reaccion fue explosiva. Con las armas
que tenian en la casa, escobas y sartenes, sa-
lieron a la calle gritando por la igualdad.
Fueron llamadas brujds, acusadas de des-
truir la familia, ridiculizados por los hom-
bres y la Prensa. Sin atender a las criticas
rompieron la imagen y los lazos. Leyendo li-
bros que hablaban de realizacion personal,
de control del cuerpo y de la vida, fueron a
buscar la identidad lejos de los hombres, del

matrimonio y de los hijos, exigiendo las mls- .

mas oportunidades y poderes.

Betty Friedan vive desde hace un afio en
Cambridge (Massachusetts). Dejé su apdr-
tamento decorado con muebles victorianos

en una torre de cuarenta pisos en Nueva

York y se instal6 eni un piso a la orilla del rio
Charles, el rio qué divide Boston de Cam-
bndge, el edificio —de cemento y cristal—
pertenece a la Universidad de Harvard,
donde ella trabaja en el Instituto de Politica.
Entrevistarla fue casi una batalla sin fin,
como muchas del movimiento del que es
lider.

Veinte afios después, Betty Friedan conti-
niia comprometida con “batallas sin fin”,
como dice al referirse a la lucha por el movi-
miento de la igualdad entre los sexos. Pero
esta cansada, sufriendo la fatiga del feminis-
mo, la euqueta feminista y sus asoeiaciones
paranoncas Mas no deja de pensar en las
mujeres V, ahora, tainbién en los hombres.
Esta fue una de las poderosas razones que
la llevaron a escribir El segundo estado, y el
préximo libro, todavia sin titulo, en donde
discutira los problemas de ambos sexos des-
pués de la edad reproductora. El heelio de
haber incluido a los hombres y a los nifios
en El segundo estado enfureci6 a algunas fe-
ministas, mientras que a otras las alivi6. A

La segunda fase.
Texto: Berta Sichel

los sesenta afios, después de tres décadas
“abriendo extrafias puertas”, Betty Friedan
declara que desea vivir en paz el resto de su
vida.

—;El segundo estado puede verse como
una revision del movimiento feminista?

—Yo creo que el movimiento feminista
alcanzo su punto maximo en términos de las
mujeres que viven solas. Hay una serie de
escuelas, opciones, aspiraciones y oportuni-
dades que el movimiento consiguié para las
mujeres, y esto no puede negarse. En veinte
afios conseguimos muchas cosas y podemos
decir que, verdaderamente, existe toda una
vida por delante nuestro. Mas, también, hay
una serie de cuestiones que ain no estén re-
sueltas. Es evidente que el gran momento
del movimiento feminista —la cuestién de la
igualdad— ya esta siendo frenado, o de al-
gun modo transformado, por las cuestiones
econdmicas de los afios ochenta. Batallas
ganadas o perdidas estdn siendo vistas
como algo inadecuado o irrelevante en rela-
cion a la nueva realidad personal y politica.
En el primer estado, nuestra meta era parti-
cipaci6n total, poder y voz activa dentro del
partido, del proceso politico, en los despa-
chos y en el mundo de los negocios. Luché-
bamos también por la politica sexual. En
este sentido, el primer estado esta conclui-
do. Ahora nos tenemos qite enfrentar a nue-
vas cuestiones, al segundo estado.

—;Cuales son las nuevas cuestiones y
metas del segundo estado?

—EFEl segundo estado no puede verse en
términos. de mujeres que viven solas. El se-
gundo estado enivuelve unas relaciones con
la familia y el trabajo. No es, en absoluto,
una lucha contra los hombres, ya que ellos
tienen un papel de mayor importancia en
este estado. En el segundo estado, debemos
mirar los aspectos de division de responsa-
bilidades en relacion a los hijos y al trabajo
doméstico. Las mujeres no pueden ser su-

ermujeres en los despachos y ocuparse del
?unclonamxento del hogar segin moldes an-
tiguos. Yo creo que el feminismo tiene que
enfrentarse a la familia con una actitud dife-
rente si el movimiento quiere realizarse re-

volucionariamerite en funcién de la socie-
dad moderna. Si esto no sucede, abortara o
ser4 colocado en €l estante de la historia con
su significado real oscurecido y distorsio-
nado.

—Usted ha dicho que los hombres tiénen
un papel importante en el segunde estado;
me gustaria que explicara con detalles este
papel.

—En primer lugar, vamos a situar los
acontecimientos en un contexto. Las muje-
res cambiaron sus vidas llevando a los hom-
bres o haciéndoles posible cambiar las su-
yas también. Yo creo que la retdrica politica
que caracterizé el primer estado del movi-
miento cred un punto de vista hostil contra
los hombres. Esta retérica y la respuesta
que provocd, oscurecio las verdaderas razo-
nes del movimiento y, al mismo tiempo, ca-
mufl6 el hecho de que muchos hombres lo
apoyaban y veian en éi una manera de ali-
viar sus pesadas obligaciones. Por causa de
estos mal entendidos todo parecia resumirse
a argumentos sin fin en torno a quién tenia
que cocinar, quién tenia que lavar los platos
0 quién tenia que cuidar a los nifios. Estas
disputas surgieron, en parte, porque se su-
ponia que el trabajo de la mujer era encar-
garse de la casa, de los nifios y de otros de-
talles de la vida cotidiana. Ahora, la mujer
esta trabajando fuera del hogar y esta ayu-
dando a mantener a la familia. Pero esto no
es todo: la mujer que no esta trabajando fue-
ra de la casa tiene derecho también a ser
tratada como persona. Tierie derecho a su
propia vida y a sus propios intereseés. El
hombre puede dyudarla en las tareas del ho-
gar pot la noche y durante los fines de se-
mana.

—;C6mo va a reaccionar, pensar y sentir
el hombre dentro de esta nueva realidad
donde él ya 1o es el tinico responsable del
mantenimiento de la familia?

—Para los hombres es todo una cuestién
de patemidad-, de responsabilidad con-los
hijos. En el pnmer estado, era esencial que
las mujeres viesen la igualdad en términos °
de mujeres versus hombres. Ahora se trata
de una cuestién de oportu-/PASA A PAQG. 14
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VIENE DE PAG. 12/nidades y responsabilida-
des iguales para ambos. Es preciso recono-
-cer que el hombre se sinti6 injuriado, ya que
él, que trabajaba tanto para mantener a la
familia, fue visto como opresor y cerdo cho-
vinista por no querer fregar las sartenes. El
hombre se sinti6 amenazado y débil cuando
la mujer dijo: “Voy a la universidad, tienes
que hacer la comida™. Si ella no necesitaba
de é] para tener identidad, status o impor-
tancia; si ella podia conseguir todo por si
misma, ;por qué todavia vivia con €é1? ;Por
qué no lo abandonaba? El se sentia como un
nifio por miedo a que ella se marchara. De
repente, el hombre se quedo sin saber lo que
la mujer sentia, o lo que se suponia que él
tenia que sentir como hombre.

o creo que mucha de la hostilidad
, que el hombre expresa hacia la

mujer viene dada por su miedo de

dependencia en el amor —ese sentimiento :

necesario que se supone no tienen que tener
los hombres—. De la misma manera que
nuestros excesos y ataques contra el hom-
bre opresor demuestran nuestra dependen-
cia de él. Cuanto méas pretende el hombre
ser dominante y distante, mas rechaza estas
cuestiones. Del mismo modo, cuanto mas
forzado se ve a acarrear solo con toda la fa-
milia, contra los imprevistos del mundo eco-
‘némico, mas amenazado y hostil se siente.
Los hombres tienen muchas dificultades
para hablar de sus sentimientos con otros
hombres; mas que las mujeres. Ellos, cierta-
mente, no liablan de sus sentimientos con
otros hombres. Esto es parte de la mistica
masculina. La definicién del hombre es de
por si éxito y conquista, y la competencia la
proyecta hacia los otros hombres. Por esta
razén, guarda en secreto su vida. Finalmen-
te, desde que el hombre tiene todo ¢l poder y
posicién en la sociedad en relacién a las
cuestiones planteadas por las mujeres, ellos
van a cambiar solamente si se ven forzados
a ello. Los hombres pueden ser sensibles,
carifiosos y apasionados; no necesitan tener
musculos y pueden admitir tener miedo y
pueden también llorar. Y, a pesar de todo
esto, pueden seguir siendo hombres.

—Usted ha hablado de los excesos que se
cometieron en el primer estado del movi-
miento feminista. ;Fueron realmente nece-
sarios, o las mujeres no supieron negociar,
como generalmente sucede?

—Bueno, en cualquier lucha se cometen
excesos y ciertas exageraciones, pero esto
puede ser también bueno. Lo que era impor-
tante, y esto se consiguid, era romper la idea
de la mistica femenina —la imagen de la mu-
jer completamente realizada con la funcién
de esposa, madre y esclava de las necesida-
des fisicas del marido, de los hijos y de la
casa—. Nosotras rompimos esa imagen y
podemos decir que somos un sexo revolu-
cionario. Pero esto no quiere decir que tene-
mos que dejar fuera al hombre, a los hijos y
a la familia; es solamente una cuestién de
reestructuracion. Yo no creo que la familia
vaya a morir, pero si tiene que enfrentarse a

una nueva realidad. He oido que en estos 1l-
timos veinte afios muchas mujeres mayores
y jovenes que estan viviendo un periodo
posmistica femenina se sienten privadas de
emociones como las de tener y criar hijos,
tener un hogar, amar y ser amadas. Esto no
excluye sus deseos de independencia, de ser
escuchadas y de tener sus propios intereses.

- Podria explicar cémo debe organizar-
se esta nueva familia?

—La familia debe estar basada en ambos
—hombre y mujer—. Como dije antes, aho-
ra la cuestién es la igualdad de oportunida-
des y responsabilidades para ambos. Esta
lucha por la familia debe ser compartida por
el hombre y 1a mujer. El hombre ahora ya no
es un sustentador y la mujer una adminis-
tradora de estos sustentos. La balanza de
poder est4, sin duda, repartida entre los dos
sexos, aunque todavia la mujer sigue ganan-
do menos que el hoinbre. Hay un término
que comienza a ser utilizado en Estados
Unidos: feminilization of poverty (literalmen-
te, feminizacién de la pobreza), cuyo signifi-
cado es que la mayoria de las mujeres que se
mantienen a si mismas o son responsables
del mantenimiento de la familia, estan in-
cluidas en el grupo econdmico mas pobre
del pais. Bueno, pues incluso con esta situa-
cién, la mujer consigui6 mucho fuera del ho-
gar, mas su lucha por la igualdad no incum-
bia a la familia. La igualdad en la familia rio
serd real para las mujeres si ellas quedan
aisladas de las medidas econdémicas.

—Como usted sabe, esta entrevista va a
ser pubhcada en paises donde Ia mayona de
las mujeres no han alcanzado ni siquiera el
primer estado. ;Es posible salir de una si-
tuacién de sumisién total sin contar con nin-
guna proteccién? LEs posible saltarse una
etapa?

—Yo no creo que necesariamente haya
que pasar por el primer estado. Es cierto
que las mujeres tienen que exigir igualdad y
luchar por sus derechos. Mas, las propues-
tas del segundo estado, de igualdad dentro
de la familia, pueden ser positivas para estas
mujeres porque pueden ayudar a evitar
aquellos errores y excesos de los que antes
hablabamos. Es importante aprender a res-
petar a la familia porque ésta forma parte de
la experiencia de la mujer. Estas ideas de
paternidad, divisién del trebajo, pueden ser
adaptadas incluso al Tercer Mundo, a pesar
de todo el machismo existente. El machis-
mo, para mi, es una forma de defensa.

—Aunque sea posible pasar directamente
al segurido estado, jcual de sus libros es mas
importante en las sociedades tradicionales?

—Yo creo que tanto la Mistica femenina
como El segundo estado deben ser leidos. Tal
vez, en Estados Unidos, la problemitica le-
vantada por la Mistica sea ya un poco obso-
leta; mas, esta idea debe romperse. La dife-
rencia entre un libro y otro es que, en el
primero, las mujeres sdlo decian no, y ahora
dicen s y no.

—Cémo resuelve El segundo estado uno
de los problemas basicos a los que la mujer
emancipada se enfrenta: la lucha entre femi-
neidad e independencia?

Entrevista

‘—Creo que teniendo confianza en noso-
tras mismas. Nuestra habilidad para desen-
volvernos en diferentes situaciones nos hace
mas femeninas, més seguras de la feminei-
dad. ;Qué es femineidad? Es ser mujer; es
sentirse bien como mujer; es ser fuerte unas
veces y no tanto otras; es ser receptiva, estar
abierta a los cambios y saber hablar desde
dentro .con todos los sentimientos y pala-
bras para ser comprendxdas, es sersuaveya
la vez un tigre.

tr sted tiene que estar de acuerdo en
que esto es una tarea dificil; ser ala
vez suave y feroz...

—Bueno, usted sabe, algunas veces una
es un tigre y otras es décil. La vieja y excesi-
va dependencia, l4 cual se supone natural de
la mujer, hizo que la independencia de las
mujeres fuera una condicién indispensable
para poderse mover. En nuestra larga mar-
cha, encontramos varias definiciones de fe-

. mineidad.

—Usted cree que E! segundo estado se
puede convertir en la Biblia de la lucha de
las mujeres por la igualdad en los afios
ochenta?

—Si las mujeres van a avanzar hacia el
segundo estado o si va a haber otro movi-
miento, no lo sé. No creo que este libro sea
¢l pensamiento oficial de las mujeres que
participaron del primer estado del movi-
miento. Por lo menos, hasta ahora. El movi-
miento feminista en Estados Unidos toda-
via estd en €l primer estado. Las mujeres
todavia estan pensando en ridiculas luchas
por el poder o irrelevantes batallas sexuales
que nunca podran ser ganadas o que seran
perdidas por 1a victoria. No se estan pregun-
tando cémo la supermujer de la nueva gene-
raciéon puede aguartar al mismo tiempo la
tension de una profesion, los problemas del
hogar y los hijos. Quiza, solamente evolu-
cionando hacia el segundo estado y plan-
teandose nuevas cuestiones —las politicas y
las personales— junto con los hombres, po-
dremos llegar a algin lugar. Llegar a algin
lugar, inténtando vivir en igualdad y por la
igualdad que luchamos y trascender las
amenazas a nuestras conquistas, como el
derecho al dborto o las leyes de discrimina-
cién sexual.

El segundo estado atiende el desé¢o de un
gran numero de mujeres no muy jévenes,
entre los treinta y cuarenta afios, y también
atiende las reivindicaciones de mujeres bas-
tante mas jévenes que no se identificaron
con los planteamientos del primer estado,
ya que la vieja imagen se rompi6. Las muje-
res mayores se sintieron repudiadas por las
militantes del primer estado, solamente por+
que se sentian redlizadas con la familia. Hay
también un grupo de mujeres en esta fase de
la edad que, tras décadas de lucha, se sien-
ten solas y sin ver sus necesidades emocio-
nales realizadas.

—Habr4 un tercer estado?

—Por supuesto. Esto es una evdlucién
que no cesa. Es parte del proceso evolu-
tivo. |
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Betty Friedan contintia su larga lucha en favor de la mujer, una bataila que dura ya mas de veinte ahqs.




