RECOMENDACIONES

n situaciones de elevada contaminacién por
E ozono, se recomienda no realizar ningun

tipo de ejercicio o esfuerzo fisico desacos-
tumbrado al aire libre, en las horas centrales del
dia y a la caida de la tarde, cuando los niveles de
ozono son mas elevados.

Esta indicacion es especialmente importante para
los grupos mas sensibles: nifios y nifas, personas
mayores o con enfermedades respiratorias o car-
diovasculares cronicas y mujeres gestantes, asi
como para las y los deportistas aficionados y de
competicion.

Respecto a la vegetacion, es recomendable no re-
gar los cultivos a plena luz del dia o al atardecer,
cuando los niveles de ozono son mas elevados y
pueden inducir mayores dafos al penetrar por
los estomas de las plantas.
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e Exigir a las autoridades que informen de ma-
nera agil y comprensible de los-niveles de
0ZONno troposfenco a través de Internet y de

'los medios de &T)munlcacmn | e

Reclamarsa las Adm1mstrac1one§ la elabora—‘
cién de lagf)receptlvos planes de mejoradela’’
g cahdad delfalre y de‘accion a corto plazo, que
reduzcan lbs n1ve1es dé'ozono -

it ple~sd g ;_-_--'1 §

=y = =
Cammar outilizar la ﬁl el transporte i
~ ptblicoen nuestros esplaz e\nto'j's!_dlarios, k-
ﬂaratedudu as.emis r
los automév:

! n:sv**

educir nuestro electr1c1dad
mejorar el alslamlento termlco de nuestras _ ;
viviendas, utilizar plﬁt—d agua : m
empleo de dlsolvente i :

Mésirtf ion en:
www.ecologistasenaccién.org/ozono

o = M

Ayuntamiento %de Valladolid

e, I .

CHARLA
CONTAMINACION
POR OZONO
TROPOSFERICO

Martes 22 de mayo
19:00 h.

C. C. Parquesol
C/ Eusebio Gonzalez Suarez, 69. Valladolid

Maria Angeles Lépez
Ecologistas en Accion

2llg

‘————"

e CONTLGO i

ecologistas

aSOCla{'Q; * WWW. CCOIOQIS{GSCHGCCIOH [\l*W en accion

o O Q &

Colabora:

¥
\élladolid pesarrlo

En los ultimos anos, estd aumentando la preocupacion
por un contaminante muy singular, que no sale
de las chimeneas ni los tubos de escape, y que afecta mas
a las zonas rurales que a las grandes ciudades:
el OZONO TROPOSFERICO
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La contaminacién por ozono troposférico causa cada afio
17.000 muertes prematuras en la Unién Europea, 1.800 de
ellas en Espania. Dos terceras partes de los cultivos y buena

parte de nuestros bosques y espacios naturales soportan

niveles de ozono que dafan la vegetacién.

Una calidad del aire adecuada debe pasar por que la
ciudadania conozca en todo momento el estado del aire
que respira, y por que se establezcan planes de accién que
reduzcan la contaminacion causada por el ozono.
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{COMO SE FORMA? OZONO VY SALUD OZONO Y VEGETACION

1 origen del ozono se encuentra en las emisiones 1 ozono es un potente oxidante con importantes 0s niveles actuales de contaminacién por ozono
de otros contaminantes llamados “precursores’, efectos sobre la salud. Los mas afectados son los ni- tienen una responsabilidad directa en la caida
producidas por el trafico, las industrias y las ca- nos y ninas, las personas mayores, las mujeres ges- de la productividad de cultivos como la patata, el
lefacciones. Estos contaminantes precursores se trans- tantes y quienes padecen enfermedades respiratorias y tomate, los citricos, el meldn, la sandia o el trigo, que
forman en ozono, en presencia de radiacion solar. cardiovasculares. segun lugares y anos puede descender hasta un 40%.

El automovil, las centrales térmicas y el uso de disol- Efectos a corto plazo: reduce la funcién pulmonar, irrita Exposicién aguda: exposicion a altas concentracio-
ventes organicos en pinturas y colas son las mayores 0jos y superficies mucosas, provoca dolor de cabeza y fati- nes de ozono durante periodos cortos de tiempo.
fuentes de contaminantes precursores del ozono, como ga, induce nacimientos prematuros en mujeres gestantes, Provoca generalmente danios que se observan a sim-
son los ¢xidos de nitrogeno (NO,) y los compuestos or- y agrava las enfermedades respiratorias y cardiovascula- ple vista, especialmente manchas en las hojas, no
ganicos volatiles (COV). i res, con resultado de hospitalizacién o muerte. siempre asociados a reducciones en el crecimiento.

En el litoral mediterraneo, las brisas arrastran la conta- Efectos a largo plazo: afecta al desarrollo pulmonar, au- Exposicion crénica: se produce con concentraciones
minacién hacia el interior por el dia y hacia el mar por menta la incidencia y gravedad del asma, provoca altera- de ozono bajas o medias durante largos periodos de
la noche. En el centro de la Peninsula, el viento desplaza ciones cognitivas similares al Alzheimer, e incrementa la tiempo. Su resultado es el envejecimiento prematuro y
la pluma de contaminacién de Madrid hasta los territo- mortalidad de enfermos respiratorios y cardiovasculares la reduccién del crecimiento v la productividad de las
rios limitrofes de las dos Castillas y Extremadura. cronicos, por EPOC, diabetes e infarto. plantas, sin que se observen siempre sintomas visibles.

En Valladolid, el viento arrastra la contaminacion de
la ciudad hacia el sur, donde se acumula el ozono por
las emisiones de COV del pinar y de algunas industrias
como Renault, Iveco y PPG.

COVs: Compuestos
organicos voldtiles

PAN: Peroxiacetilnitrato
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COVs

Temperaturas altas, ausencia
% de precipitaciones

©  yvientos en calma

“durante varios dias

favorecen la acumulacion

del ozono troposférico

[l Superacion del objetivo legal AOT40 (18.000) !

Superacion del objetivo a largo plazo (6.000)
° [__| Sin superacién !
[ Sin datos

[l Superacion del objetivo legal 8h (120 ug/m3)

Superacion de la guia 8h de la OMS (100 ug/m3)
[__] Sin superacién

[_] Sin datos

En 2015, el ozono afectd a 39 millones de personas, un 84% de la poblacion * 4 En 2015, la superficie expuesta a niveles de ozono superiores al objetivo.
espaiola, segun la recomendacién de la OMS, y a 11 millones de personas se- 4 legal para la proteccion de la vegetacion alcanzo 321.000 kilometros Py
gin el objetivo legal, incluyendo Extremadura, el interior de Cataluna y Pais B"." cuadrados, dos terceras partes del Estado espariol. Somos junto a Italia

Valenciano y la aglomeracion de Valladolid. -4 el pais europeo con mayores dafios sobre a agricultura.
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