AUTORAS Y REDACCION
Olimpia Diaz Mandado. Psicéloga de AFEM.
Begofia Gonzalez Pardo. Psicéloga de AFEM.

COORDINACION
Asociacion de Familiares de enfermos mentales. AFEM

COLABORACIONES
Concha Callejo: Trabajadora Social del Subarea de Garantia de Derechos del
Ciudadano y Bienestar Social

Maria Angeles Carrillo: Trabajadora Social del Centro de Rehabilitacién Psicosocial
de Getafe

Marta Miralles: Trabajadora Social del Centro de Salud Mental de Getafe
Teresa Capilla: Psiquiatra del Centro de Salud Mental de Getafe

FINANCIA Y PROMUEVE

Asociacién de Familiares de enfermos mentales. AFEM
Ayuntamiento de Getafe

Caja Ahorros del Mediterraneo

MAQUETACION
Carlos Daniel Enjuto Dominguez

AUTOR DE LA PORTADA:
Manuel Plaza.
Ganador del concurso de dibujo de la Asociacion AFEM

IMPRENTA:
DAVINCI S.A.

C/ PINTORES, 21.

28923 ALCORCON (MADRID)
FECHA 1* EDICION: OCTUBRE 2004

DEPOSITO LEGAL:



GUIA PRACTICA EN SALUD
MENTAL DE GETAFE

Para personas con enfermedad mental y
sus familiares de Getafe y otras localidades

del Area Sanitaria 10



Queremos dedicar esta Guia Practica a
las personas con enfermedad mental y a sus
tamilias y allegados, de los que seguimos
aprendiendo dia a dfa.

Queremos expresar nuestro agradeci-
miento a AFEM vy la oportunidad que nos ha
brindado de elaborar esta Guia y al resto de su
equipo técnico (Laura Rubio, Laura Lopez y
Eva M* Garcia) por su gran apoyo.

Olimpia Diaz. Begona Gonzalez
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Pedro Castro Vazquez

Alcalde de Getafe

L
Moénica Medina Asperilla
Concejala-Delegada del Subarea de

Garantia de Derechos del Ciudadano
y Bienestar Social

PRESENTACION

La Guia que tenemos la oportunidad de
presentarles es un documento cuyo principal
objetivo es proporcionar la informacién necesa-
ria para facilitar una mayor calidad de vida a las
personas de Getafe afectadas por enfermedades
mentales graves y cronicas, asi como a sus fami-
liares.

El Ayuntamiento a través de la Concejalia
de Garantia de Derechos del Ciudadano y
Bienestar Social viene apostando, desde hace
afios, por la integracion y la calidad de vida de
las personas con enfermedad mental grave y
cronica y sus familias, dinamizando, junto con el
movimiento asociativo, la puesta en marcha de
recursos que favorezcan la rehabilitacion y
logren la atencién integral que merece esta rea-
lidad social.

La posibilidad que nos ofrece esta guia es
conocer mas sobre la salud mental y los recur-
sos existentes; nos ayudara a alejarnos de los
estereotipos marcados por el estigma social que
pesa sobre las personas que padecen enferme-
dades mentales y de esta manera caminar hacia
su integracion y su bienestar social.

Este documento es, una vez mas, un
ejemplo de colaboracién entre las diferentes
administraciones y la Asociaciéon de Familiares
de Enfermos Mentales de Getafe. Esperamos
que la informacién que se ofrece logre repercu-
tir fundamentalmente en el fin dltimo: "la
Garantia de Derechos a todos los Ciudadanos".

Confiamos en que su lectura nos resulte a
todos y todas de gran utilidad.



PROLOGO

Desde nuestra Asociacion AFEM, queremos ayudar a la recu-
peracion e insercion social de personas con enfermedad mental, asi
como mejorar su calidad de vida.

Nuestro equipo psicoldgico ha elaborado esta Guifa Practica en
Salud Mental, que pretende ser un instrumento de formacion e infor-
macion basica para enfermos, familiares y todas aquellas personas de
Getafe interesadas en el bienestar de este colectivo.

Para poder ayudar y comprender a nuestro familiar con enfer-
medad mental, necesitamos conocer los problemas y limitaciones a los
que se enfrentan y cémo les afectan, y saber donde dirigir los prime-
ros pasos en la busqueda de recursos dependiendo de la situacion en
que se encuentra y la necesidad del momento.

Queremos agradecer a Caja Ahorros del Mediterraneo y a la
Concejalia de Garantia de Derechos del Ciudadano y Bienestar Social
del Ayuntamiento de Getafe su apoyo técnico y econémico sin el que
no hubiera sido posible la realizaciéon de esta Guia.

Esperamos que este documento sirva de orientacioén, pero lo
que mas nos importa es que sepais que no estais solos para afrontar
los problemas emocionales o de salud mental.

Quienes componemos AFEM (familiares, enfermos mentales y
profesionales), ofrecemos nuestro apoyo y la ayuda que nos permiten
nuestros recursos.

Raquel Huerta Dorrego

Presidenta de AF EM

Asociacion de Familiares de Enfermos Mentales de Getafe
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1. AFRONTANDO LA ENFERMEDAD MENTAL

¢Qué es la enfermedad mental? l

Resulta complicado definir el concepto de enfermedad mental ya que
bajo este término se agrupan enfermedades muy diversas como depresion,
fobias, esquizofrenia, ansiedad, etc. La podriamos definir como una enfer-
medad con manifestaciones psicolégicas y de comportamiento asociada con
deterioro del funcionamiento debido a alteraciones bioldgicas, sociales, psi-
colbgicas, genéticas, fisicas o quimicas. Cada enfermedad tiene signos y sin-
tomas caracteristicos.

La persona que tiene una enfermedad mental puede manifestar cam-
bios en su manera de pensar, de sentir y de comportarse. Estos cambios
pueden generar mucho malestar a la propia persona, a la gente que la rodea
o con la que convive. Su forma de pensar o de sentir puede alterar el control
o la percepcion que esa persona tiene de su realidad y limitarle para desem-
peflar actividades cotidianas como trabajar, estudiar, relacionarse con los
demas, etc. En ocasiones parece que la persona no puede hacer actividades
que realizaba con anterioridad, como gestiones o salir con los amigos. En
algunos casos la persona no reconoce esos cambios o la posibilidad de pade-
cer una enfermedad mental.

Hxisten enfermedades mentales que afectan a la vida de la persona de
forma leve y que se manifiestan durante poco tiempo, pero existen otras
enfermedades mentales que afectan de forma grave a las diferentes areas de
la vida de la persona y que son de larga duracion; en cualquier caso es impor-
tante que se detecten para poder investigar sobre ellas lo antes posible.

Una persona con enfermedad mental puede tener dificultades para
realizar determinadas actividades pero seguira teniendo habilidades y capaci-
dades para desenvolverse en su vida.

15
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Algunos de los cambios que pueden manifestarse en la persona con
enfermedad mental son los siguientes:

-Permanece aislada, en su habitacion y no quiere salir con los amigos
-No muestra interés por su higiene o por su aspecto fisico

-Percibe sonidos o imdgenes que los demas no perciben

-Expresa ciertas ideas que antes no habia manifestado y que resul-
tan extranas

-Le cuesta atender las conversaciones

-No tiene ganas de hacer actividades que realizaba con anterioridad
En definitiva, podenmos observar cambios significativos en su manera
de pensar y de comportarse, asi como en sus emociones.

|

¢Donde acudir?
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Es fundamental que la persona acuda a su médico de familia o pedia-
tra que valore la derivacién al Centro de Salud Mental que le corresponda
para que puedan evaluarla y proponer un tratamiento psicolégico y psiquia-
trico y ofrecer a las familias el apoyo necesatio para el afrontamiento de la
enfermedad.

SERVICIOS DE SALUD MENTAL

DE GETAFE

CENTRO DE ESPECIALIDADES "LOS ANGELES"
AVDA. Los ANGELES, 53

28903 - GETAFE (MADRID)

TrNO: 91.682.30.12

F———=-"=-===/==/"=/"=/=""/"=/="=/=/=======71

| Es fundamental que la persona acuda al médico de atencion prima- |
V via de su Centro de Salud para que valore la conveniencia de derivar- |
: le al Centro de Salud Mental donde podrdn evalnarla y proponer un |
| tratamiento psicoldgico y psiquidtrico. l

e —



¢Cuando resulta necesaria la hospitalizaciéon de
la persona con enfermedad mental?

En algunas ocasiones resulta necesario que la persona con enferme-
dad mental ingrese en el hospital. El ingreso se realizara en la Unidad de
Psiquiatria del Hospital de Getafe. La hospitalizacion es util para recibir un
tratamiento que no puede recibirse en el domicilio de la persona o no es
abordable por los recursos de tratamiento ambulatorio. Siempre lo indica un
médico, pero la opinién de la persona sobre su propio ingreso resulta fun-
damental. Existen determinadas situaciones donde siendo recomendable un

ingreso, la persona se niega. En estos casos se puede tramitar un ingreso
involuntario. Algunas de las razones por las que se recomienda la hospitali-
zacion de la persona con enfermedad mental son las siguientes:

- La persona realiza comportamientos peligrosos y dafiinos para si
misma o para los demis.

- Es necesario realizar un cambio de medicacién que precisa una
supervision médica.

- La persona manifiesta una serie de sintomas inmanejables en su
domicilio o ambiente habitual (por ejemplo, los que presenta en una crisis
psicotica).

r———=—"="=""~"""=""/""/""/""/"=/=""/""/""/""=/""=/""/"=/"7=71

E/ ingreso hospitalario es una medida terapéutica y sanitaria. Por
ello se produce siempre por indicacion médica. La hospitalizacion no

estar justificada. La hospitalizacion no debe utilizarse nunca como

I
I
I
siempre es la respuesta idonea a cualguier tipo de circunstancia. Debe |
I
I
I

una amenaza o castigo.

i ——
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¢Queé tipos de ingresos hay y como se realizan?

Un ingreso se puede realizar de forma programada o urgente, depen-
diendo de la situacion en la que se encuentre la persona con enfermedad
mental. Hstos tipos de ingresos pueden ser a su vez voluntarios o involunta-
rios.

Cuando se programa la hospitalizacién y la persona accede de forma
voluntaria o es ella misma quien lo propone, la persona ingresara en el hos-
pital derivada por su psiquiatra, utilizando los cauces habituales de acceso al
hospital. El alta se producira por indicaciéon médica.

St se programa la hospitalizacion y la persona no desea dicho ingreso,
es decir es involuntario, es necesaria la autorizacion previa del Juez. En este
caso el familiar de la persona con enfermedad mental (o el tutor o el
Ministerio Fiscal) se acercara al Juzgado mas cercano para solicitar al Juez de
Guardia una autorizacion de ingreso. Para ello es deseable llevar los infor-
mes psiquiatricos que se posean. El juez valorara la informacién que le apor-
ten y autorizara o no el ingreso (puede asesorarse por el médico forense ads-
crito a su Juzgado). Como el criterio del ingreso hospitalario es siempre un
criterio clinico, la intervencion del Juez se centrara en autorizar la privacién
de libertad para recibir un tratamiento. El alta se producira por indicacién
médica debiendo ser comunicada al juez.

Cuando el ingreso ha de realizarse de forma urgente y la persona con-
siente la hospitalizacién o la propone puede realizarse a cualquier hora del
dfa. La persona acude al hospital y la urgencia psiquidtrica se trata como cual-
quier otra, valorando el psiquiatra 0 médico de urgencia la conveniencia del
ingreso. El alta se producira por decision médica o de la propia persona.

Si la necesidad de hospitalizacion es urgente y la persona con enfer-
medad mental se niega, es decir, es involuntaria, serd el médico de urgencia
del hospital el que valore la conveniencia del ingreso e informe al juez en un
plazo de 24 horas de las razones que justifican el ingreso. Si se puede locali-
zar al psiquiatra del Centro de Salud Mental es mejor obtener la orden de
ingreso de esta manera. Si no fuera posible se puede llamar al teléfono de
urgencias (061) o incluso al 112 e indicar que se trata de una urgencia psi-
quiatrica y solicitar que acudan con una ambulancia para trasladar a la perso-
na con enfermedad mental al hospital. En muchas ocasiones la ambulancia
acudira al domicilio acompafnados por la policia o bien pueden llamarla una
vez en el domicilio. En algunos casos, el médico de guardia o la policia son
capaces de persuadir a la persona con enfermedad mental en el domicilio de
la conveniencia de acudir al hospital. Si no fuera asi, la policia acompafiara a



la persona en su traslado al hospital. En este tipo de ingreso involuntario

urgente, el juez, una vez recibida la notificacion, se personara con el médico

forense para valorar la conveniencia

del internamiento en el hospital El alta

se producird por decision médica debiendo ser comunicada al juez.

En el caso de que la persona que necesita ser hospitalizada sea un

niflo o un adolescente (menor de 18
se en la Unidad de Hospitalizacién

afos) la hospitalizacién puede realizar-
Breve del Hospital Universitario Nifio

Jesus, que acoge a personas de diferentes areas sanitarias. En este tipo de
ingreso hospitalario, es necesario comunicarlo al juez.

UNIDAD DE HOSPITALIZACION BREVE

DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO NINO JESUS.
AVDA. MENENDEZ PELAYO, 65

28009 - MADRID

TrENO: 91.503

.59.00

TIPOS DE INGRESOS HOSPITALARIOS

VOLUNTARIO

INVOLUNTARIO

Programado
[l ingreso se produce con consentimiento
de la persona.
La persona ingresa en el hospital derivada
[por su psiquiatra de referencia.

Programado
El ingreso se produce en contra de los
descos de la persona.
E's imprescindible acudir a los Juzgados
para que el Juez pueda autorizar el ingreso.
s importante aportar al Juez los informes
psiquiatricos que se posean.
E]l médico o psiquiatra valorara la conve-
niencia del ingreso.

Urgente
[l ingreso se produce con el consentimien-
to de la persona.
Se puede acudir a urgencias a cualquier
hora.
[l médico o psiquiatra de urgencias valora
la conveniencia del ingtreso.

Urgente
El ingreso se produce en contra de los
descos de la persona.
Se puede llamar al teléfono de urgencias
(061) para trasladar a la persona al
Hospital.
E] médico o psiquiatra de urgencias valora
la conveniencia del ingreso y se lo comuni-
ca al Juez que valora la conveniencia el
ingreso hospitalario en un plazo de 24h.

19



HOSPITAL UNIVERSITARIO DE GETAFE
Ctra. de Toledo, Km: 12,500

28905 - GETAFE (MADRID)

Tfno:  91.683. 93.60

JUZGADOS EN GETAFE
Avda. Juan Catlos I, s/n
28905 Getafe (Sector III)
Tfno: 91.649.94.46/48
91.649.94.66/68
91.649.94.50/52
91.694.94.70/47
91.649.94.40/42
91.649.94.60/62
Fiscalia:91.649.94.26
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2. LAS DIFICULTADES PARA REALIZAR

DETERMINADAS ACTIVIDADES:
DISCAPACIDAD Y SALUD MENTAL

¢Qué es la discapacidad?

La persona que tiene una enfermedad mental puede presentar una
serie de discapacidades. Estas discapacidades son limitaciones que tiene una
persona para realizar determinadas actividades que se espera que desempe-
fie en su vida cotidiana.

¢Qué es la minusvalia?

ILa minusvalia es una situacién desventajosa que impide desarrollar
determinados roles o papeles sociales. La minusvalia puede ser consecuencia
de la propia discapacidad y de la falta de ambientes promovidos socialmen-
te. Surge la minusvalia cuando la discapacidad coloca a la persona en desven-
taja en relacion con otras personas o bien cuando la sociedad no proporcio-
na ambientes donde las personas puedan encontrar acomodacion y compen-
sacion para sus deterioros o discapacidades.

m——— e e ——
| Las personas con enfermedad mental pueden presentar en mayor o menor medi- |
| da déficit en dreas de su vida que afectan a la perdida de su desemperio social |
e e e e =

Alguna de las areas que pueden verse afectadas por una enfermedad
mental son las siguientes:

-Autocuidados: falta de higiene personal, deficiente manejo de su
entorno, habitos de vida no saludables, etc.

-Autonomia: dificultad en el manejo del dinero, falta de autonomia
en el manejo de transportes, dependencia econémica y dificultad
en el desempenio laboral, etc.

-Autocontrol: dificultad en el manejo de situaciones de estrés, falta
de competencia personal, etc.

-Relaciones interpersonales: falta de red social, inadecuado manejo
de situaciones sociales, déficit en habilidades sociales.

-Ocio y tiempo libre: aislamiento, dificultad para manejar el ocio y
para disfrutar, falta de motivacion e interés por el ocio.
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-Funcionamiento cognitivo: dificultades de atencion, percepcion,
concentracion y procesamiento de informacion

-Sexualidad y afectividad: disfunciones sexuales con insatisfaccion
con su vida afectiva y relacional, etc.

Certificado de minusvalia:
¢Qué es y en qué consiste?

El certificado de minusvalia es la valoracién de las situaciones de
minusvalia que presenta una persona, calificando el grado segun el alcance
de las mismas. Se considera legalmente minusvalido a aquella persona que de
acuerdo con unos baremos establecidos, tiene un grado de minusvalia de al
menos un 33%.

Para considerar el grado de minusvalia de una persona se tiene en
cuenta no solo factores de limitacion fisica o psicologica, sino factores socia-
les complementarios (siempre que se alcance un minimo en los factores fisi-
cos y psicoldgicos):

-Situacién familiar
-Situacion econémica
-Situacion laboral

-Situacién cultural, etc.

r———~="="="="~="""™""™"""™>""™/""="""/""/""=/="""/"""""7717

| Toda persona cuyas posibilidades de integracion educativa, laboral o |
V social se hallen disminuidas como consecuencia de padecer una enfer- I

medad o deficiencia de sus capacidades fisicas, psicolggicas o sensoria- :
| les puede solicitar un reconocimiento de minusvalia. I

U |

El reconocimiento de las situaciones de minusvalia se realiza por un
equipo multiprofesional de los Centros Base de Orientacion, Calificacion y
Valoracién de la Comunidad de Madrid. Este equipo emitira un informe en
el que constara un porcentaje que refleja el tipo y grado de minusvalia.

Los Centros Base pertenecen a la Consejerfa de Familia y Asuntos
Sociales de la Comunidad de Madrid y son equipamientos sociales especia-
lizados en atencion basica a la discapacidad. Ademas de valorar el grado de
minusvalfa en los Centros Base se da informacién, orientacion y asesora-
miento.



¢Coémo tramitar el Certificado de Minusvalia?

Para solicitar el certificado de minusvalia se puede entregar la docu-
mentacién en la Ventanilla Unica del Ayuntamiento de Getafe o bien acudir
al Centro Base de la Comunidad de Madrid que corresponde a la poblacién
de Getafe (el Centro Base II). Los trabajadores sociales de los diferentes
barrios informan sobre los diferentes aspectos del certificado de minusvalfa;
puedes encontrarlos en los Centros Civicos de Getafe.

Documentacion necesaria:

- Fotocopia compulsada del DNI del interesado o en su defecto,
fotocopia del libro de familia.

- En su caso, fotocopia del DNI del representante legal y del docu-

mento acreditativo de la representacion legal o guardador de
hecho.

- En caso de no tener nacionalidad espafiola, fotocopia de la tarjeta
de residente.

- Fotocopia de todos los informes médicos y psicologicos que se
posean junto con un informe reciente del psiquiatra. Si se solicita
revisar el grado de minusvalia por agravamiento presentar infor-
mes que acrediten dicho agravamiento.

- Rellenar el impreso de solicitud de reconocimiento de la condicion
de minusvalido.

Posteriormente se recibe en el domicilio la cita para la revision, espe-
cificando un difa y una hora. Después de acudir a la revisiéon envian el infor-
me o certificado de minusvalia.

CENTRO BASE II: VALLECAS

C/MELQUIADES BIENCINTO, 15.

28018 MADRID

TENO: 91.552.10.04
91.552.11.03

Fax:  91.501.82.65

¢Qué utilidades tiene el Certificado de Minusvalia?
Existen diferentes tipos de ayudas para personas con discapacidad
que tengan el certificado de minusvalia. Algunas de ellas son las siguientes:

-Tarjeta Dorada de RENFE. Esta tarjeta sirve para obtener impot-
tantes descuentos en los billetes de RENFE (el 40% de descuento en
los viajes que se realicen de lunes a jueves y el 25% en los viajes del
fin de semana) para personas con un grado de minusvalfa superior al
65%. Se obtiene en las estaciones de RENFE de Atocha o Chamartin
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presentando el certificado de minusvalia junto al DNI y tres euros. La
tarjeta es valida por un afo.

-Tarifa reducida en Centros Municipales de Deporte. En las pis-
cinas de verano de Getafe y en la piscina cubierta del Complejo
Acuatico de Getafe Norte se realizan importantes descuentos para las
personas que posean el certificado de minusvalia. Solo se necesita pre-
sentar el certificado de minusvalia o fotocopia compulsada cuando se
adquiere la entrada. Las direcciones de las piscinas de Getafe puedes
encontrarlas en el apartado de esta gufa "Otros Recursos".

-Programa de vacaciones. Se puede acceder a los programas de turis-
mo y termalismo para personas con discapacidad que organiza el
Instituto de Mayores y Servicios Sociales IMSERSO) con precios muy
econémicos. Todos los afios la Confederacion Espanola de Agrupaciones
de Familiares y Enfermos Mentales (FEAFES) a la que pertenece nues-
tra Asociacion organiza viajes en colaboracién con el IMSERSO.
-Cursos Formativos para personas con minusvalia.

En diferentes entidades se organizan cursos formativos para personas
con discapacidad. En muchas ocasiones las mismas entidades cuentan
con su propia bolsa de empleo donde poder inscribirse. Algunas de estas
entidades puedes encontrarlas en el apartado de esta Guia dedicado a for-
macién y empleo.

Otras asociaciones que forman parte de FEMASAM (Federacién
Madrilefia de Asociaciones Pro Salud Mental) también organizan cursos
formativos para personas con enfermedad mental. Se puede encontrar
mas informacion en nuestra Asociacion, AFEM.

-Exencién o reduccion de diversos impuestos. Las personas con cer-
tificado de minusvalfa pueden beneficiarse de la exencién o reduccion de
algunos impuestos como por ejemplo los vinculados a la compra de vehi-
culos (tales como el Impuesto de Circulacion y el de Matriculacion) .
Igualmente las personas con un grado de minusvalia igual o superior al
33% tienen desgravacion en la Declaracion de la Renta (IRPF) asi como
una deduccién especial en el Impuesto sobre Sucesiones y Donaciones.
-Abono Social de Telefonica Las personas que al tener un porcentaje
de minusvalia superior al 65% solicitan una pensién econémica son con-
sideradas pensionistas y por ello se pueden beneficiar del llamado Abono
Social de Telefénica que supone una importante reduccion en la cuota de
conexioén telefénica y en el abono mensual. Para més informacion se
puede llamar al teléfono 1004.

Otros tipos de ventajas que posee el certificado de minusvalia son las
relacionadas con las pensiones econémicas y los recursos laborales.
El punto 5 de esta guia esta dedicado especificamente a recursos de
empleo y tipos de pensiones y aborda de forma amplia esta informacion.



3. LA REHABILITACION PSICOSOCIAL Y

LA INTEGRACION EN LA COMUNIDAD
ES POSIBLE

La situacion de las personas con enfermedad mental y las diferentes

formas de atencién estan teniendo un cambio profundo en las ultimas déca-

das. Desde la reforma psiquiatrica en los afios 80 se ha ido rompiendo con

la 16gica del manicomio como el tratamiento unico para las personas con
enfermedad mental. Las asociaciones de familiares de personas con enfer-

medad mental y las diferentes agrupaciones de profesionales de salud men-

tal entre otras, fueron los grandes impulsores en el reconocimiento de los 3
derechos humanos de la persona con enfermedad mental y de sus derechos

de conseguir una atencion sanitaria y social global y de calidad.

Es a partir de la reforma psiquidtrica cuando la persona con enferme-
dad mental comienza a vivir e integrarse en su comunidad. Esto hace necesa-
rio la creacién de una amplia gama de recursos comunitarios que aseguren el
mayor grado posible de funcionamiento, autonomia e integracién en la comu-
nidad de la persona con enfermedad mental. El tratamiento farmacoldgico,
que sin duda ha vivido un gran avance en los ultimos afios, puede acompa-
flarse de intervenciones psiquidtricas, psicolégicas y sociales que consigan
mejorar la calidad de vida de cada persona con enfermedad mental.

Es en este contexto donde crece y se desarrolla la Rehabilitacion
Psicosocial.

¢Qué es la rehabilitacion?

La Rehabilitaciéon Psicosocial tiene como objetivo ayudar a las perso-
nas con enfermedad mental a reintegrarse en la comunidad y mejorar su fun-
cionamiento psicosocial, de modo que puedan mantenerse en su entorno
social y familiar en unas condiciones lo mas autbnomas, normalizadas e
independientes posibles. Para ello, la intervencion se articula a través de un
proceso individualizado que combina por un lado el entrenamiento y des-
arrollo de las habilidades y competencias que cada persona requiera para
funcionar socialmente y por otro lado actuaciones sobre el ambiente, que
incluyen desde la psicoeducacion y asesoramiento a las familias hasta el des-
arrollo de soportes sociales que ofrezcan los apoyos necesarios para com-
pensar o fortalecer el nivel de funcionamiento psicosocial de la persona con
enfermedad mental.
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En la Comunidad de Madrid existe el Plan de Atenciéon Social a
Personas con Enfermedad Mental Grave y Crénica 2003-2007, dependiente
de la Consejerfa de Familia y Asuntos Sociales, que promueve la rehabilita-
cion e integracion social de las personas con enfermedades mentales croni-
cas asf como el apoyo a sus familias.

En el Centro de Salud Mental de Getafe existe un programa de
Rehabilitacién Psicosocial desde el cual se valora las necesidades de la perso-
na con enfermedad mental y su derivacion a los diferentes recursos sociosa-
nitatios.

| Para acceder a los diferentes recursos es necesario que el psiquiatra o
I profesional de referencia del Centro de Salud Mental derive a la per-

sona con enfermedad mental por considerar conveniente para su reba-

| bilitacion psicosocial el recurso especifico.

Recursos sociosanitarios dependientes de la Conserjeria de

Familia y Asuntos Sociales.
Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Getafe (CRPS)

En el CRPS se ofrecen programas individualizados de rehabilitacion
y apoyo comunitario para ayudar a las personas con enfermedad mental a
recuperar el maximo de autonomia personal y social y promover su mante-
nimiento e integracion en la comunidad. También ofrecen psicoeducacion,
asesoramiento y apoyo a las familias.

C/ ZENOBIA CAMPRUBI N° 8
28903- GETAFE (MADRID)
TENO: 91.601.88.04 / 91.601.88.05

Centro de Rehabilitacion Laboral de Getafe (CRL)

El CRL ofrece programas de rehabilitaciéon laboral para ayudar a
aquellas personas con enfermedad mental que han alcanzado un buen nivel
de autonomia a aprender y recuperar los habitos y capacidades laborales que
les preparen para su insercion laboral.

Su direccién es la siguiente:

C/ ZENOBIA CAMPRUBI N° 8
28903- GETAFE (MADRID)
TrNO: 91.601.03.88/ 91.601.03.89
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Mini Residencia de Getafe

La Mini Residencia es una alternativa residencial para las personas con
enfermedad mental que ofrece estancias cortas, transitorias o indefinidas
para atender diferentes necesidades, asi como apoyo rehabilitador y supervi-
si6n de un equipo de monitores las 24 horas del difa.

C/ ZENOBIA CAMPRUBI N° 8
28903- GETAFE (MADRID)
TrNO: 91.601.17.20/22

Recursos sociosanitarios dependientes de la Conserjeria
de Sanidad

Existen otros recursos de salud mental que son dispositivos que com-
parten diferentes dreas sanitarias. Es decir, son recursos que aunque no se
ubican en nuestra localidad admiten personas de diferentes areas, entre ellas
personas con enfermedad mental de Getafe. Algunos de ellos son los
siguientes:

UNIDAD DE REHABILITACION

INSTITUTO PSIQUIATRICO "JOSE GERMAIN"
P° COoLON S/N

28911- LEGANES (MADRID)

TrNoO: 91.586.65.25

UNIDAD RESIDENCIAL

INSTITUTO PSIQUIATRICO "JOSE GERMAIN"
AVDA. DE ARAGON S/N

28911- LEGANES (MADRID)

TrNoO: 91.586.65.45

HosprTAL DE DiA DEL LP. "Jost: GERMAIN" (ADULTOS)
C/LA LUNA N° 1

28911- LEGANES (MADRID)

TrNO: 91.586.64.75

HospPiTAL DE DiA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO
NINO JESUS.

AVDA. MENENDEZ PELAYO, 65

28009 - MADRID

TrNO: 91.503.59.00

HosprTAL DE DiA DE NINOS Y ADOLESCENTES
"PRADERA DE SAN ISIDRO"

C/ GORRION, 2

28019-MADRID

TrHO: 91.472.16.49

27



La Consejerfa de Sanidad tiene en funcionamiento un dispositivo
compartido entre las diferentes areas sanitarias llamado Apoyo a la
Rehabilitacion Comunitaria (ARCo) que trabaja en la rehabilitacion de la per-
sona con enfermedad mental y cuenta con ocho plazas residenciales.

ARCo
C/ BUEN GOBERNADOR N° 4

28027- MADRID
TrHO: 91.403.38.19

:-Exm‘m diferentes tipos de recursos que procuran la rebabilitacion i
! psicosocial de la persona con enfermedad mental. Cada recurso tiene
| objetivos especificos. Los profesionales de referencia del Centro de

V Salud Mental son los encargados de valorar junto a la persona con
: enfermedad mental que recurso serd el mids apropiado en cada

| momento de la vida de la persona

U |

Recursos sociosanitarios dependientes del Ayuntamiento
de Getafe
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Programa de Integracion en Recursos relacionales

El objetivo de este proyecto es el de apoyar a aquellas personas en
procesos de recuperacion personal y social, en su integracion en recursos de
ocio y tiempo libre del municipio. De esta manera se reserva un porcentaje
de plazas de integracion en las actividades de los Centros Civicos con el fin
de facilitar la participaciéon de personal con enfermedad mental y que se
encuentren en tratamiento en el Centro de Salud Mental , siempre que dicha
participacion sea indicada por el terapeuta responsable del tratamiento y
valorada conjuntamente con la trabajadora social de la Delegacion de
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Getafe.

Atencion domiciliaria en Getafe

En muchas ocasiones la limitacién que presentan las personas con
enfermedad mental para realizar actividades de la vida cotidiana requiere una
ayuda especializada en el domicilio. El Ayuntamiento de Getafe, a través del
Subarea de Garantia de Derechos del Ciudadano y Bienestar Social, ofrece
atencién domiciliaria en estas situaciones. Esta ayuda esta sujeta a limitacio-
nes presupuestarias.



La atencién domiciliaria incluye atencién doméstica (ayuda en la lim-
pieza cotidiana, preparaciéon de alimentos en el hogar, adquisicién de alimen-
tos, etc.) y atencion personal (apoyo en la higiene personal, ayuda para la
movilizacion, entrenamiento en la realizacion de actividades cotidianas,
acompafamientos fuera del hogar, facilitar actividades de ocio, etc.). Se
puede solicitar a través de los trabajadores sociales que se encuentran distri-
buidos por todos los barrios de Getafe en los Centro Civicos. Tienen un
horario de atencion al publico los martes y jueves por la mafiana, previa peti-
ci6on de cita telefénica esos mismos dias. La direccion de los Centros Civicos
de Getafe se encuentra en el punto 4 "Otros Recursos".

La documentacién necesaria para solicitar la atencién domiciliaria es

la siguiente:
-Solicitud de la prestacion de atencién domiciliaria
-Certificado de empadronamiento
-Fotocopia de DNI o tarjeta de residencia

-Informe del Centro de Salud Mental con valoracion del grado de
limitacién en su autonomia

-Certificado de minusvalia si lo hubiera

-Documentacion sobre ingresos econémicos de la unidad de convi-
vencia.

| La Atencion Domiciliaria puede solicitarla directamente la persona -:
V con enfermedad mental, pero siempre es necesario que su profesional 1
| de referencia del Centro de Salud Mental valore el grado de limita- :
N con en su antonomia. |

-

e
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4. LA PERSONA CON ENFERMEDAD

MENTAL Y EL MUNDO LABORAL:
FORMACION Y EMPLEO.

Formacion

La formacion es util para acceder al mundo laboral y también permi-
te conocer otras personas, relacionarse y adquirir nuevos conocimientos.
Poseer el certificado de minusvalfa y ser demandante de empleo puede faci-
litar el acceso a los diferentes recursos de formaciéon. Existen organismos, de
caracter publico y privado, que ofertan actividades formativas. Algunos de
ellos cuentan con bolsa de empleo.

AGENCIA LOCAL DE EMPLEO Y FORMACION
C/ DiAZ Y BARCALA, $/N (SECTOR 11T) a
TrFNO: 91.682.97.66

91.683.27.00

DELEGACION DE EDUCACION
C/ VEREDA DEL CAMUERZO, $/N (SECTOR 11I)
TrNO: 91.695.09.50

CENTRO DE FORMACION PEDRO PATINO
AVDA. PARQUE S/N
EL BERCIAL.
TrNO: 91.683.53.40
91.683.54.61
PATINO 1 (@ALEFGETAFE.ORG

CENTRO DE FORMACION PRADO ACEDINOS
CTRA. TOLEDO, KM. 16,400

TrNO: 91.665.30.80

ACEDINOS 1 (@ALEFGETAFE.ORG

CENTRO DE FORMACION CERRO BUENAVISTA
CAMINO CERRO BUENAVISTA S/N

TrNO: 91.665.30.80
CERROBUENABISTA(@ALEFGETAFE.ORG

CENTRO DE LA MUJER.

C/SAN EUGENIO, 8.

TrNO: 91683.82.75
91.683.70.70



CASA DE LA CULTURA.

CENTRO PUBLICO DE EDUCACION DE ADULTOS (CEPA)
C/GUADALAJARA, 3

TFNO: 91.695.97.98

SERVICIO EDUCATIVO DE PERSONAS ADULTAS
C/ VEREDA DEL CAMUERZO, 1 (SECTOR III)
TrNo: 91.683.17.25

AGRUPACION DE SOCIEDADES LABORALES DE
MADRID (ASALMA)

C/MADRID, 40

TrNoO: 91.601.83.51

ASALMAGETAFE(@RETEMAIL.ES

ESCUELA DE TEATRO CLASICO
C/ RAMON Y CAJAL, 22
TFNO: 91.681.82.12

ESCUELA OFICIAL DE IDIOMAS
C/ HOSPITAL DE SAN JOSE, 22
TeNO: 91.683.48.20

91.683.98.78

ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA MAESTRO GOMBAU
AVDA. DE LAS CIUDADES, 37
TFNO: 91.682.61.95

91.682.52.53

CONSERVATORIO DE GETAFE
AVDA. ARCAS DE AGUA, $/N (SECTOR III)
TrNno: 91.601.71.13

Otras entidades organizan cursos formativos para personas con
discapacidad. Algunas de las son:

FUNDACION TOMILLO
C/ALBANUELAS, 15, 1°
28041 MADRID

TrNO: 91.369.82.28

WWW. TOMILLO.ORG

ASOCIACION CANDELITAS

C/MONTERA 10-12, 4°

28013 MADRID

TrNO: 91.523.58.45
91.377.39.47

[N
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FUNDACION AFIM

C/GARCIA MARTIN 2.2°

28224 POZUELO DE ALARCON (MADRID)
TrNO: 91.352.88.98
WWW.FUNDACIONAFIM.ORG

FUNDOSA SOCIAL CONSULTING
C/ MARQUES DE AHUMADA 7

28028 MADRID

TrNO: 91.713.15.50

FAMMA
C/GALILEO, 69
28015 MADRID
TrNO: 91.593.35.50
WWW.FAMMA.ORG

ASOCIACION ARTE PLENARIO
C/GENERAL ZABALA 24

28002 MADRID

TrNO: 91.561.12.71

Empleo

El acceso al mundo laboral es un paso muy importante para la inte-
gracion social de cualquier persona y mas concretamente para las personas
con enfermedad mental. Las tasas de actividad laboral de las personas con
enfermedad mental son bajas, siendo la falta de oportunidades laborales uno
de sus principales problemas. La persona con enfermedad mental que quie-
ra acceder al mundo laboral habra de alcanzar un cierto grado de autonomia
y habilidades laborales y sociales.

¢Qué modalidades de empleo existen para la perso-
na con enfermedad mental?

Empleo en el mercado laboral ordinario

Se accede como cualquier ciudadano o beneficiandose de su califica-
cion de minusvalia. Las empresas publicas y privadas que empleen a un
numero de 50 o mas trabajadores pueden estar obligadas a que de entre ellos,
al menos el 2% sean trabajadores con certificado de minusvalia (existen
excepciones a esta norma). El mercado laboral ordinario es una opcion inte-
resante ya que incluye diversos tipos de empleo. También existen facilidades
y ayudas para la promocién del autoempleo o empleo auténomo.
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Empleo con apoyo
Se realiza en un entorno laboral ordinario con la intervencién de un
profesional especializado que facilita el aprendizaje de estrategias especificas
en el puesto de trabajo. Implica preparacién, apoyo y seguimiento. Depende
de subvenciones y proyectos concretos y el modo de acceso suele ser deriva-
do por la persona o entidad que realiza el seguimiento.

Empleo protegido: Centros especiales de empleo.

Son empresas publicas o privadas que tiene por objetivo proporcio-
nar a las personas con discapacidad la realizacién de un trabajo productivo y
remunerado adecuado a sus caracteristicas personales y con caracter estable.

Informacion:

INEM
C/ FUENLABRADA, 20
TrNo: 91.683.21.62
AVDA. ARCAS DEL AGUA, S/N (SECTOR IIT).
TrNO: 91.683.83.88
91.683.84.42

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL GETAFE INI-
CIATIVAS (GISA)

C/ RAMON Y CAJAL, 22

TrENO: 91.665.36.20

VENTANILLA UNICA EMPRESARIAL DE GETAFE
C/ DiksEL, s/N PI. EL Lomo
TrNO: 91.684.30.53

CENTRO MUNICIPAL DE EMPRESAS
C/ CARPINTEROS, 7
TENO: 91.681.55.12

91.681.55.98

COMISIONES OBRERAS CCOO.
C/SAN JOsE DE CALASANZ, 22
TrENO: 91.681.28.59

UNION GENERAL DE TRABAJADORES UGT
AVDA. DE LOS ANGELES, 20
TrNO: 91.696.05.11

(O8]
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CAMARA OFICIAL DE COMERCIO E INDUSTRIA
DE MADRID
INSTITUTO DE FORMACION EMPRESARIAL
C/PEDRO SALINAS, 11
28043 MADRID
TrNO: 91.538.37.77
91.538.38.38

SERVICO REGIONAL DE EMPLEO
CENTRO MUNICIPAL AVDA. DEL MUSEO S/N
28912 LEGANES (MADRID)

TrFNO: 91.693.35.85

IMEFE (INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA FORMACION Y EL
EMPLEO)
P° PONTONES, 10
MADRID
TrNo: 91.422.08.90
91.364.97.35

PARA MAS INFORMACION Y ASESORAMIENTO:
FEMASAM

SERVICIO DE INSERCION LABORAL
C/MANUEL FERNANDEZ CABALLERO, N°10
28019 MADRID

TrNO: 91.472.98.14

2
J
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5. PENSIONES Y AYUDAS ECONOMICAS

PARA PERSONAS CON ENFERMEDAD
MENTAL

Cuando la persona con enfermedad mental presenta unas limitaciones
que le impiden acceder al mundo laboral se puede solicitar una pensiéon eco-
némica. La pension que le corresponda dependerd de las limitaciones y de
las circunstancias en las que se encuentra cada persona asi como del tiempo
previo de cotizacion a la Seguridad Social .

Tipos de pensones
ODALIDAD Pension de invalideg permanente no contributival

INO CONTRIBUTIVA -Minusvalia 65%
[No cumplen los requisitos| -Titular: minusvalido
de cotizacion necesarios. -Se valoran los ingresos econémicos familiares
-14 pagas anuales
-Tramitacién: Subarea de Garantfa de Derechos del
Ciudadano y Bienestar Social

-Declaraciéon anual de ingresod | 5
Prestacidn familiar por hijo a cargo:

- Minusvalia 65%

-Titular: Padre o madre, minusvialido si es huérfano
-No se tienen en cuenta ingresos econémicos familiares
-12 pagas anuales

-Tramitacioén: Seguridad social.

-No hay que justificar ingresos.

ODALIDAD Pension de incapacidad temporal
CONTRIBUTIVA Pensién de incapacidad permanente
Requisitos:

-Valoracion del tipo de incapacidad.

-Haber cotizado un minimo de afios.

[Tipos:
-Incapacidad total: 55% de la base reguladora
-Incapacidad absoluta: 100% de la base reguladora
-Gran invalidez: 150% de la base reguladora

[Tramitacion: Seguridad social. |

Pensiones por muerte o supervivencia: pension

de orfandad.
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Pension de Invalidez Permanente no contributiva

Las pensiones no contributivas por incapacidad permanente conce-
den una serie de derechos a sus beneficiarios, los cuales pasan a convertirse
en pensionistas de la Seguridad Social, y adquieren ademas de la pension,
derecho y acceso a los beneficios de la asistencia médico-farmacéutica de la
Seguridad Social y Servicios Sociales complementarios.

Requisitos de los beneficiarios
- Ser mayor de 18 afios y menor de 65.

- Residir legalmente en territorio espafiol y haberlo hecho durante 5
anos, de los cuales 2 deberan ser inmediatamente anteriores a la fecha de
solicitud de la pension.

- Estar afectados por una minusvalia en un grado igual o superior al
65%. Existe la posibilidad de un complemento cuando el grado de minusva-
lia es igual o superior al 75% y necesitan a otra persona para realizar las acti-
vidades mas esenciales de la vida. Este complemento econémico sera del
50% de la cuantia fijada.

- Carecer de rentas o ingresos suficientes en la unidad de convivencia
familiar.

- Es incompatible con la pensién no contributiva de jubilacién, las
pensiones asistenciales, los subsidios de garantfa de ingresos minimos, la
ayuda de tercera persona y la prestacién familiar por hijo a cargo.

Los trabajadores con discapacidad que dejen de cobrar una pension
no contributiva por incapacidad permanente porque encuentren un trabajo,
ya sean contratados por cuenta ajena o trabajen por cuenta propia, volveran
a cobrarla de forma automatica cuando dejen de trabajar.

Tramitacion

Las solicitudes se deberdn presentar junto con la documentacién
correspondiente en cualquier registro oficial de la corporacion local del
municipio de residencia: ventanilla unica, oficinas de correos,... o en el
mismo Centro Base donde se solicito el certificado de Minusvalia.

VENTANILLA UNICA: REGISTRO DEL AYUNTAMIENTO
PzA. DE 1.A CONSTITUCION, 1
TrNO: 91.649.91.00

91.649.91.11



Prestaciones familiares por hijo a cargo

Consiste en una asignaciéon econémica que se reconoce por cada hijo
a cargo del beneficiario, menor de 18 afios o mayor de 18 afios afectado de
una minusvalfa en grado igual o superior al 65%, cualquiera que sea la natu-
raleza legal de su filiacion.

Beneficiarios

- Familiares con hijo a cargo, menores de 18 afios, cuyos ingresos en
la unidad familiar durante el afio anterior a la solicitud no superen los limi-
tes establecidos.

- Cuando los hijos a cargo tengan reconocida una minusvalia en grado
igual o superior al 65% y no existe limite de ingresos.

Incompatibilidades

- Si concurren en el padre y en la madre las circunstancias necesarias
para tener la condicién de beneficiarios, el derecho a percibir la prestacion
s6lo podra ser reconocido en favor de uno de ellos.

- La asignacion econémica por hijo a cargo es incompatible con la
percepeién por parte del padre o de la madre de cualquier otra prestacion
analoga establecida en los restantes regimenes publicos de proteccién social.

Donde acudir:

INSPECCION MEDICA DE INSALUD. AGENCIA DE
LA SEGURIDAD SOCIAL.

AVDA. DE LOs ANGELES, 53.

TFNO: 91.695.53.05/50
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Pension de Incapacidad Temporal

La prestacion econémica por incapacidad temporal trata de cubrir la
falta de ingresos que se produce cuando el trabajador, debido a una enfer-
medad o accidente, estd temporalmente imposibilitado para trabajar y preci-
sa asistencia sanitaria de la Seguridad Social.

La cuantifa del subsidio depende de la base reguladora y del origen de
la incapacidad

Requisitos
- Estar en alta en la Seguridad Social, o en situacion asimilada

- Tener cubierto un periodo de cotizacién de 180 dias en los 5 afios
anteriores si el origen es una enfermedad comun. Si se debe a un accidente
o a una enfermedad profesional, no se requiere periodo previo de cotizacién



Pensién de Incapacidad Permanente

En la modalidad contributiva, es incapacidad permanente la situacion
del trabajador que, después de haber estado sometido al tratamiento prescri-
to y de haber sido dado de alta médicamente, presenta reducciones anatomi-
cas o funcionales graves, que disminuyan o anulen su capacidad laboral.

Grados de la incapacidad permanente laboral

La clasificacion de la incapacidad permanente en sus distintos grados
se determinard en funcién del porcentaje de reduccion de la capacidad de
trabajo que reglamentariamente se establezca.

- Incapacidad permanente parcial para la profesion habitual (IPP):Es
la que ocasiona al trabajador una disminucion del 33% o mas en su rendi-
miento normal sin impedirle realizar las tareas fundamentales de su profe-
sién.

- Incapacidad permanente total para el desempefio de la profesion
habitual (IPT): Se considera que inhabilita al trabajador para la realizacién de
todas, o las tareas fundamentales de su profesion, pero no para dedicarse a
otra distinta.

5

- Incapacidad permanente absoluta para todo trabajo (IPA): Es aqué-
lla que inhabilita por completo al trabajador para toda profesion u oficio.

- Gran Invalidez (GI): Se llama asi a la situacién del trabajador afecta-
do de incapacidad permanente que necesita la asistencia de otra persona para
realizar los actos mas esenciales de la vida.

Solicitud

Para solicitar este tipo de pensiones es imprescindible estar en situa-
ci6n de baja médica. Posteriormente hay que seguir los siguientes pasos:

El médico de atencién primaria puede rellenar una solicitud y remitir-
la al Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS) o bien la persona puede
acudir a la agencia del INSS mds cercana y rellenar la solicitud.
Posteriormente se personara cuando le citen telefénicamente en la agencia
mas proxima del INSS para rellenar un cuestionario. El siguiente paso es el
reconocimiento médico que se efectia previa cita telefénica. La decision del
Tribunal Médico se remite al domicilio del interesado por correo, aproxima-
damente dos meses después del reconocimiento médico.
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Pensiones por muerte o supervivencia

Las prestaciones por muerte o supervivencia estin destinadas a com-
pensar la situacién de necesidad econémica que produce para determinadas
personas el fallecimiento de otras.

En caso de muerte, cualquiera que fuera su causa, se otorgarin segin
los supuestos, alguna o algunas de las prestaciones siguientes:

- Un auxilio por defuncién
- Una pensioén vitalicia de viudedad

- Una pension vitalicia o, en su caso, subsidio temporal a favor de
familiares

- En caso de muerte causada por accidente de trabajo o enfermedad
profesional se concedera, ademas, una indemnizacién.

- Una pension de orfandad: la pension de orfandad para mayores de
18 aflos incapacitadas para el trabajo puede ser muy importante para perso-
nas que se encuentran afectadas de enfermedad mental grave y que por no
tener los periodos minimos de cotizacién que se exigen, o por no haber tra-
bajado nunca, no tienen acceso a las pensiones de invalidez contributiva,
siendo beneficiarias de la pension de invalidez no contributiva o de la pres-
tacién por hijo a cargo. Ademas, si una persona es beneficiaria de una
Pension por invalidez absoluta puede optar por la Pension de orfandad. Se
deben aportar informes médicos o calificacién de grado de minusvalia que
acrediten que se encontraba ya en dicha situacién antes del fallecimiento del
causante. Aunque la persona tenga reconocida una minusvalia igual o supe-
rior al 65% debera ser valorada por los equipos de valoracién de incapacida-
des para que determinen si se encuentra en grado de incapacidad permanen-
te absoluta para ser beneficiario de la Pensién de orfandad.

La pension de orfandad se extingue por cumplir la edad maxima pre-
vista en cada caso, por cesar la incapacidad, por contraer matrimonio o por
fallecimiento. Podemos observar la importancia que tiene esta pension para
nuestro colectivo por su caracter vitalicio.



Ayudas econémicas individuales para posi-
bilitar actividades de rehabilitacion

La Conscjerfa de Sanidad de la Comunidad de Madrid ofrece ayudas
econémicas individuales para las personas con enfermedad mental que estén
incluidas en los Programas de Rehabilitaciéon de los Servicios de Salud
Mental. Estas ayudas estan destinadas a costear los gastos de alojamiento,
manutencién y transporte que sean necesarios para que la persona pueda
participar en el programa de Rehabilitacién y se conceden cuando no se
cuenta con recursos economicos suficientes. Puedes solicitar mas informa-
ci6én en el Centro de Salud Mental a través de sus trabajadoras sociales.
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6. ALGUNOS ASPECTOS LEGALES:
LA INCAPACITACION LEGAL Y LA LEY

DE PROTECCION PATRIMONIAL DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

La Incapacitacion Legal
La incapacitacion legal es una medida de proteccion de la persona con
enfermedad mental. Es una medida protectora y no coercitiva, y se aplica
cuando la persona tiene una enfermedad fisica o mental de forma persisten-
te que le impide gobernarse por si misma.

Cuando alcanzamos la mayoria de edad, a los 18 afios, adquirimos
capacidad legal para ejercer una serie de derechos civiles (casarnos, votar,
administrar nuestros bienes, realizar compras, ventas, etc.). Hasta esa edad
los padres o tutores son los que representan a la persona en el ejercicio de
esos derechos civiles. La persona declarada incapacitada es titular de esos
derechos y obligaciones, pero no tiene aptitud para poder gestionar y reali-
zar los actos necesarios para ejercer esos derechos, por lo que precisa de un
tutor que les represente en ellos.

La incapacitacion legal suele aplicarse cuando la persona hace un uso
incorrecto de sus bienes, cuando es objeto de engafio por otras personas, etc.
LLa incapacitacion es un procedimiento juridico por tanto debe ser el juez el
que dicte la sentencia de incapacitacion legal. Como la minusvalia, la incapa- 6
citacion legal tiene un grado. Segun ese grado de incapacitacion, a la perso-
na con enfermedad mental se le nombra un tutor o curador. La incapacita-
cion legal no es igual al concepto de incapacidad permanente o absoluta.
Este ultimo concepto hace referencia a una valoracion de las dificultades
para trabajar y de ella se deriva una pension econémica.

Cuando la sentencia de incapacitacioén sea de incapacidad parcial, se
fija la asistencia de un curador para aquellos actos que determina la senten-
cia. La curatela supone entonces la dependencia de un curador que debe
autorizar determinadas operaciones, que normalmente suelen estar relacio-
nadas con la administracién econémica. Se trata de un procedimiento enca-
minado a la incapacitacién para la toma de decisiones en areas muy delimi-
tadas, como por ejemplo en la administracién de una pensiéon econdémica.

Cuando la sentencia de incapacitacion implica la incapacidad total de
la persona para regirse y administrar sus bienes hablamos de tutela. El tutor,
cumplira la capacidad de obrar del incapacitado, siendo su representante
legal y administrador de sus bienes. El tutor no puede tomar cualquier deci-



sion sobre la persona con enfermedad mental y aquéllas que puede tomar
deben ser comunicadas al Juzgado.

La incapacitacién de una persona con enfermedad mental puede ser
solicitada por la misma persona o bien por los tutores, el conyuge de la per-
sona, los padres, alguna persona designada por los padres en el testamento
o dltima voluntad, los hermanos, etc. Si los parientes mas cercanos no pro-
movieran el proceso de incapacitacién lo promoveria el Ministerio Fiscal y el
juez designarfa un Defensor Judicial al presunto incapaz. Para solicitar la
incapacitacién no es necesario que la persona tenga el certificado de minus-
valfa.

Pueden ser tutores de la persona declarada incapaz las Asociaciones o
Fundaciones que no tengan una finalidad lucrativa y tengan como fines la
proteccién de personas con incapacidad legal. También el Estado puede
cumplir las funciones de tutor. Antes de proceder a la incapacitacion legal el
juez escuchara a los familiares mas préximos, a la persona con enfermedad
mental y a las personas que pueda considerar oportuno. Si la persona con
enfermedad mental se personara ante el juez, la defenderd y representara el
Ministerio Fiscal.

Una vez dictada la sentencia de incapacitacion, se puede recuperar la
capacidad de obrar si la situacién de la persona se hubiera modificado. Es
decir, la incapacitacion legal es un procedimiento que se aplica bajo determi-
nadas circunstancias y tiene un caracter reversible. Si estas circunstancias
cambian se puede reiniciar un proceso judicial similar al que se puso en mar-
cha para iniciar la incapacitacion.

:QQue es la incapacitacion legal? [La restriccion de la capacidad de obrar de

una persona

iCuales con las causas de mnca- |Las entermedades fisicas o psiquicas persis-
[pacitacion? tentes que impidan a la persona gobernarse
[por si mismas

:Quiénes pueden promover la [El conyuge, descendientes, y en ausencia de
declaracion de incapacidad? estos los ascendientes o hermanos de la per-
sona. Si estos no existieran, debera promo-
ver la incapacitacion el Ministerio Fiscal y el
Juez designara un Defensor Judicial al pre-
sunto incapaz

Donde acudir para iniciar el I inicio del procedimiento se realiza en la
[proceso de incapacitacion? Fiscalia o mediante Abogado y Procurador
en los Juzgados del Getafe
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:Quien declara la incapacitacion?

Solo puede ser declarada por un érgano
jurisdiccional mediante sentencia firme

:Que formas de proteccion
incluye la incapacitacion legal?

atria potestad rehabilitada En el caso de
un hijo mayor de edad, soltero, que vive con
los padres.

Patria potestad prorrogada. En el caso de
un hijo menor de edad incapacitado que
alcanza la mayoria de edad.

Tutela. El tutor suple la capacidad de obrar
de la persona incapacitada y es su represen-
tante legal y administrador de sus bienes.
Curatela. El curador complementa la capaci-
dad de obrar de la persona incapacitada
autorizando determinados actos que determi-
na la sentencia. No es su representante legal.
E1 Defensor Judicial. Hace la funcién de
tutor provisional en caso de conflicto de inte-
reses o vacio de tutela.

:Quienes pueden ser tutores?

I conyuge, los padres, la persona designada
[por los padres en el testamento, el descen-
diente, ascendiente o hermano, cualquier
[persona que designe el juez, las institucio-
nes publicas, fundaciones y asociaciones que
tengan como fin la proteccion de la persona
incapacitada legalmente.

:Qué responsabilidad tiene el
tutor?

roteccion personal: promover la recupera-
cién o adquisicion de capacidades e insercion
en la sociedad!
[Administracion del patrimonio: gestionar
todos los bienes de la persona incapacitada en
su propio y exclusivo beneficio. Para determina-
dos actos el tutor precisara autorizacion judicial.

:Qué obligaciones tiene el tutor?

Inventario: Que debe ser aprobado por el
juez y que contendra todo lo que sea propie-
dad de la persona a quien tutela. |

Rendir cuentas de la situacion del tutelado
ante el juez |

Al finalizar la tutela debera realizar una
rendicion justificada de la administracién de
los bienes del tutelado.
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Solicitud de Incapacitacion Legal

JUGADOS DE GETAFE
AVDA. JUAN CARLOS I 5/N
SECTOR 111

TFNO: 91.649.94.25

Instituciones que asumen la Tutela de la persona
con enfermedad mental

AGENCIA MADRILENA PARA LA TUTELA DE
ADULTOS

C/AGUSTIN DE FOXA, 31

28036 MADRID

TENO: 91.580.94.64

FUNDACION INDEPENDIENTE MANANTIAL
AVDA. ARROYO DEL SANTO, 12

28042 MADRID

TrNoO: 91.371.72.12/ 91.371.72.35
DEPARTAMENTOTUTELA(@FUNDACIONMANANTIAL.ORG

La Ley de Proteccion Patrimonial de las
Personas con discapacidad (Ley 41/2003 de 18
de Noviembre).

Esta Ley tiene como propésito establecer medidas de proteccion del
patrimonio de las personas con discapacidad, procurando garantizar la exis-
tencia de medios econémicos a su disposicion para la atencioén de sus nece-
sidades vitales. De esta forma se atiende la preocupacioén de muchas familias
que quieren prever la situacion en que quedard su familiar con enfermedad

mental cuando los progenitores o tutores no estén o ya no puedan hacerse
cargo de ¢él, sin perjuicio de que el Estado despliegue la necesaria funcién
asistencial cuando proceda.

¢Quién puede constituir un patrimonio protegido?

Pueden constituir este patrimonio o bien la propia persona con disca-
pacidad que vaya a ser beneficiaria del mismo o, en caso de que ésta no tenga
la capacidad de obrar suficiente, sus padres o tutores y cualquier persona con
interés legitimo siempre que sea autorizada por los representantes legales o
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por el juez. Una vez constituido el patrimonio se podran ir haciendo aporta-
ciones.

¢Quién administra el patrimonio?
La administracién del patrimonio correspondera a quien constituya el
patrimonio o bien puede confiarse a terceras personas o a instituciones sin
animo de lucro especializadas en la gestién de este tipo de patrimonios.

La supervision de la administracién del patrimonio protegido corres-
ponde al Ministerio Fiscal y como 6rgano de apoyo y auxilio se encuentra la
Comision de Protecciéon Patrimonial de las Personas con Discapacidad ads-
crita al Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Otras medidas de protecciéon patrimonial

- Modificaciones del Cédigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil,
como la regulacion de la autotutela.

- Modificaciones del derecho de sucesiones:

- Impedimento de heredar; en ausencia de testamento los parientes
que no le hayan prestado atenciones.

- Los padres podran atribuir la totalidad de la herencia a su hijo con
discapacidad.

- Se permite el disfrute de la vivienda habitual de la familia tras el falle-
cimiento de los padres sin que compute como parte de la herencia.

- Existe el Contrato de alimentos por el que una persona prestara

6

vivienda, manutencion y asistencia a otra a cambio de un capital en bienes
muebles o inmuebles. Asi mismo, los padres o tutores podran entregar a su

fallecimiento un capital a una institucion especializada a cambio de la aten-
ci6n durante el resto de su vida a su hijo con discapacidad.

La Confederacion Espanola de Agrupaciones de Familiares y
Enfermos Mentales (FEAFES) tiene una asesoria juridica gratuita para pet-
sonas con enfermedad mental y sus familiares que informa de los diferentes
aspectos legales que pudieran ser de interés. El horario de atencién son los
martes y jueves por la tarde. Su direccién es la siguiente:

FEAFES

C/HERNANDEZ MAS, 20-24
29053 MADRID

TrNO: 91.507.92.48
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7. EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE

¢Qué se puede hacer en el tiempo de ocio?

El ocio y el tiempo libre es un espacio donde poder realizar activida-
des que nos resulten agradables y placenteras por sf mismas. Sirve para rela-
cionarse con los demas, conocer gente, aprender cosas nuevas, divertirse,
relajarse., etc. Las personas con enfermedad mental tienen en muchas oca-
siones un ocio forzado, es decir, la persona tiene un exceso de tiempo libre
en el que no sabe bien que hacer. En Getafe hay multitud de espacios donde
poder desarrollar el ocio de una forma saludable y divertida.

Un espacio de ocio y tiempo libre es el formado por los Centro
Civicos., que dependen del Subarea de Garantia de Derechos del Ciudadano
y Bienestar Social del Ayuntamiento de Getafe. Existen siete Centros Civicos
en Getafe situados en los diferentes barrios. En ellos se pueden encontrar
actividades diversas gratuitas o con un coste muy asequible. Los centros
Civicos son un espacio de encuentro de personas y asociaciones de Getafe y
en ellos podemos encontrar actividades de las distintas Delegaciones
Municipales tales como Cultura, Educaciéon e Infancia, Mujer, Juventud,
Servicios Sociales.

Igualmente se puede acceder de forma gratuita a ordenadores conec-
tados a internet gracias a la iniciativa REDNIT. Para poder acceder a
Internet sélo se necesita un carnet especifico que se obtiene llevando al Aula
de Informatica de cada Centro, una fotocopia del DNI y dos fotografias.

CENTRO DE BARRIO LAS MARGARITAS
AVDA. DE 1L.AS CIUDADES S/N
TrNO: 91.682.33.57

CENTRO CIVICO LA ALHONDIGA 7
C/JILGUERO $/N
TENO: 91.682.00.12

CENTRO CIVICO EL BERCIAL
AVDA. BUENOS AIRES, 2
TrNo: 91.681.76.90

CENTRO CIVICO SECTOR 111

AVDA. ARCAS DEL AGUA S/N
TrNO: 91.682.61.11
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CENTRO CIVICO JUAN DE LA CIERVA
PzA. DE LAS PROVINCIAS S/N
TrNO: 91.681.25.10

CENTRO CIVICO PERALES DEL RIO
AVDA. Fco. CHICO MENDES S/N
TENO: 91.684.70.60

CENTRO CIVICO SAN ISIDRO
C/LEONCIO ROJAS, 18

GETAFE

TrNO: 91.683.33.00

Igualmente, en el Centro de Promocion Comunitaria de Getafe
puedes encontrar alternativas de ocio interesantes.

CENTRO DE PROMOCION COMUNITARIA
AVDA. RIGOBERTA MENCHU S/N
TrNO: 91.601.73.90

PARTICIPACION CIUDADANA. DELEGACION DE
CULTURA.

ANTIGUA FABRICA DE HARINAS

C/ RAMON Y CAJAL, 22

TENO: 91.683.96.00

El tiempo de ocio se puede aprovechar para realizar algin tipo de
deporte. En Getafe existen varios Polideportivos con buenas instalaciones.

DELEGACION DE DEPORTES. AYUNTAMIENTO DE
GETAFE

PzA. PAZOS TRIAS S/N

TENO: 91.681.29.47

POLIDEPORTIVO SAN ISIDRO
C/TOLEDO S/N
TFNO: 91.665.47.00

POLIDEPORTIVO EL BERCIAL
AVDA. DEL PARQUE, S/N
TFENO: 91.665.47.00

POLIDEPORTIVO PERALES DEIL RiO
C/ Fco. CHICO MENDES, S/N
TFNO: 91.684.70.60
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POLIDEPORTIVO SECTOR II1
CARRETERA GETAFE A LEGANES S/N
TENO: 91.665.30.60

PABELLON CERRO BUENAVISTA
SENDA MAFALDA S/N
TrNO: 91.683.47.33

POLIDEPORTIVO JUAN DE LA CIERVA
AVDA. JUAN DE BORBON s/N
TrENO: 91.665.01.29

COLISEUM ALFONSO PEREZ
AVDA. TERESA DE CALCUTA S/N
TFNO: 91.695.96.43

Las Piscinas de Getafe son las siguientes:

PISCINA DE VERANO DEL SECTOR III
CARRETERA DE GETAFE A LEGANES S/N
TrNO: 91.665.30.60

PISCINA DE VERANO PERALES DEL RIO
CARRETERA MADRID SAN MARTIN DE LA VEGA S/N
TrNO: 91.684.82.65

COMPLEJO ACUATICO GETAFE NORTE
AVDA. TERESA DE CALCUTA S$/N
TENO: 91.665.47.20

Leer un buen libro es otra actividad que se puede realizar en el tiem-
po libre. Para ello se puede ir a una de las Bibliotecas de Getafe.

BIBLIOTECA RICARDO DE LA VEGA
C/CALVARIO S/N
TrNO: 91.683.29.16

I

BIBLIOTECA CARMEN MARTIN GAITE
CENTRO CIVICO EL BERCIAL

AVDA. BUENOS AIRES, 2

TENO: 91.681.76.90

BIBLIOTECA JOSE LUIS SAMPEDRO
CENTRO CIVICO JUAN DE LA CIERVA

PZA. DE LAS PROVINCIAS §/N

TrNo: 91.681.25.10
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BIBLIOTECA JORGE LUIS BORGES
CENTRO CivicO SECTOR IIT

AVDA. ARCAS DEL AGUA S/N

TENO: 91.682.61.11

...Y para las jovenes menores de 30 afios...

En el Servicio de Informaciéon y Asesoramiento Juvenil de Getafe
(SIAJ]) tienen diferentes actividades para los jovenes. Cuentan con una
biblioteca y facilitan el uso gratuito de ordenadores conectados a internet.
También gestionan diferentes carnets como el carnet de alberguista, el car-
net joven, etc. Tienen asesorias de estudios, de salud y sexualidad y asesoria
juridica.

SIAJ
C/POLVORANCA, 21
TrNo: 91.681.00.13
WWW.SIAJGETAFE.NET

En la Casa de la Juventud ofrecen diferentes actividades ademas de su
programa de formacion (cursos de fotografia, radio, etc.). Tienen una red de
arte joven, programa de musica, locales de ensayo, laboratorios libres de
fotograffa , radio y video, etc.

CASA DE LA JUVENTUD
C/GUADALAJARA, 1
TrNO: 91.682.14.60

...Y para las personas mayores...

CASA DEL MAYOR
C/ POLVORANCA, 2
TrNoO: 91.601.18.60

CENTRO DE DIA RICARDO DE LA VEGA DE
MAYORES

C/PADRE BLANCO S/N

TENO: 91.683.16..26

CENTRO DE DIiA DE MAYORES
AVDA. DE 1.AS CIUDADES S/N
TrNoO: 91.682.43.12
Ademas en los Centro Civicos de Getafe y en el Hospitalillo de San
José puedes encontrar los Club Municipales de Mayores.
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Otros recursos que pueden ser de interés:

AYUNTAMIENTO DE GETAFE
PzA. DE LA CONSTITUCION, 1, 2* PLANTA
TrENO: 91.649.91.00/11

SUBAREA DE GARANTIA DE DERECHOS DEL CIU-
DADANO Y BIENESTAR SOCIAL

C/HOSPITALILLO DE SAN JOSE, 4

TENO: 91.681.76.62

EMPRESA MUNICIPAL DE LA VIVIENDA
PzA. OBIsPO FELIPE SARO RIAZA, 2 (CONFIRMAR)
TrNo: 91.601.90.99

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL AL DROGO-
DEPENDIENTE (CAID)

PzA. DE JUAN VERGARA S/N

TENO: 91.682.99.11/91.682.99.46

DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS SOCIALES
COMUNIDAD AUTONOMA DE MADRID

C/ALCALA 63, 1* PLANTA.

28014 MADRID

TrNO: 91.420.69.04

CONSE]ERIA DE SANIDAD DE LA COMUNIDAD
DE MADRID

C/JuLIAN CAMARILLO, 4

28037 MADRID

TENO: 91.205.23.61

I

SERVICIO DE ATENCION SOCIAL A LA MUJER
DIRECCION GENERAL DE LA MUJER

C/ GRAN Via, 12- 1* PLANTA

MADRID

TrNO: 91.420.85.93

55



56



8. EL MOVIMIENTO ASOCIATIVO :
LA ASOCIACION DE FAMILIARES DE

ENFERMOS MENTALES DE GETAFE
(AFEM) Y NUESTRAS FEDERACIONES:
FEMASAM Y FEAFES.

LA ASOCIACION DE FAMILIARES DE
ENFERMOS MENTALES DE GETAFE
(AFEM)

¢Quiénes somos?
La Asociacion de Familiares de personas con Enfermedad Mental

(AFEM) se inicia en 1994 con la principal finalidad de mejorar la calidad de
vida y el bienestar de las personas con enfermedad mental y de sus familias.

En la actualidad AFEM esta constituida por mas de 110 familias aso-
ciadas, comprendiendo su area de actuacion al area sanitaria 10 es decir, los
municipios de Getafe, Parla y Pinto, entre otros. Es una de las 22 asociacio-
nes pertenecientes a la Federacion Madrilefia de Salud Mental, asi, como
también participa y es miembro de la Confederaciéon Espafiola de
Agrupaciones de Familiares y Enfermos Mentales (FEAFES).

Desde nuestra Asociacién se entiende que la familia constituye el
principal recurso de cuidado y soporte comunitario de las personas con
enfermedad mental grave y prolongada. Es por ello que éstas deben ser apo-
yadas y cuidadas, posibilitindoles informacion, asesoramiento y educacion
para entender los problemas derivados de la convivencia con un familiar con
enfermedad mental y mejorar la calidad de vida de ambos.

¢Qué queremos conseguir?

Nuestros objetivos mas generales son los siguientes: 8
- Mejorar la calidad de la persona con enfermedad mental y de su familia
- Dotar a las familias de los recursos necesarios en la convivencia diaria

- Facilitar la integracion social de las personas con enfermedad mental
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Y de forma mas especifica...

- Dotar de elementos de comportamiento a las familias para manejar
la enfermedad

- Facilitar alternativas de ocio y tiempo libre que mantengan a la per-
sona con enfermedad mental dentro del entorno comunitatio

- Generar desde la Asociacion actividades de caracter ocupacional
- Avanzar en la divulgacion y concienciacion social

- Coordinar las actuaciones con la Administracion Local y
Autonémica para conseguir mayor numero de recursos sociosanitarios para
las personas con enfermedad mental y sus familias.

¢Qué hacemos para conseguir nuestros objetivos?

Desde la Asociacion realizamos diferentes actividades y servicios des-
tinados a la poblacion del Area 10:

1.Servicio de Informacién y Orientacién en Salud Mental

Este Servicio pretende una aproximacién y apoyo a personas con
enfermedad mental y a sus familiares, ayudandoles en la busqueda de recur-
sos sanitarios y sociales acorde con sus necesidades. Es un servicio gratuito
para la poblacién de Getafe y del Area 10. Se atiende de forma telefénica y
personalizada e incluye el acompafiamiento a los diferentes recursos sanita-
rios y educativos comunitatios.

En el Servicio de Informacién y Orientacién atendemos a personas
con enfermedad mental y a sus familiares, orientandoles en los diferentes
recursos que pudieran necesitar. Hstos recursos pueden ser actividades pro-
pias de la Asociacion (atencién domiciliaria, talleres ocupacionales, grupo de
autoayuda etc.), por lo que la persona se asociarfa a AFEM o bien activida-
des o recursos que se encuentran en el municipio de Getafe (Centro de Salud
Mental, Centros Civicos, Servicios Sociales, etc.) con los que tenemos una
constante coordinacién. También en este Servicio atendemos a personas ya
asociadas a AFEM, con las que evaluamos sus necesidades actuales y reali-
zamos la correspondiente orientacion e informacion.
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2.Servicio de Convivencia familiar y social.

En este Servicio se enmarcan los Talleres Ocupacionales de la
Asociacién y las actividades de ocio y tiempo libre. Algunos de los Talleres
Ocupacionales que desarrollamos en la actualidad son los siguientes:

-Taller de Pintura y Manualidades
-Taller de Cocina

-Taller de Radio

-Taller de Movimiento

-Taller de Lectura y Matematicas
-Taller de Prensa

-Taller de Teatro

-Taller de Reciclaje y Creatividad.
-Taller de Musicoterapia

-Taller de Habilidades Sociales
-Taller de Psicoeducacion
-Grupos de Autoayuda

-Club de Ocio

Estos Talleres se realizan en salas cedidas por el Ayuntamiento de
Getafe en diferentes Centros Civicos y otro tipo de espacios sociales. Dentro
de las actividades de ocio se desarrollan salidas culturales por Getafe y
Madrid asf como diferentes viajes a lo largo del afio.

Igualmente en este Servicio se realizan Grupos de Autoayuda para
Familiares de personas con enfermedad mental, asi como Grupos de
Psicoeducacion y Conocimiento de la enfermedad.

3.Servicio de Atencion Domiciliaria

Este Servicio consta de un conjunto de prestaciones de caracter psi-
cosocial orientadas a personas que por su propia enfermedad mental no
acceden a los recursos sociosanitarios o se encuentran en situaciones de ais-
lamiento grave. Se lleva a cabo por las psicologas y educadoras de la
Asociacion, que acuden cuando es necesario al domicilio de la persona con
enfermedad mental y orientan a sus familiares.
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4. Servicio de Cooperaciéon y Promocion Social

En este Servicio se incluye la participacion y coordinaciéon con el
Ayuntamiento de Getafe y sus distintas delegaciones asi como con la
Comunidad de Madrid. Igualmente se incluye la cooperaciéon con las
Asociaciones del municipio de Getafe. Entre las diferentes actuaciones cabe
destacar las siguientes:

- Coordinacion a través del Subarea de Garantia de Derechos del
Ciudadano y Bienestar Social con las Asociaciones de Ayuda Mutua y Salud
de Getafe para realizar diferentes actividades como las llevadas a cabo por el
Dia del Discapacitado.

- Participacién en el Consejo Sectorial de Salud del Ayuntamiento de
Getafe.

- Participacién en el Foro para la Salud junto a la Fundacién Cesar
Navarro y otras Asociaciones de Getafe.

Desde AFEM participamos en programas de formacion e informa-
cion de la Confederacion HEspafiola de Agrupaciones de Familiares y
Enfermos Mentales (FEAFES) y colaboramos en actos de organizacion, for-
macion y reivindicacion, promovidos por la Federacion Madrilefia Pro Salud
Mental (FEMASAM), tales como los actos y la manifestaciéon del Dia
Mundial de la Salud Mental, 10 de Octubre.

Formas de contactar con nosotros

Nuestro horario de atencién es lunes, martes y miércoles de 17.00 a
20.00 horas en Avda. Gibraltar , bajos 6-8, local 11 de Getafe (metro Juan
de la Cierva).

AFEM

TELEFONO. 91.601.69.34

FaX. 91.601.94.54

MAIL. AFEMGETAFE@NODO50.0RG

PAGINA WEB WWW.NODO50.ORG/AFEMGETAFE



FEDERACION MADRILENA DE ASOCIACIONES
PRO SALUD MENTAL (FEMASAM)

La Federaciéon Madrilefia esta compuesta por 22 Asociaciones de
Salud Mental distribuidas por toda la Comunidad de Madrid. Desde FEMA-
SAM se desarrollan las siguientes actividades:

- Servicio de Informacion y Orientacion.

- Servicio de Insercién Laboral.

- Programa de Formacion Profesional

- Escuela de Familias

- Formacién del Voluntariado.

- Oficina para la Defensa del Enfermo Mental (ODEM)
Direccion:

FEMASAM

C/ MANUEL FERNANDEZ CABALLERO,10
28019 MADRID

TrNO: 91.472.98.14

FaAx: 91.471.98.40

WEB: WWW.FEMASAM.ORG

LLA CONFEDERACION ESPANOLA DE
AGRUPACIONES DE FAMILIARES Y
ENFERMOS MENTALES (FEAFES)

La Confederacion Espafiola de Agrupaciones de Familiares y
Enfermos Mentales (FEAFES)es una organizacion sin animo de lucro que
agrupa a mas de 160 entidades, entre asociaciones y federaciones, de todo el
Estado. FEAFES vela por el cumplimiento de los derechos de las personas
afectadas por enfermedades mentales de cualquier tipo, con el objetivo de
mejorar su calidad de vida. En la actualidad representa a mas de 26.000 per-
sonas afectadas y sus familias. FEAFES es miembro fundador de la
Federaciéon Huropea de Familiares de Enfermos Mentales (EUFAMI),
miembro de la World Schizophrenia Fellowship (WSF), de la World
Federation for Mental Health (WFMH), de Mental Health Europe (ERC) y
del Comité Espafiol de Representantes de Minusvalidos (CERMI).

El objetivo basico de FEAFES es contribuir a la mejora de la calidad
de vida de las personas afectadas por una enfermedad mental y sus familias.
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Las actividades de FEAFES estan abiertas a cualquier posible beneficiario,
sin restricciones ni exclusiones para los no asociados.

Centro Espafiol de Informacién y Formacién sobre la Enfermedad
mental (CEIFEM) ceifem@feafes.com

Se trata de un servicio gratuito cuyo objetivo general es el de orien-
tar y ayudar a toda persona con enfermedad mental y su familia en la bus-
queda de la mejor solucién a su problematica. ¢A quién se dirige el CEI-
FEM?:

0 A la persona con enfermedad mental, asi como a todo familiar,
amigo o allegado interesado en el campo de la Salud Mental

[ A todos los profesionales de la Salud

0 A 'la Sociedad en general, a fin de que a través de una informa-
ci6én correcta pueda mentalizarse sobre esta problematica, ayudando a la per-
sona con enfermedad mental en su reintegracioén social, eliminando los nive-
les de estigmatizacion y exclusion

Servicios que presta:
] ASESORIA JURIDICA
[TDOCUMENTACION
Servicio de Informacion y Referencia
Servicio de Reprografia
Servicio de Lectura en Sala
Servicio de Préstamo
Informacion sobre Jornadas, Congresos y Encuentros
[JINFORMACION
Direccion:

FEAFES-CIEFEM

C/ HERNANDEZ MAS, 20-24
28053 MADRID

TrNO: 91.507.92.48

FaAx: 91.785.70.76
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