Núm.Frase

1El lloc de les dones a cada societat

marca el nivell de civilització d'aquesta societat.

ELIZABETH CADY STANTON

2Una de les majors forces que mouen al món en la nostra època

és la revolució de la igualtat.

BARBARA WARD

7Llibertat és sempre la llibertat del que pensa distint.

ROSA LUXEMBURG

11Sempre és possible trobar la força necessària per a alçar el vol

i dirigir-se cap a amunt.

DULCE CHACÓN

15Quan cregues que està tot perdut, no oblides que encara et queda el teu cervell, les teues dues mans, el futur i la teua voluntat per canviar el rumb. Juntes podem.

17Violència de gènere és la violència que pateixen moltes dones en el món, pel fet de ser-ho i a causa de les desigualtats que tradicionalment existeixen entre hòmens i dones.

18Quin temps aquest!

en què s'ha de lluitar per allò que és evident.

DÜRRENMAT

19Empoderar-nos és fer-nos càrrec del nostre destí.

20Els problemes d’avui s'haurien d’haver solucionat ahir

resolguem ara els de demà: evitem la violència en la societat per evitar-la en la parella.

21Enfront del masclisme que anteposa l'home per davant de la dona, tintem el món de morat i canviem-lo junts.

22La mort és el final d’una malaltia;

la mort de les dones a mans del seus companys és el símptoma d'una malaltia de la societat.

23Només una dona forta i segura pot dir no a les agressions.

Si no valorem les tasques que fem les dones, generem debilitat i inseguretat.

24No es pot curar el món sense curar-se una mateixa.

27T’has estimat hui?

28Crec que no sóc responsable del sentit o de la manca de sentit de la vida, però sí sóc responsable del que faça amb la meva pròpia i única vida.

30No deixes que les males herbes tapen el camí de l’amistat.

