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EDITORIAL 
Desde hace 17 años (el primer ejemplar se envió en 1996) este 
boletín ha ido llegando a vuestros hogares, con una media de 
tres números anuales, como un medio de comunicación con 
nuestros socios y las personas cercanas a nuestra asociación 
Proyecto Amanecer.  
Durante bastantes años se enviaron solamente por correo pos-
tal y, últimamente, gran parte por correo electrónico, para abara-
tar costes, con el propósito que hemos mantenido desde nues-
tro inicio como ONG, de que el máximo del dinero aportado por 
los socios llegara casi íntegro a los proyectos, fuera de los gas-
tos indispensables de administración y del envío de este boletín. 
Ha sido siempre un medio sencillo, sin grandes pretensiones, en 
blanco y negro, para ahorrar costes. Pero lo que sí se ha pre-
tendido es que fuera un boletín digno, tanto en su maquetación 
como, sobre todo, en sus contenidos. Las personas que lo leen 
no dejan de animarnos para que continuemos, pues nos dicen 
que es muy grata su lectura, con noticias diferentes a las que se 
escuchan en nuestra sociedad, animando a la solidaridad, des-
cubriendo noticias alternativas.    
Efectivamente, nuestro boletín no anuncia solamente nuestros 
proyectos, las cartas de las contrapartes y las actividades de la 
Asociación, sino que intenta denunciar las injusticias en nuestro 
mundo, anunciar puestas en práctica diferentes de la solidaridad 
que surgen en los cinco continentes, comunicando esperanza 
ante una situación mundial cada día más dura y desilusionante. 
Llevar 17 años publicando este boletín y enviar hoy el número 
50, nos invita a celebrarlo. Os animamos, como siempre, a leer-
lo y difundirlo, para poder hacer llegar a cuantas más personas 
mejor, quizá la más bella experiencia de la vida: mostrar la soli-
daridad, no solo con una aportación monetaria, sino viviéndola 
día tras día. Este es nuestro único deseo, que seguimos mante-
niendo vivo desde 1996.  
Os deseamos todo el equipo de Proyecto Amanecer unas muy 
felices vacaciones a todas/os. 

http://www.nodo50.org/pamanecer/ E-mail: ongpamanecer@gmail.com
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Amigos y amigas de Nueva Esperanza y del Bajo Lempa usuluteco sal-
vadoreño:   

He recibido de mi amigo Miguel Ángel Mesa un librito precioso escrito 
por nuestro admirado Ernesto Cardenal. Se titula “Tata Vasco”, y se re-
fiere a la obra del Vasco de Quiroga en México durante la conquista, 
donde logró realizar la “Utopía” soñada por Tomás Moro e incluso, en 
varios aspectos, ir más allá de ella. Y me dice Miguel Ángel, en la dedi-
catoria del libro enviado, que esa utopía realizada durante la conquista 
por Vasco de Quiroga con los indios tarascos de Michoacán “yo la veo 
también (realizada) en la comunidad Nueva Esperanza”. Bueno, es un 
elogio, en primer lugar, sentido, sincero, y experimentado en alguna me-
dida por el mismo Miguel Ángel.  

Yo no creo que lleguemos a tanto, pero sí es cierto que algo hemos 
conseguido. Y en estos tiempos difíciles, donde la insaciable avaricia de 
unos pocos a escala mundial  genera una sociedad desigual al máximo, 
individualista y rompedora de vínculos humanos esenciales, como la 
ternura y el compartir. No sé, lo voy a meditar un poco más despacio, 
pues aunque en Nueva Esperanza hemos logrado unos sólidos frutos en 

ÁNGEL ARNAIZ Comunidad Nueva Esperanza 
Bajo Lempa – Usulután (El Salvador) 
25 de junio de 2013 
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la vida común, sé que nos falta muchísimo para lograr esa “Utopía”, co-
sa que ni siquiera nos hemos planteado. Una vida en común sí, entre 
gente humilde y campesina, con grandes e importantes  logros en algu-
nos terrenos, como la educación de los jóvenes o la producción agrope-
cuaria colectiva.  

También hay buenos aciertos en la organización comunitaria, es cierto, 
con gente joven que ha tomado el relevo de los mayores, los que com-
batieron en la guerra de los 80 o sufrieron al máximo sus consecuencias 
en carne propia. También hay un núcleo importante de personas devo-
tas, fieles al Altísimo y seguidoras el evangelio de Jesús en la medida de 
sus posibilidades, lo que da raíces profundas a todo lo alcanzado. Pero, 
en fin, aquí estamos, aquí seguimos, no sabemos hasta cuándo, aunque 
la comunidad Nueva Esperanza siempre seguirá adelante... 

En relación a nuestro Bajo Lempa deciros que seguimos en la lucha; 
que los esfuerzos realizados desde que llegamos ahí, hace 22 años, no 
han sido vanos y están dando sus buenos y abundantes frutos en mu-
chos campos...  

En relación con la educación formal en la zona, estamos en plena activi-
dad, puesto que aquí los cursos van de enero a noviembre –hasta di-
ciembre en las universidades-. Los camiones con jóvenes, adolescentes 
y niños-niñas, van llenos en casi todos los viajes, señal del gran ánimo 
por aprender y poder acceder a algún trabajo al finalizar.  

Son algunos quienes siguen en las universidades, con distintos progra-
mas que se han consolidado en la zona. Aunque yo casi los he dejado 
ya en este nivel, para centrarme en educación infantil –desde los dos 
añitos-, primaria y media. El motivo es la gran demanda que hay y que 
no se cubren las necesidades si no es de esta manera, con transporte 
escolar gratuito y ayudas en alimentación, material escolar y otras.  

Creo que ya saben que este año hemos incrementado el acceso a estos 
estudios en otros lugares. En la actualidad llegan alumnas y alumnos a 
estudiar, de los financiados por nosotros, al Instituto Nacional Nueva 
Esperanza del Bajo Lempa (INNEBL), a los centros escolares de las 
comunidades Nueva Esperanza y Amando López (en homenaje y re-
cuerdo a uno de los jesuitas asesinados en la UCA en nov de 1989, de 
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origen burgalés), y a los centros de bienestar infantil de El Presidio Libe-
rado y Amando López.  

Además, con ayudas solidarias de aquí, de San Salvador, -dirigidas por 
la comunidad de San Egidio, con la que colaboramos-, financiamos ali-
mentación suficiente para la escuela de El Marío y los tres centros infan-
tiles de abajo: El Presidio Liberado, A. López y Octavio Ortiz La Canoa. 
El CBI de Nueva Esperanza tiene apoyo de grupos alemanes, y el de 

Ciudad Romero del partido del gobierno, en el presente. Así que apo-
yamos en directo a un instituto rural, dos escuelas y tres centros infanti-
les. Me siento orgulloso por ello después de tantos años de hacerlo.   

También les informo que estamos en los preparativos de un video (o 
vídeo) de una media hora de duración sobre el transporte escolar en la 
zona y que Así que, de mi parte, he bajado el nivel de apoyo en áreas 
técnicas y superiores a jóvenes, como hice durante años en una labor 
pionera con grandes y positivos resultados en la actualidad, y me centro 
más en las áreas básicas e infantiles. Y en esto estáis vosotros metidos. 
¿Hasta cuándo? Pues la vida nos dirá a todos hasta dónde llegamos... 

Un abrazo y hasta la próxima. 

Su hermano y amigo Angel. 
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OJAS CCP es una organización social juvenil formada por pro-
fesores y alumnos y ex-alumnos del colegio Centro Cultural Pa-
lomeras. Llevamos funcionando 4 años. 
Cuando nos presentaron vuestro proyecto (Orfanato de Nepal), 
nos impactó y no hemos dudado en poner en marcha una 
campaña de ayuda ante las dificultades que ahora se os pre-
sentan. La pequeña ayuda que podemos prestar es el dinero 
que aporta mensualmente cada miembro a la asociación, y al-
guna contribución extra (el grupo OJAS recaudó 376 euros). 
Os animamos a continuar con este proyecto y os mandamos 
mucha suerte para este futuro próximo.  
 

GRUPO OJAS  Centro Cultural PALOMERAS 
Madrid 
9 de junio de 2013 
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¿Lo que ocurre en África  
no es interesante? 

Una periodista congoleña pone en jaque a los medios occidentales 

La joven periodista congoleña Caddy Adzuba, galardonada con va-
rios premios internacionales por su trabajo en favor de la libertad de 
prensa, se pregunta por qué los medios de comunicación occidenta-
les no se preocupan por la situación de su país, un territorio devasta-
do donde más de 300.000 mujeres, muchas de ellas niñas, son 
víctimas de violencia sexual a menudo brutal, donde la violación se 
ha convertido en arma de guerra y donde hombres armados queman 
las casas y arrebatan sus bienes a la población. 

Los medios, según clama, se interesan por la primicia y no hacen se-
guimiento ni prestan atención a las consecuencias. Por eso se expli-
ca que la República Democrática del Congo (RDC) fuera noticia hace 
unos años, al inicio del conflicto armado que se desató en el 96, y 
hoy haya caído en el más absoluto olvido. 

"No sé por qué. Esos mismos medios sí tienen interés por todo lo que 
ocurre en Oriente: Irak, Pakistán, Afganistán, Israel, Palestina... No 
llego a explicarme esta discriminación mediática. ¿Es que el África 
negra no es interesante? Sin embargo, nadie ignora que los medios 
influencian las decisiones políticas en el plano internacional. Nos falta 
el apoyo extranjero en nuestra lucha", implora. 

Caddy Adzuba, comprometida en la defensa de los derechos huma-
nos, y en especial de las mujeres y la infancia en materia de conflic-
to, ha participado en el II Encuentro 'Mujeres que transforman el 
mundo', que se celebra en Segovia. 

Lo ha hecho desde la distancia, a través de una videoconferencia 
desde su país, donde precisamente por su activismo le negaron el vi-
sado que le permitiría asistir a la entrevista con la periodista Mayte 
Carrasco, a la que hoy se ha sumado la ex corresponsal Rosa María 
Calaf. "He aquí una vez de tantas en que los derechos de asistir li-
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bremente a encuentros para cambiar el mundo son violados por unos 
principios, no se sabe cuáles", lamenta en una entrevista con Europa 
Press esta joven, amenazada de muerte en otras ocasiones. 

Adzuba trabaja en Okapi, radio de la Misión de Naciones Unidas, de 
renombre en África central, que ella utiliza como altavoz para denun-
ciar "aquello que no va bien" y la incesante violación de los derechos 
de la mujer. Cada día se levanta para trabajar con, por y para la po-
blación en búsqueda de la paz y el respeto a la dignidad de las per-
sonas, no sólo de las féminas, "las primeras víctimas", sino también 
de los hombres, pues son muchos los que están siendo asesinados 
en ataques armados. Su oficina, dice, "son las calles, los pueblos 

castigados y los rincones peli-
grosos". 

Desde la Asociación de Mujeres 
de Medios, sensibiliza además 
a la opinión sobre la violencia 
de género y lleva su alegato a 
las autoridades políticas nacio-
nales para que se impliquen en 
el restablecimiento de los dere-
chos de la mujer. 

"La situación es preocupante. Aunque se desarrollan actividades con 
organizaciones feministas y sociedad civil, nada cambia, la violencia 
de género y los ataques sexuales continúan", asegura la congoleña, 
quien reconoce que, tras ratificar el Gobierno informes jurídicos sobre 
la protección de la mujer, en algún momento ha tenido la esperanza 
de que su labor diaria iba a ser el principio del cambio, pero que a la 
hora de la verdad, sobre el terreno, las féminas carecen de represen-
tación tanto en la vida política -menos del ocho por ciento ocupa un 
escaño en el Parlamento- como en los cargos directivos de las em-
presas.   

En el antiguo Zaire, como ella, muchas mujeres están realmente 
concienciadas del problema del género y la igualdad. Hay entidades 
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creadas para esta lucha y las féminas se organizan para sensibilizar 
a la opinión nacional e internacional. “En 2010, de hecho, la Marcha 
Mundial de las Mujeres se celebró allí, en Sud-Kivu, lo cual -dice Az-
duba- es la prueba de que las congoleñas se movilizan para decir 'no' 
a la deplorable situación en la que se encuentra el 80 por ciento”. 

Sin embargo, según advierte, aún siete de cada diez mujeres no 
comprenden la situación que viven y piensan que no deben participar 
en la vida política. "No comprenden que es a través de ellas que el 
cambio es posible en RDC. Las féminas son desde años violadas por 
militares y milicias extranjeras y el gobierno de hombres no ha cam-
biado nada, pero estamos convencidas de que una mujer que se 
haga con la confianza de la población será capaz de negociar la paz 
y el fin de la guerra", señala la periodista, quien se apena porque en 
el medio rural y ciertas intelectuales todavía "no son conscientes de 
esta estrategia".   

Haciendo referencia al título del encuentro, Caddy Adzuba se aferra 
a la idea de que las mujeres bien podrían cambiar el mundo. "Sólo 
hace falta que se unan y se decidan a pasar a la acción. Es simple-
mente cuestión de reflexionar sobre estrategias comunes en África, 
Europa, América y Asia. Nosotras representamos una gran fuerza de 
disuasión e influencia que debemos saber capitalizar", exclama. 

 (Diariocrítico.com) 
 

Proyecto Amanecer es una entidad no lucrativa, que 
ha sido considerada por los organismos pertinentes de 

UTILIDAD PÚBLICA.  
Cualquier aportación que se realice, se podrá 

desgravar en la Declaración de la Renta.
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JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

Este proyecto pretende, en una primera fase, recaudar ayuda para la com-
pra de la casa y el terreno, mediante la obtención de financiación para apor-
tar el 80% del precio para reserva/señal (tres meses de plazo otorgados por 
el propietario del terreno para conseguir la financiación). El precio total es de 
16.000$. 

En una segunda fase se perseguiría la compra final de la casa y el terreno, 
es decir, la obtención del 20% restante junto con el seguimiento del proyec-
to. 

POBLACIÓN BENEFICIARIA 

Familia-orfanato (un matrimonio que gestiona el proyecto y 22 niños huérfa-
nos que viven con ellos acogidos por el proyecto como una gran familia), 
que viven en un ámbito rural, en las afueras de Katmandú, Phutung, Nepal. 

COSTE TOTAL 

Se solicita colaboración a la asociación Proyecto Amanecer para ejercer de 
intermediaria para recaudar 4500€ y realizar el envío este dinero recaudado 
mediante transferencia bancaria a la cuenta bancaria del proyecto. 

Esta recaudación se irá ingresando cada mes en la cuenta de la asociación 
Proyecto Amanecer hasta que al final de los plazos se envíe el monto total 
conseguido a la cuenta en Nepal. Para ello se necesita que la ONG Proyecto 
Amanecer se dé de alta como asociación en la web en www.migranodearena.org 

Más adelante se adjuntan términos y condiciones para su estudio. 

APOYO A CASA-ORFANATO 
PHUTUNG - KATHMANDU  

NEPAL 
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Una vez se formalice el alta como asociación en esta web, se hará una 
campaña de recaudación a través de la misma sobre este proyecto que 
mensualmente se ingresará en la cuenta facilitada por Proyecto Amanecer y 
al finalizar la primera fase se hará un ingreso del dinero recaudado hasta 
ese momento y posteriormente del que se consiga recaudar hasta el final. 

Aportación local: el resto del dinero hasta 12.800$ obtenidos gracias a otras 
financiaciones en la primera fase y en la segunda fase lo que falte de lo que 
se recaude hasta 3.200$. El coste total de la casa y el terreno es de 
16.000$, actualmente faltan 4.500€ del 80% del valor y el 20% restante para 
que se pueda llevar a cabo la compra de la tierra y la casa. 

BREVE DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

Con este proyecto, se trata de colaborar con un Orfanato local en Nepal a 
materializar la compraventa del terreno donde han estado viviendo durante 
11 años. Es un proyecto que acoge a 22 niños y niñas de edades entre 3 y 
15 años en una casa con terreno alrededor donde además practican la agri-
cultura y la ganadería de subsistencia. 

Posteriormente se podría completar esta acción a futuro con el envío de vo-
luntarios para estancias en el proyecto o la mejora de las infraestructuras de 
que disponen así como becas de estudio para los chavales que alcancen la 
edad universitaria. 

JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

El proyecto comenzó en 2002, es una pareja Nepalí que también tiene a sus 
dos hijos conviviendo en el orfanato. Ramesh y Sarala comenzaron este 
proyecto juntos hace 11 años y siguen ahí con algunos de los niños que re-
cogieron entonces. Alquilaron la tierra y les financiaron 6.000€ para construir 
la casa. 

Sus fuentes de financiación son muy variadas, diversas asociaciones han 
colaborado puntualmente, pero sobre todo suelen tener voluntarios que pa-
san estancias de varios meses viviendo con ellos y que aportan un dinero 
mensual por sus gastos y ayudan con los gastos generales mientras dan 
clases a los niños de inglés, les acompañan y les recogen del colegio, les 
ayudan en su cuidado, educación y aseo diario, etc. 
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Actualmente son 22 niños, 7 chicas y el resto chicos de edades comprendi-
das entre 3 y 15 años. Desde el primer momento el proyecto comenzó en 
esa tierra y en esa casa. 

Hasta ahora han estado pagando un alquiler bastante barato para localiza-
ción del terreno, ya que está a tan solo 9km de Kathmandu, muy cerca del 
Parque Natural de Shivapuri, por lo que la situación es privilegiada. 

En estos 11 años varias ONGs y particulares han invertido en mejorar las in-
fraestructuras para estos niños, a parte de la casa hay uno baños exteriores, 
otro edificio con la cocina y las instalaciones para los animales. Así mismo 
son autosuficientes energéticamente ya que se les ha provisto de energías 
alternativas como la solar fotovoltaica y térmica (placas que tienen en la 
azotea) lo que les permite disfrutar de luz y agua caliente y una cocina de 
biogás que se alimenta con los restos vegetales para cocinar que les instaló 
una asociación alemana. 

El precio que les han pedido por comprar la tierra es muy bueno y si tienen 
que dejar ese lugar les será difícil empezar de nuevo en otro sitio porque los 
precios han subido mucho en ese pueblo. Están rodeados de naturaleza, en 
el pueblo hay escuela e incluso podrán ir a estudiar a la capital a la univer-



 
Nuestros proyectos 

 

13 
 

sidad cuando lleguen a la edad, que en Nepal es 16 años, dada su cercanía 
con Kathmandu. También tienen un hospital cerca. 

El terreno tiene zonas de cultivo donde cultivan arroz, maíz y otros cereales 
y hortalizas que usan para autoabastecerse, también tienen una zona donde 
tener animales, suelen tener algún buey y alguna cabra, y pollos aunque es-
te último año por la fiebre aviar que ha afectado a India y Nepal no han po-
dido tener aves. Han llegado a tener 200 gallinas ponedoras que les propor-
cionaban 160 huevos al día. También han recogido un perro que tienen de 
mascota. 

Todos, incluso los voluntarios, ayudan en todas las tareas del mantenimien-
to de la casa, cocina, y las labores del huerto y el cuidado de los animales a 
parte de sus tareas escolares. Los niños están escolarizados en el pueblo 
donde viven. 

OBJETIVOS Y RESULTADOS ESPERADOS 

El objetivo principal es colaborar en la medida de lo posible con la financia-
ción de la compra de la casa y el terreno de este proyecto, de forma que se 
le da continuidad al mismo facilitando que los chavales no tengan que cam-
biar de entorno, puedan seguir estudiando en el mismo colegio, con sus 
compañeros y no pierdan las inversiones que han realizado en mejorar la 
habitabilidad de la casa que actualmente está en venta y donde han vivido 
alquilados 11 años. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL PROYECTO 

- Dar de alta a la asociación Proyecto Amanecer en la web de fundraising 
www.migranodearena.org para comenzar la recaudación a través de va-
rios voluntarios. 

- Publicitar por medio de mailing, redes sociales, etc., la campaña de re-
caudación para llegar a la máxima población posible. 

- Obtener las cantidades necesarias dentro del plazo fijado por el com-
prador o bien intentar que se negocie un retraso del mismo para no per-
der la opción a compra del terreno y la casa. 
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RESULTADOS ESPERADOS 

- Se espera acercarse lo máximo posible a la cifra de 4500€ en la primera 
fase y que la asociación local pueda complementarlo con otras financia-
ciones por su cuenta si no se alcanza dicha cifra. 

INDICADORES DEL GRADO DE CONSECUCIÓN  
DE LOS OBJETIVOS 

La propia Web de recaudación proporciona esta información de manera 
puntual, lo que facilita el control de las aportaciones que se van realizando. 

FUENTES DE VERIFICACIÓN DE LOS INDICADORES 

La asociación Proyecto Amanecer podrá mensualmente comprobar el ingre-
so que se reciba desde migranodearena.org e ir programando los ingresos a 
las cuentas de Nepal. Comprobando si se corresponden con los que se es-
peraba según los indicadores de la web una vez descontados los importes 
de los pagos con tarjeta y la transferencia bancaria. 

PROGRAMACIÓN DE RESULTADOS Y ACTIVIDADES 

Lo idóneo sería empezar lo antes posible por ello antes de terminar el mes 
de marzo sería importante que la asociación estuviese dada de alta en la 
web y se pudiese comenzar con la recaudación de forma que en Abril y Ma-
yo se hiciese el ingreso de lo que se consiguiese para la primera fase y en 
Junio y Julio para la segunda o parte de la primera si no se hubiese conse-
guido la cantidad total y se diese una prórroga para la entrega del 80% del 
coste de la tierra. 

INSUMOS: MEDIOS Y COSTE 

El coste del proyecto para la asociación Proyecto Amanecer es nulo ya que 
se deduciría de lo recaudado el coste de las transferencias de España a 
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Nepal y a la asociación ya llegaría lo recaudado con la deducción de los 
costes de los pagos por tarjeta. 

RIESGOS Y PRESUNCIONES 

El mayor riesgo del proyecto es no llegar a tiempo para que se recaude lo 
necesario para la compra pero en este caso el dinero se destinaria al alqui-
ler de la nueva vivienda que tendrían que buscar, costes de los traslados 
etc. 

El hecho de usar una plataforma para la recaudación y no recaudar direc-
tamente si bien facilita enormemente la labor puede llevar acarreados pro-
blemas accesorios si hay cualquier incidencia con la web a la hora de recibir 
las transferencias etc. Pero como cada uno que dona aparece en la web re-
flejado es fácil realizar un autocontrol de que la aportación la has realizado y 
apareces reflejado.  
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Los migrantes,  
excluidos de la protección social,  

son un importante factor de desarrollo 
La mayoría de los trabajado-
res migrantes y sus familias, 
están excluidos de los siste-
mas de seguridad social tan-
to en los países de origen 
como de destino. Los migran-
tes africanos no están cubier-
tos, en ocasiones por la debi-
lidad de los sistemas de pro-
tección social de sus propios 
países y también por la falta 
de igualdad de trato con los 
residentes nacionales. Un es-

tudio presentado en la Casa Árabe de Madrid concluye que 
Cabo Verde, Costa de Marfil, Marruecos y Senegal deberían 
implicarse tanto en la ayuda a los procesos de integración de 
su diáspora en los países de destino, como en su movilización 
para el desarrollo del país de origen. 

La mayoría de migrantes se encuentran sin protección social 
tanto en los países de origen en los de llegada, sin embargo, 
las remesas de los emigrantes que reciben los países en desa-
rrollo superan ampliamente los flujos de Ayuda Oficial al Desa-
rrollo y constituyen una importante suma (superior al 10% de 
media) a los Productos Interiores Brutos, reduciendo la pobre-
za, generando mayores inversiones en salud o educación y 
apoyando el emprendimiento de pequeñas empresas, según el 
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Banco Mundial. En consecuencia, los migrantes son un impor-
tante motor de desarrollo y deben promoverse políticas públi-
cas que favorezcan las consecuencias positivas que tienen pa-
ra sus países de origen. 

Marzia Cardinali, coordinadora del proyecto MeDAO en el que 
se enmarca el estudio "Desafíos y prioridades de las Adminis-
traciones Públicas de Cabo Verde, Costa de Marfil, Marruecos 
y Senegal en materia de migración y desarrollo”, puso de mani-
fiesto que el programa pretende favorecer los vínculos entre la 
migración y el desarrollo.  

Los embajadores de Cabo Verde, Costa de Marfil, Senegal y 
un representante de la embajada de Marruecos, estuvieron 
también presentes en la presentación del estudio. 

El proyecto MeDAO, de la Fundación Internacional y para Ibe-
roamérica de Administración y Políticas Públicas (FIIAPP), está 
cofinanciado por fondos europeos y por la Agencia Española 
de Cooperación Internacional para el Desarrollo (AECID).   

(MundoNegroDigital - 13/06/13) 
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La revolución es inevitable y 
será ecológica; la gente quiere 
menos capital y más bienestar 

 

Vandana Shiva recibió el Premio Nobel Alternativo en 1993. Inspirada 
por personajes como Einstein o Gandhi, física nuclear y filósofa, esta 
ambientalista india rechaza la energía nuclear por ser contaminante e 
inventada para matar. 

Defiende la ecología como parte inseparable de los derechos humanos 
y sigue creyendo más que nunca en una alternativa al brutal capitalismo 
basada en el amor y la no-violencia. 

Si hay algo que alguien recuerda la primera vez que habla con Vandana 
Shiva es su sonrisa cautivadora, asombrosamente constante, siempre 
dispuesta a compartir los pequeños secretos de la felicidad; esos que 
hacen que este mundo siga mereciendo la pena. 

− ¿Puede la ecología parar las guerras? 

¡Sólo la ecología puede parar las guerras! -sonríe-, porque las guerras 
se hacen por recursos naturales: petróleo, minerales, agua… Y si al-
guien no respeta la tierra, la naturaleza, tampoco puede respetar los de-
rechos humanos. Todo el mundo tiene derecho a los recursos naturales. 
La ecología, y sólo la ecología, puede parar las guerras. 

− ¿Existe alternativa al capitalismo? 

La mayoría del mundo sobrevive fuera del capitalismo; en mi país, el 
95% de la población. Y la mayor parte de la historia de la humanidad no 
ha tenido capitalismo. Pero el capitalismo de los países occidentales sí 
influye en el resto del mundo, para bien o para mal…. 

En los últimos 50 años la parte mala se ha hecho más grande. En vues-
tros países, el capitalismo tenía una cara social y ello ha llevado a mu-
chos a desistir en su lucha contra el capitalismo. Y por eso pasa ahora 
lo que vemos en crisis como la de Grecia, España, Irlanda o Islandia, y 
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estos son sólo unos pocos de los primeros países donde pasará. Tam-
bién está pasando en cierto modo ya en Inglaterra. 

En nuestro mundo, el capitalismo simplemente entra y te roba la tierra, 
con su cara más brutal. Ahora, en vuestro mundo la crisis ha hecho que 
el capitalismo se quite esa careta social y empezáis a vivir el capitalismo 
brutal. 

En Grecia creen que han empezado una revolución que liderarán con 
España e Italia para cambiar el mundo, aunque aún no saben cómo… 

Yo visité la Puerta del Sol en Madrid y veo que el 50% de la población 
han sido expulsados por el sistema económico, un 49% de desempleo 
entre los jóvenes; que es como decirles “no tenemos sitio para ti en el 
sistema”. Hay gente tirada en las calles, hay inteligencia en la calle, y va 
a buscar un cambio. 

 Es inevitable esa revolución; no 
puedes excluir del sistema al 50% de 
la sociedad y esperar que nada ocu-
rra. Y lo que va a ocurrir no depen-
derá del sistema financiero. 

La gente tendrá que buscar otras 
formas de vivir. La gente quiere me-
nos capital, menos recursos y más 
bienestar. Y sea cual sea el cambio será un cambio ecológico y sosteni-
ble. No es ninguna utopía vacía. Es un imperativo ecológico y un impe-
rativo social. 

− En los 70 usted se abrazaba a los árboles para evitar que los tala-
ran. ¿Debería la gente abrazar árboles más a menudo? 

La gente debería abrazar más a menudo todas las cosas valiosas. Los 
árboles son valiosos, el suelo es valioso, los niños lo son. Y tenemos 
que declarar con amor: “¡tú no vas a destruir estas cosas valiosas!”. 
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− ¿Puede explicarnos por qué ecología y derechos humanos están 
vinculados? 

La ilusión de la filosofía mecanicista y el capitalismo han intentado meter 
en nuestras mentes que están separados y nos dijeron que no somos 
parte de la naturaleza. Y lo cierto es que el capitalismo financiero crece 
en este planeta, pero el bienestar humano no. Las cosas más básicas 
que necesitamos vienen de la tierra. La energía nuclear es la más cara 
y peligrosa que pueda existir y aún nos dicen que es limpia y segura. 

− ¿Qué significa para usted no-violencia? ¿Cree que la Satyagraha de 
Gandhi (lucha pacífica) es posible hoy en día pese a la violencia de 
los gobiernos? 

El principio de la no-violencia es no dañar ni a la tierra ni a los seres vi-
vientes. Y es algo más pertinente que nunca...La no-violencia es más 
ética, más efectiva y además evita que se criminalice a un movimiento. 
Desde el miedo no lo puedes hacer, sólo con amor, también es una 
cuestión de conexiones, conectar… y el momento mágico llega. 

− ¿Es la falta de contacto con la naturaleza la causa de tanto estrés, 
infelicidad, depresiones…? 

Tiene incluso un nombre: Desorden por Déficit de naturaleza. Y se ha 
comprobado con mucha gente que se pone bien nada más tener con-
tacto con la naturaleza. 

− ¿Cuál es su mayor lección aprendida? 

Que no hay una fuerza más potente que el amor. Como ejemplo te pue-
do decir que estoy aquí con mi hijo. Soy madre soltera y la mayor parte 
de las cosas buenas que he hecho han sido guiadas por mi amor por él, 
por mi deseo de que tenga lo mejor en la vida. El amor es mi guía. Yo 
podría haber sido una persona muy enfadada y descontenta, pero he 
hecho del amor un enriquecimiento para mi vida. 

(Web Buena Siembra - Martín Castelló)  
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Los portadores de sueños 

(Gioconda Belli)  
En todas las profecías está escrita la destrucción del mundo. 
Todas las profecías cuentan que el hombre creará su propia 
destrucción. Pero los siglos y la vida, que siempre se renueva, 
engendraron también una generación de amadores y soñado-
res, hombres y mujeres que no soñaron con la destrucción del 
mundo, sino con la construcción del mundo de las mariposas y 
los ruiseñores.  
Desde pequeños venían marcados por el amor. Detrás de su 
apariencia cotidiana guardaban la ternura y el sol de mediano-
che. Las madres los encontraban llorando por un pájaro muerto 
y más tarde también los encontraron a muchos muertos como 
pájaros.  
Estos seres cohabitaron con mujeres traslúcidas y las dejaron 
preñadas de miel y de hijos verdecidos por un invierno de cari-
cias. 
Así fue como proliferaron en el mundo los portadores sueños, 
atacados ferozmente por los portadores de profecías hablado-
ras de catástrofes. Los llamaron ilusos, románticos, pensadores 
de utopías, dijeron que sus palabras eran viejas y, en efecto, lo 
eran porque la memoria del paraíso es antigua en el corazón 
del hombre.  
Los acumuladores de riquezas les temían, lanzaban sus ejérci-
tos contra ellos, pero los portadores de sueños todas las no-
ches hacían el amor y seguía brotando su semilla del vientre de 
ellas, que no sólo portaban sueños sino que los multiplicaban y 
los hacían correr y hablar.  
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De esta forma el mundo engendró de nuevo su vida, como 
también había engendrado a los que inventaron la manera de 
apagar el sol. Los portadores de sueños sobrevivieron a los 
climas gélidos, pero en los climas cálidos casi parecían brotar 
por generación espontánea.  
Quizá las palmeras, los cielos azules, las lluvias torrenciales tu-
vieron algo que ver con esto. La verdad es que, como laborio-
sas hormiguitas, estos especímenes no dejaban de soñar y de 
construir hermosos mundos, mundos de hermanos, de hom-
bres y mujeres que se llamaban compañeros, que se enseña-
ban unos a otros a leer, se consolaban en las muertes, se cu-
raban y cuidaban entre ellos, se querían, se ayudaban en el ar-
te de querer y en la defensa de la felicidad.  
Eran felices en su mundo de azúcar y de viento, de todas par-
tes venían a impregnarse de su aliento, de sus claras miradas 
hacia todas partes salían los que habían conocido portando 
sueños, soñando con profecías nuevas que hablaban de tiem-
pos de mariposas y ruiseñores y de que el mundo no tendría 
que terminar en la hecatombe. Por el contrario, los científicos 
diseñarían puentes, jardines, juguetes sorprendentes para 
hacer más gozosa la felicidad del hombre.  
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Son peligrosos -imprimían las grandes rotativas.  
Son peligrosos -decían los presidentes en sus discursos.  
Son peligrosos -murmuraban los artífices de la guerra.  
Hay que destruirlos -imprimían las grandes rotativas.  
Hay que destruirlos -decían los presidentes en sus discursos.  
Hay que destruirlos -murmuraban los artífices de la guerra.  
Los portadores de sueños conocían su poder, por eso no se 
extrañaban también sabían que la vida los había engendrado 
para protegerse de la muerte, que anuncian las profecías y por 
eso defendían su vida aún con la muerte.  
Por eso cultivaban jardines de sueños y los exportaban con 
grandes lazos de colores. Los profetas de la oscuridad se pa-
saban noches y días enteros vigilando los pasajes y los cami-
nos, buscando estos peligrosos cargamentos que nunca logra-
ban atrapar porque el que no tiene ojos para soñar no ve los 
sueños ni de día, ni de noche.  
Y en el mundo se ha desatado un gran tráfico de sueños que 
no pueden detener los traficantes de la muerte; por doquier hay 
paquetes con grandes lazos que sólo esta nueva raza de hom-
bres puede ver, la semilla de estos sueños no se puede detec-
tar porque va envuelta en rojos corazones, en amplios vestidos 
de maternidad, donde piecitos soñadores alborotan los vientres 
que los albergan.  
Dicen que la tierra después de parirlos desencadenó un cielo 
de arcoíris y sopló de fecundidad las raíces de los árboles. No-
sotros sólo sabemos que los hemos visto, sabemos que la vida 
los engendró para protegerse de la muerte que anuncian las 
profecías. 
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La ONU homenajea a Malala,  
la niña “más valiente del mundo” 

La ONU ha rendido este viernes homenaje a la niña "más va-
liente del mundo", la joven paquistaní Malala Yousafzai, quien 
celebró su decimosexto cumpleaños con un conmovedor dis-
curso en el que pidió otra vez "educación para todos" y en el 
que defendió que la única vía para cambiar el mundo son "los 
libros y las plumas".  

"El 9 de octubre de 
2012 los talibanes me 
dispararon. Pensaron 
que con sus balas me 
callarían para siem-
pre, pero fracasaron", 
ha dicho la joven ante 
la Asamblea General 
de la ONU en su pri-

mer discurso en público desde que sobrevivió a un ataque en 
su país por defender la educación de las niñas. Acompañada 
por el secretario general de la ONU, Ban Ki-Moon, y el ex pri-
mer ministro británico Gordon Brown, Malala ha asegurado que 
en su "segunda vida" sigue siendo la misma de siempre, con 
las mismas ambiciones, esperanzas y sueños, de ahí que siga 
luchando para lograr "educación para todos".  
"Tomemos los libros y las plumas porque son nuestras armas 
más poderosas. Un libro y una pluma pueden cambiar el mun-
do", ha subrayado contundente. Antes había comenzado di-
ciendo que era un honor poder hablar "después de tanto tiem-
po" y reconociendo no saber "qué espera la gente que diga". 
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Interrumpida en varias ocasiones por los aplausos del público, 
entre los que se encontraban un millar de jóvenes de cien paí-
ses, Malala ha señalado que no está en contra de nadie, ni si-
quiera de los talibanes, y ha afirmado que incluso si tuviera una 
pistola y estuviera frente a la persona que le atacó "no dispara-
ría".  
"Es la compasión que aprendí de Mahoma, Jesucristo y Buda, 
el legado que recibí de Martin Luther King y de Nelson Mande-
la, la filosofía de la no violencia que aprendí de Gandhi y la 
madre Teresa y el perdón que aprendí de mi padre y de mi ma-
dre. Por eso mi alma me dice, 'sé pacífica y ama a todo el 
mundo", ha dicho.  
Malala, que ha comentado que Pakistán es un país democráti-
co y amante de la paz y que los pastunes quieren educación 
para sus hijos e hijas, ha destacado que el Islam es una reli-
gión de "paz, humanidad y hermandad" que dice que no solo 
cada niño tiene derecho a recibir educación sino que es "un 
deber y una responsabilidad".  
"El Día de Malala no es mi día, hoy es el día de todos y cada 
una de las mujeres, niñas y niños que se han atrevido a defen-
der sus derechos", ha concluido la joven, agradecida por poder 
lucir este viernes un chador rosa de Benazir Bhutto, asesinada 
en 2007, y por "la cantidad de amor" que ha recibido en estos 
meses de recuperación. Convertida en símbolo mundial de la 
lucha por el derecho de las niñas a la educación y candidata al 
Nobel de la Paz, Malala fue atacada por un talibán cuando re-
gresaba de la escuela en su región natal del valle del Swat y 
sobrevivió tras dos intervenciones de cirugía reconstructiva 
craneal.  
(20Minutos.es - 12/07/13)  



 
 
 

 

 
 

 
Cáritas Española ha denunciado durante su LXX Asamblea General que las 
reformas legislativas adoptadas en el último año "han supuesto una pérdida 
de derechos sociales inherentes a la dignidad de la persona" y abocan a 
una ruptura de la cohesión social con "graves consecuencias" para los es-
pañoles. Ha puesto como ejemplo "de ese retroceso" las políticas de vivien-
da, "sosteniéndola como un bien de inversión antes que como un derecho", 
y de salud, "transformándola en una mera contraprestación y excluyendo a 
los migrantes en situación irregular" 
Denuncian que en materia de justicia se han impuesto tasas y en el ámbito 
de empleo, se han adoptado "medidas que no estimulan la contratación y sí, 
en cambio, perjudican el empleo".  
"Las reformas legislativas (de la Administración local) pendientes de apro-
bación agravan aún más este panorama supondrá alejar de las personas 
servicios tan esenciales como la salud, la educación o los servicios sociales, 
una involución social y la vuelta a un modelo asistencialista ya fracasado”, 
explican. 
Asimismo, se refiere a las reformas del Código Penal y al Código Procesal Pe-
nal porque, según afirman las Cáritas españolas, "de mantener su redacción ac-
tual, daría lugar a situaciones injustas, como, por ejemplo, la sanción a quienes 
acojan a personas inmigradas en situación irregular". 
Además, señalan "preocupación" por "la prioridad económica" de los Presu-
puestos Generales del Estado para 2013, que "consagra la reducción del 
gasto para garantizar, supuestamente, el principio de estabilidad" pero no 
aborda "adecuadas políticas fiscales redistributivas, la lucha contra la eva-
sión fiscal o la tasa para las transacciones financieras". 
Según afirma la declaración, estas decisiones, sumadas al "drástico recorte" 
de la Ayuda Oficial al Desarrollo, "tienen un importante impacto en la garan-
tía de los derechos, las políticas sociales y la lucha contra la pobreza y la 
exclusión". 
"Lo que debería entenderse como una inversión social y el estímulo de una 
política de prevención por parte del Estado, garante de derechos, se reduce 
drásticamente y pone en riesgo la cohesión social al permitir que el escán-
dalo que supone la brecha cada día mayor entre las capas más ricas y las 
más pobres de nuestra sociedad siga creciendo". 
La Declaración habla del "sufrimiento de las personas afectadas" a las que 
atienden las Cáritas Diocesanas, "personas empobrecidas" que no son res-
ponsables de una crisis económica "que las castiga con tanta intensidad". 
Además, dice que la organización no va a resignarse "a un modelo de vida 
caracterizado por la precariedad y un retroceso en el reconocimiento y dis-
frute de los derechos humanos", ni aceptará "un proceso de fractura social 
legitimado por una desigualdad creciente". 
(Público.es – 01/07/13) 



 
 
 

 

 



 
 
 

 

 

 

 
“¡Ay!, ¡es tan triste la noche sin estrellas!”. 
Un día mi sol cayó en el mar 
y me anocheció. 
Un día empezó una noche sin estrellas. 
Pero en la noche oscura 
los corazones se levantan. 
¡Ah! ¡Es tan alegre la madrugada! 
Sobre la curva del río Cuanza 
el sol se sumerge rojo 
recortando en el horizonte sombras de palmeras. 
 
(Agostinho Neto, Angola 1922-1979) 


