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EDITORIAL 
Los proyectos que hemos presentado este año a la Asamblea Ge-
neral (que celebramos el pasado 30 de noviembre), han sido en su 
mayoría lo que habitualmente se denominan como asistenciales. 

Hemos recibido alguno más de otro tipo, pero estos que se han 
propuesto y aprobado resumen muy bien la situación que se está 
viviendo en nuestro mundo. Nuestras contrapartes en Nicaragua, 
Kenia, Filipinas… nos envían un grito de auxilio, para que apoye-
mos comedores, familias desplazadas sin ningún tipo de asistencia, 
mejores comidas para que más niños y niñas puedan asistir al co-
legio…  

Es una situación dramática que, al menos este año, no hemos que-
rido dejar pasar de largo, aunque nuestras preferencias han estado 
y estarán siempre junto a quienes enseñan a pescar, es decir, a 
quienes se les ofrece una ayuda solidaria para poner en marcha 
pequeños negocios o inversiones, para llegar a ser autosuficientes 
y se pueda vivir con dignidad. 

Otro ejemplo de ayuda “asistencial” de urgencia que hemos tenido 
que poner en marcha, ha sido la petición de fondos para hacer fren-
te a las necesidades más perentorias de los afectados por el tifón 
Yolanda en Filipinas, que comenzamos a solicitar a mediados de 
noviembre y que, hasta el momento ha dado un buen resultado. Si-
gue la cuenta abierta para quienes deseen realizar alguna dona-
ción, por pequeña que sea, con el objetivo de ofrecer una ayuda so-
lidaria a Filipinas (ver nuestra carta en la página web de nuestra 
asociación). 

Sean asistenciales en unos momentos históricos concretos; o de 
desarrollo, educacionales, de promoción de la mujer, etc., en otros 
momentos, nuestra pequeña asociación pretende estar siempre jun-
to a los más desprotegidos, los empobrecidos, quienes no cuentan 
para ningún gobierno, los nadies y ninguneados, que diría Eduardo 
Galeano.  

Que la solidaridad sea la estrella que brille en el corazón de nuestro 
hogar. A todas y todos nuestros socios y amigos les deseamos una 
muy feliz Navidad. 

http://www.nodo50.org/pamanecer/ E-mail: ongpamanecer@gmail.com
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La tragedia del tifón ocurrió en el sur como lo han indicado en los medios. 
La zona de Visayas y Cebu (junto con Ilo, Coron, etc) se han visto afectadas 
y el acceso y la logística está siendo de lo más complicado. 

Eugenia Ravasco no tiene estructura en esa zona y las novicias no tienen 
familias afectadas hasta lo que por el momento sabemos. 

Aunque la comunidad mundial se ha movilizado como dicen, la burocracia 
no está ayudando para ayudar a miles de damnificados. 

El dinero servirá en una segunda fase para la reconstrucción, pero ahora 
necesitan de lo más inmediato. 

Es verdad que hay que ser prudentes a quien donar para canalizar, el ejérci-
to recupera víveres, la cruz roja, etc. 

Por medio de la Parroquia francesa el cura Bernard Holzer tiene una con-
gregación en la zona afectada y nos envió una solicitud, voluntarios jóvenes 
de Manila van a salir a colaborar con las necesidades de la zona.  

Si necesitas los datos de esa asociación te la hago llegar, en lo personal es 
una estructura fiable ya que aquí están bien establecidos y él es docente en 
la Universidad Ateneo de Manila, ellos son padres asuncionistas. 

Estamos en contacto. Saludos, 

De Yesika, para Ana del Arco (Proyecto Parañaque) - 13/11/13 

 

ANA DEL ARCO Ayuda extraordinaria para los 
damnificados del tifón de Filipinas 
Asociación Damas Latinas 
Proyecto Parañaque  
MANILA (Filipinas) 



 

Nos hablan 
 

 

4 

Hola Miguel, tal y como hablamos esta mañana por teléfono, te pongo en 
contacto directo con mi amiga Yesika. Ella es la persona que está gestio-
nando el tema de Parañaque, ayudando a las monjitas en todo lo que puede 
y como puedes comprobar en el email de abajo, conoce a un cura que tiene 
su Congregación en la zona más afectada y por lo tanto sabemos que ne-
cesitan ayuda urgente y que el contacto es 100 por 100 fiable. 

Te pedimos que estudies la información que te voy a enviar en un segundo 
correo, para que podáis estudiar el caso y de antemano os agradecemos 
vuestro apoyo, se tome la decisión que se tome. 

Muchas gracias y espero conocerte pronto. 

De Ana del Arco (Parañaque) a Miguel Ángel (Proyecto Amanecer) - 
14/11/13 
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Recogida de fondos de 
Proyecto Amanecer para 

los damnificados por el 
tifón Yolanda en 

Filipinas 
Madrid, 16 de noviembre de 2013 

Estimados/as amigos/as: 

El pasado 8 de noviembre el devastador tifón Yolanda arrasó Filipi-
nas, destruyendo pueblos enteros, haciendo desaparecer miles de 
hogares y dejando a millones de personas en una extrema necesi-
dad. En estos momentos la ayuda a Filipinas es imprescindible para 
su supervivencia.  

Hemos decidido desde nuestra asociación Proyecto Amanecer, tal 
como hemos hecho en situaciones similares ante otros desastres na-
turales, contribuir a paliar, en la medida de nuestras posibilidades, 
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alguna de las necesidades más urgentes en estos momentos ante 
este desastre de Filipinas. 

Lo haremos a través de nuestra contraparte en el proyecto que es-
tamos apoyando en Manila de apoyo sanitario y nutricional infantil, 
que lleva a cabo la Asociación de Damas Latinas. Existen varias po-
sibilidades concretas de actuación que están valorando en este mo-
mento como prioritarias, que os iremos comunicando en cuanto se 
hagan efectivas. 

Para ello necesitamos y requerimos vuestro apoyo. Hacemos una 
llamada a vuestra solidaridad con la gente más necesitada de Filipi-
nas, para que realicéis, en la medida de vuestras posibilidades, algu-
na contribución extraordinaria para esta causa concreta. 

Quienes deseéis realizar esta aportación, deberéis realizar vuestro 
ingreso en nuestra cuenta de Bankia 2038.1744.11.6000310992 bajo 
el siguiente epígrafe: Ayuda a Filipinas, para poder saber que es por 
esta causa concreta.  

Gracias anticipadas por vuestro apoyo solidario con las personas 
damnificadas por el tifón de Filipinas. 

Recibid un cordial saludo. 

La Junta Directiva de Proyecto Amanecer 

 

Asamblea general de la 
asociación 

La Asamblea General de nuestra Asociación se realizó el día 30 de 
Noviembre, como todos los años, en los locales de la Asociación Ve-
cinal “Amistad” de Canillejas. Después de leída por la secretaria el 
Acta de la Asamblea de 2012 y aprobarse, se informó detalladamen-
te, por parte de los integrantes de la comisión de proyectos, sobre los 
proyectos que se han realizado este año, que han sido los siguientes: 
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Nº PROYECTO LOCALIDAD PAÍS RESPONSABLE 

1 Comedor infantil La Palmera - 
Diriamba NICARAGUA Religiosas de la 

Asunción 

2 Actividades refuerzo 
educativo Madrid ESPAÑA TOBOGÁN DE LUZ 

3 Ayuda 13 familias: 
sanidad y alimentación Lamu KENIA ANIDAN 

4 Microcréditos mujeres Usulután EL 
SALVADOR ACAMG 

5 Educación infantil y 
sanidad 

Parañaque 
(Manila) FILIPINAS DAMAS LATINAS DE 

MANILA 
 

Acudió a la Asamblea Margarita de Anidan, como hemos comentado 
anteriormente y 13 socios. Marisa Barroso informa que el grupo de 
solidaridad OJAS, del Centro Cultural Palomeras, sigue colaborando 
con nuestra Asociación en la recogida de fondos en el centro, que los 
han destinado al proyecto del orfanato en Nepal y para la ayuda en la 
reconstrucción de Filipinas. 

A continuación se presentaron con detalle y se propusieron a la 
Asamblea los proyectos que nos han ido llegando, y que hemos con-
siderado que eran de mayor urgencia, en su mayoría de subsistencia 
alimentaria. Margarita de ANIDAN nos comentó con su pasión acos-
tumbrada los dos proyectos que se presentaron a la Asamblea. Es-
peramos que todos se puedan llevar a cabo durante el año 2013.  

Queremos hacer la salvedad de que uno de los proyectos, el de las 
mujeres ganaderas de ACAMG, ha quedado en reserva hasta que 
nos justifiquen por completo el proyecto realizado en el año 2011. 
Por otra parte hemos aprobado uno para el albergue San Martín de 
Porres de Madrid, haciendo realidad algo que hemos deseado siem-
pre y que se viene llevando a cabo en los últimos años, que es el co-
laborar en algún proyecto que se desarrolle en nuestro país. Queda-
ron al final aprobados los siguientes:  
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Nº PROYECTO LOCALIDAD PAÍS RESPONSABLE 

1 Comedor infantil La Palmera - 
Diriamba NICARAGUA Religiosas de la 

Asunción 
2 Agricultura familiar Jiquilisco EL SALVADOR ACAMG 

3 Apoyo alimentación 
infantil Lamu KENIA ANIDAN 

4 Comedor madre 
Nazaria Managua NICARAGUA Misioneras Cruzadas 

de la Iglesia 

5 Ayuda 13 familias: 
sanidad y alimentación Lamu KENIA ANIDAN 

6 
Equipamiento albergue 

PSH "San Martín de 
Porres" 

Madrid ESPAÑA San Martín de Porres 

7 Educación infantil y 
sanidad 

Parañaque 
(Manila) FILIPINAS DAMAS LATINAS DE 

MANILA 
 
Ratificamos los cargos de Presidencia (Gloria Vergés de la Muela), 
Tesorería (Luisa García-Arquimbau Ayuso) y se renovó una Vocalía 
(Marisa Barroso Nombela lo deja y lo ocupa a partir de ahora Miguel 
Ángel Mesa Bouzas). 

La información del estado de cuentas la realizó la Tesorera.  

Durante este año ha seguido habiendo socios que se han dado de 
baja, pero ha habido también varias altas, por lo que ha estado algo 
más equilibrado el balance que el del año pasado. De hecho se 
podrá acometer alguna transferencia antes de finalizar el año, para 
alguno de los proyectos más urgentes.  

Elena Gil comentó el proyecto que hemos realizado para un orfanato 
de Nepal, siendo nuestra ONG el medio de recaudación y posterior 
envío del dinero aportado, a la asociación Mi grano de arena, en-
viándose los 2.170 euros que se recaudaron en poco más de un 
mes. 

También se informó que al ser nuestra asociación de Utilidad Públi-
ca, se le enviará a los socios que lo deseen el justificante de lo apor-
tado durante el año 2012, para la desgravación correspondiente en la 
declaración de este año. 
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POBLACIÓN BENEFICIARIA: 13 familias 

ÁMBITO GEOGRÁFICO: Rural 

COSTE TOTAL: 5.500$  

Aportación propia: Anidan se hace cargo de las familias para las que 
no consigamos donativos pero en detrimento de otros programas de la 
Casa. 

Aportación local: Ninguna. 

BREVE DESCRIPCIÓN 

Ayudamos a subsistir a familias, en muchos casos abuelas incapacita-
das que se encuentran en situación de extrema pobreza y que tienen ni-
ños a su cargo. Estos niños presentan habitualmente un alto grado de 
desnutrición, que a veces es muy avanzado. En las ocasiones en que es 
posible, Anidan acoge en la Casa a estos niños además de dar la sub-

vención de 423$ a la familia para 
que puedan mantenerse.  

Antecedentes de la zona en la 
que se ejecutará el proyecto: 

Son familias ubicadas en Lamu 
(Kenia), en el entorno de Anidan, 
hasta donde llegan gentes proce-
dentes del interior de Kenia y de 
Somalia huyendo de una guerra 
que las ha diezmado y dejado en la 

ANIDAN 
AYUDA A FAMILIAS EN SITUACIÓN DE 
EXTREMA POBREZA E INCAPACIDAD 

Lamu - Kenia 
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peor situación imaginable de hambre y desolación. 

JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

• A estas familias, si no se les ayuda con urgencia, no les queda espe-
ranza de vida ni para ellos, ni sus hijos, ni sus nietos. 

CÓMO SURGE LA INICIATIVA 

Gentes desesperadas que llegan con niños al haber oído de Anidan, 
Casa de acogida y Hospital, donde creen que las ayudarán, llegan a 
nuestras instalaciones pidiendo auxilio médico y alimentos. A todos les 
atendemos en el hospital y además de tratarles las enfermedades con 
las que llegan, iniciamos con ellos un programa de nutrición. Pero si nos 
quedamos en eso, pronto volverán a estar en la misma situación por lo 
que hemos abierto este Programa de Ayuda. En los casos en que nos 
es posible, aún apretándonos mucho en nuestras instalaciones, acoge-
mos a algunos de sus niños. 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Y DE SU LOCALIZACIÓN 

Están llegando, o ya viven, en los poblados cercanos a Anidan. Casi to-
dos de las tribus Orma. La característica común a todas estas familias 
es su extrema pobreza y delicada salud, aunque cada una es un caso 
diferente en cuanto a número de personas que la componen y el adulto 
responsable de ellas, abuelo, simple pariente, madre viuda o abandona-
da, en fin, de cada una de ellas redactamos un informe completo que 
damos a conocer a las personas que las ayuden. 

OBJETIVOS Y RESULTADOS ESPERADOS 

• Objetivo global de desarrollo: El primer objetivo es impedir una muer-
te cercana y proporcionarles una esperanza de vida. 
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• Objetivos específicos del proyecto: Tratamos de ir acogiendo a 
los niños empezando por su sanidad y primeros alimentos para poco 
a poco irlos incluyendo en nuestro programa de educación. 

• Resultados esperados: Con el tiempo, los niños recuperan la salud 
y avanzan en su educación. 

• Fuentes de verificación de los indicadores: Son obvias las mejo-
ras en la salud. El seguimiento se hace en nuestro hospital.  

PROGRAMACIÓN DE RESULTADOS Y ACTIVIDADES 

La duración del programa para cada familia está en función de la espe-
ranza de vida que tengan.  

CRONOGRAMA 

Meses y Tiempo previsto de realización de cada actividad aproximada-
mente: 

Una vez que comenzamos a ayudarles nuestra pretensión es continuar 
buscándoles ayuda y por tanto no dejar de prestársela hasta que alguno 
de los componentes esté en situación de poder trabajar y por tanto de 
hacerse cargo de su familia.  

RIESGOS Y PRESUNCIONES 

Identificadores que establezcan los aspectos del proyecto que requieren 
mayor atención o en los que el riesgo para su éxito es mayor. Presun-
ciones necesarias para el éxito del proyecto: autoridades, situación polí-
tica, etc. 
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Serge Latouche:  
la gente feliz no suele consumir 

Propone vivir mejor con menos. Profesor emérito de Economía en la 
Universidad París-Sud, es una de las voces mundiales del llamado mo-
vimiento por el decrecimiento. 

Nacido en Vannes (Francia) hace 70 años, 
subraya que el actual ritmo de crecimiento 
económico mundial es tan insostenible como el 
deterioro y la falta de recursos en el planeta. 

Bajo el título de su conferencia El decrecimien-
to, ¿una alternativa al capitalismo?, reclama 
que la sociedad establezca una autolimitación 
de su consumo y de la explotación medioam-
biental. Desde su punto de vista no se trata de 

plantear una involución sino acoplar la velocidad de gasto de 
los recursos naturales con su regeneración. 

Especialista en relaciones económicas Norte / Sur, premio eu-
ropeo Amalfi de sociología y ciencias sociales, su movimiento 
decrecentista, nacido en los años 70 y extendido en Francia, 
defiende la sobriedad en la vida y la preservación de los recur-
sos naturales antes de su agotamiento. A su juicio, si el decre-
cimiento no es controlado "el decrecimiento que ya estamos 
experimentando" será consecuencia del hundimiento de una 
forma de capitalismo insostenible, y además será desmesurado 
y traumático. 

Una bomba semántica. Afirma Serge Latouche que el término 
decrecimiento es un eslogan, "una bomba semántica provoca-
da para contrarrestar la intoxicación del llamado desarrollo sos-
tenible", una forma de pensamiento, la sostenibilidad, extendida 
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por el economicismo liberal de los años ochenta, y que propicia 
pagar por todo, "por ejemplo, en el caso del trigo, obliga a pa-
gar por los excedentes, por su almacenamiento y también hay 
que pagar por destruir los sobrantes". "Deberíamos hablar de 
A-crecimiento", dijo como una invitación hacia la reflexión sobre 
nuestro estilo de vida, incluso sobre la exhibición de los super-
fluo y el enriquecimiento desmesurado. 

Desde su punto de vista "vivimos fagocitados por la economía 
de la acumulación que conlleva a la frustración y a querer lo 
que no tenemos y ni necesitamos", lo cual, afirma, conduce a 
estados de infelicidad. "Hemos detectado un aumento de suici-
dios en Francia en niños", agregó, para aludir más adelante a 
la concesión por parte de los bancos de créditos al consumo a 
personas sin sueldo y patrimonio como sucedió en Estados 
Unidos en el inicio de la crisis económica mundial. Para el pro-
fesor Latouche, "la gente feliz no suele consumir". 
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Sus números como economista aseguran que le dan la razón: 
cada año hay más habitantes en el planeta a la vez que dismi-
nuyen los recursos, sin olvidar que consumir significa producir 
residuos y que el impacto ambiental de un español equivale a 
2,2 hectáreas, y que cada año se consumen 15 millones de 
hectáreas de bosque "esenciales para la vida". "Y si vivimos a 
este ritmo es porque África lo permite", subrayó. Para el profe-
sor Latouche, cualquier tipo de escasez, alimentaria o de petró-
leo, conducirá a la pobreza de la mayoría y al mayor enrique-
cimiento de las minorías representadas en las grandes com-
pañías petroleras o agroalimentarias. 

Trabajar menos y producir de forma inteligente. Tachado por 
sus detractores de ingenuo, postuló trabajar menos y repartir el 
empleo, pero trabajar menos para vivir y cultivar más la vida, 
insistió. Desde un proyecto que calificó como "ecosocialista", 
además de consumir menos, la sociedad debería consumir me-
jor, para lo cual propuso producir cerca de donde se vive y de 
forma ecológica para evitar que por cualquier puesto fronterizo 
entre España y Francia circulen hasta 4.000 camiones a la se-
mana "con tomates de Andalucía cruzándose con tomates 
holandeses". Finalizó con una alabanza al estoicismo represen-
tado en España por Séneca: "No se obtiene la felicidad si no 
podemos limitar nuestros deseos y necesidades". 

(Diario de Navarra.es) 
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Agricultura y alimentación  
con nombre de mujer 

 

 

Cuando hablamos de agricultura y alimentación, pocas veces 
hacemos referencia al papel clave que las mujeres han tenido y 
tienen en la producción, la distribución y el consumo de los ali-
mentos. Como todo trabajo de cuidados, la comida ha quedado 
relegada al baúl de los invisibles. Pero, la agricultura y la ali-
mentación tienen nombre de mujer, y es imprescindible visibili-
zar y dar valor a lo que comemos y a cómo comemos, señalan-
do que esto es cosa de todos. 
El cultivo de los alimentos, especialmente las huertas a peque-
ña escala, ha sido tradicionalmente un trabajo femenino. En los 
países del sur, todavía hoy, entre un 60 y un 80% de la produc-
ción de la comida se encuentra en manos de las mujeres. A 
pesar de esto, son las mujeres y las niñas, según datos de la 
FAO, las que más pasan hambre: un 60% del hambre crónica 
las golpea de lleno. ¿Por qué? Las mujeres trabajan la tierra, la 
cultivan, recolectan los alimentos, pero no tienen acceso a su 
propiedad, al crédito agrícola… y, consecuentemente, no reci-
ben el fruto de lo que producen. 
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Pero no hay que ir a los países del sur para ver que el modelo 
agrícola y alimentario actual tiene un impacto negativo en las 
mujeres: aquí, cuántas campesinas han trabajado toda la vida 
en el campo y, en cambio, no han constado nunca en ningún 
papel, no han cotizado a la seguridad social. Vivimos en un sis-
tema patriarcal que invisibiliza y no valora el trabajo de las mu-
jeres. La agricultura y la alimentación son un ejemplo claro. 
El modelo agroalimentario actual es irracional, no sólo porque 
se basa en alimentos kilométricos, cuando podríamos consu-
mirlos de proximidad; acaba con la agricultura local, en lugar de 
defender un mundo rural vivo; apuesta por unas pocas varie-
dades agrícolas, cuando se pueden recuperar tantas semillas 
antiguas; es adicto a los pesticidas y los transgénicos, con lo 
que ello implica para nuestra salud y la del planeta, en vez de 
invertir en agricultura ecológica … sino que, además, condena 
al hambre y al anonimato a las que tienen un papel central en 
la producción de la comida: las mujeres. 
Cuando hoy emergen alternativas a una agricultura industrial e 
intensiva que ha fracasado, en ellas las mujeres tienen un pa-
pel central. Nueva agricultura y en femenino es la que encon-
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tramos en muchos lugares del territorio, donde mujeres campe-
sinas, a menudo jóvenes, se ponen delante de la finca y apues-
tan por otra agricultura y alimentación que sitúa en el centro a 
las personas y a la tierra. Grupos y cooperativas de consumo 
en el que las mujeres tienen un peso clave. Experiencias de 
aprovechamiento y reciclaje de la comida, “fogones móviles” y 
cocinas populares, con mujeres al frente. Huertos urbanos, que 
ocupan solares y terrenos abandonados, con una presencia 
femenina importante. 
Alternativas que reivindican la soberanía alimentaria, la capaci-
dad de decidir, nosotros (campesinado y consumidores), sobre 
lo que se cultiva y lo que se come. Una alternativa que debe 
ser necesariamente feminista y apostar por la igualdad de de-
rechos, reivindicando el acceso a los medios de producción de 
los alimentos (tierra, agua y semillas) en igualdad de condicio-
nes, tanto para hombres como para mujeres. 
Al recuperar el interés por lo que comemos, de dónde viene, 
cómo ha sido producido… damos valor, de nuevo, a algo tan 
esencial como la agricultura y la alimentación. La compra de la 
comida y la cocina en casa sigue siendo, en buena medida, te-
rritorio de mujeres. Un trabajo, a menudo, ni reconocido ni valo-
rado, pero imprescindible, que sostiene el trabajo productivo, 
que sí valora el capital.  
Señalar su importancia, hacer que cuente, y dejar claro que es 
responsabilidad de todas y todos es el primer paso para empe-
zar a cambiar las cosas y hacer que nuestras vidas sean más 
justas, sanas y, en definitiva, vivibles.  
 
(Esther Vivas)  
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Una mujercita con suerte 
 

Una mujer pobre tenía la costumbre de ir todas las mañanas a un 
bosque cercano a su casa para recoger leña, que luego vendía a sus 
vecinos. Cierto día, encontró bajo un roble un caldero viejo de latón, 
ya muy oxidado por la intemperie. 

–¡Vaya, qué suerte! –exclamó–. Tiene un agujero, y no me servirá 
para llevar agua, pero podré utilizarlo para plantar flores. 

Tapó el caldero con su mantón y, cargándoselo al hombro, empren-
dió el camino hacia su humilde choza. Pero empezó a notar que el 
caldero iba pesando más y más, así que se sentó a descansar. 
Cuando puso el caldero en el suelo, vio con asombro que estaba lle-
no de monedas de oro. 

–¡Qué suerte tengo! –volvió a exclamar, llena de alegría–. Todas es-
tas monedas para una pobre mujer como yo. 

Mas pronto tuvo que volver a pararse. Desató el mantón para ver su 
tesoro y, entonces, se llevó otra sorpresa: el caldero lleno de oro se 
había convertido en un trozo de hierro. 

–¡Qué suerte tan maravillosa! –dijo– ¿Qué iba a hacer una mujercita 
como yo con todas esas monedas de oro? Seguro que los ladrones 
me robarían todo. Por este trozo de hierro me ganaré unas cuantas 
monedas normales, que es todo lo que necesito para ir tirando. 

Envolvió el trozo de hierro, y prosiguió su camino. 

Cuando salió del bosque, volvió a sentarse, y decidió mirar otra vez 
en su mantón, por si el destino le había dado otra sorpresa. Y, en 
efecto, así era: el trozo de hierro se había convertido en una gran 
piedra. 

–¡Vaya suerte que tengo hoy! –dijo–. Esta piedra es lo que necesito 
para sujetar la puerta del jardín, que siempre golpea cuando hace 
viento. 
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En cuanto llegó a su casa, fue hacia la puerta del jardín y abrió el 
mantón para sacar la piedra. Mas, nada más desatar los nudos, una 
extraña criatura saltó fuera. Tenía una enorme cola con pelos de va-
rios colores, unas orejas puntiagudas y unas patas largas y delgadí-
simas. La mujercita quedó maravillada al ver que la aparición daba 
tres vueltas alrededor y luego se alejaba bailando por el valle. 

–¡Qué suerte tengo! –exclamó–. Pensar que yo, una pobre mujercita, 
ha podido contemplar este maravilloso espectáculo... Estoy segura 
de que soy la pobre mujercita solitaria con más suerte del mundo en-
tero. 

Y se fue a la cama tan alegre como siempre. Y, según se cuenta, lo 
más curioso es que, desde aquel día, la suerte de esta pobre mujer 
cambió, y ya nunca más volvió a ser pobre ni solitaria. 
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¿SÍ SE PUEDE? 

 
 

Guatemala es uno de los países que más ha sufrido a lo largo de su historia 
antigua y reciente. Un lugar en el que es difícil imaginar que se pueden 
cambiar las cosas; mucho más difícil que en España, desde luego. Un país 
con una mayoría de población indígena, que vive en condiciones sociales 
muy difíciles en el medio rural, en su mayoría en zonas de selva y montaña, 
que sufre casi cada año situaciones de emergencia alimentaria recurrentes. 
Un país que ha vivido la segregación social y racial desde hace cientos de 
años y que vivió la guerra más sangrienta del continente en el siglo XX, con 
200.000 personas asesinadas de una población que no llega a los diez mi-
llones no hace ni 30 años. 

Y un país en el que los acuerdos para el final de la violencia no trajeron la 
paz o la justicia social, el país de la región con más armas por habitante y 
en el que las muertes y la violencia son, desgraciadamente, parte de la vida 
cotidiana. Además, sigue siendo el país en el que menos impuestos se pa-
gan y, por lo tanto, menos recursos se dedican a políticas públicas para in-
tegrar a las poblaciones excluidas, en especial la población indígena en el 
medio rural. Un país de ricos y pobres, de familias con todo y mayorías con 
muy poco y sus derechos sin verdadero reconocimiento. 
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Y un país cuyo presidente es, en la actualidad, Otto Pérez Molina, un gene-
ral retirado del ejército (de ese ejército responsable de la mayoría de esas 
200.000 muertes hace tres décadas). 

Las injusticias y atropellos que se producen contra la población indígena 
son muchas. Me detengo en una: 769 familias, unas 4.000 personas, fueron 
expulsadas con violencia de las tierras en que vivían desde tiempos ances-
trales y llevan tres años viviendo en las cunetas, en el Valle del Polochic. No 
había títulos formales de propiedad y se autorizó a que, en la tierra en que 
vivían, una empresa desarrollase una explotación agraria. Como si no fue-
ran personas, como si no existieran. Se les expulsó con violencia, hubo 
muertes, se les despojó de todo lo que tenían y se rompió su vínculo con la 
tierra en que nacieron. 

Las familias se organizaron. Denunciaron lo ocurrido al tiempo que se orga-
nizaron para sobrevivir. Acudieron a organizaciones nacionales (como el 
Comité de Unidad Campesina, CUC) a denunciar su caso e impulsaron una 
marcha campesina para demandar atención al Gobierno, que prometió, 
hace dos años, una solución. 

Pero no pasaba nada y, ante la desesperación, decidieron buscar nuevos 
apoyos; en este caso se tejió una red de trabajo y apoyo internacional, con 
el CUC y Oxfam Intermon, una ONG internacional. Se trabajaron piezas de 
comunicación, documentales, se estableció una estrategia de activismo -
107.000 personas de 55 países apoyaron su causa, la mayoría desde Es-
paña- demandando al Gobierno que cumpliera su palabra y entregase a las 
familias tierras para vivir. 

Tras muchas tensiones, por fin llegó el acuerdo y el 19 de octubre se produ-
jo la primera entrega de tierras a 140 familias. Lloraban de emoción por los 
años de lucha, las pérdidas humanas y al ver que, por fin, se hacía justicia. 
El propio presidente, en un acto en el medio rural en territorio indígena, 
asumió la responsabilidad por su lentitud y se comprometió a la reparación a 
todas esas familias. 

Las organizaciones recordaron que este es solo un caso y se deben resol-
ver otros muchos, pero su victoria demuestra que, hasta en las condiciones 
más extremas, con trabajo en red, con apoyo y solidaridad internacional en-
tre organizaciones y personas, se puede cambiar la realidad. Es el "Sí se 
puede" más difícil... ¿Cuántos más están por conseguirse? 

(Jaime Atienza - ALANDAR n º 302) 



 
 
 

 

 
 

 

 

Sabía, por lo compañeros que ya trabajan allí, que llegaban miles de 
personas a diario, huyendo de la violencia. Los primeros días del via-
je visitamos muchos asentamientos. Hay cientos. Las “tiendas” se 
levantan de la noche a la mañana, con palos y tela de saco. 

Cuando llegamos a Alfaida, eran las 10 de la mañana y estábamos 
ya a 41 grados. Nos recibió el “shawish”, así es como llaman al por-
tavoz que se nombra en cada asentamiento. Queríamos hablar con 
él sobre sus necesidades más básicas, como es el agua potable. Al 
llegar nos invitó a entrar en su tienda. Estaba recogida y limpia. Los 
colchones en los que duermen se apilan durante el día para mante-
ner el orden. 

Nos sentamos en el suelo y, mientras hablábamos, entró Rihba. 
Tendría unos 4 años. Me miró fijamente, estaba descalza. 

Se sentó a mi lado. Me pidió con su manita la libreta y el bolígrafo 
que llevaba. Le hice una mueca de cariño, pero no respondió. 

Su mirada hablaba, y me decía que no tenía fuerzas. No sabía que 
una personita de sólo 4 años podía mirar ya así. Había miedo, re-
cuerdos, desesperanza. Faltaba infancia y sobraba inmensa tristeza. 

Entraron más niños, descalzos, delgados. Comencé a repartir hojas 
y bolígrafos. Me di cuenta de que no sabían escribir. Detrás, sus 
madres, nos pedían medicinas, leche, más alimentos y médicos. 
Algún niño tenía varicela y no sabían qué hacer. Niños tristes, sin 
fuerza, con recuerdo a fuego y miedo. El listado de necesidades es 
enorme: alimentos, medicinas, agua y mucho más. Para que te 
hagas una idea, 40 euros es lo que cuestan dos letrinas para dos 
familias y con 60 euros se pueden distribuir kits de higiene para tres 
familias. Llega el invierno, helado y duro y comenzarán a aparecer 
nuevas enfermedades. ¡Estamos en marcha, tú también! 

(Acción contra el Hambre - Marta López Cuevas) 



 
 
 

 

 
 

 



 
 
 

 

 

 

 

La utopía es posible 
Si optamos por la utopía, 
venciendo el pasado esclavo, 
forjando el duro presente, 
forzando el nuevo mañana. 

(Pedro Casaldáliga) 


