
SEMANA DE ACTIVIDADES SOBRE UN CONSUMO RESPONSABLE 
(en el Casco Viejo de Pamplona) 

 
Aldezar, Ekologistak Martxan y OCSI hemos organizado 

la semana sobre un Consumo Responsable, en la que queremos 
presentar experiencias existentes en Pamplona, alternativas 
a nuestro modelo de vida consumista. Las diferentes 
actividades son: 
 
Lunes 20 abril: Apertura de diferentes puntos de trueque en 
los locales de los colectivos organizadores (Aldezar, 
Ekologistak Martxan y OCSI) con información sobre las 
experiencias de trueque y lunch para los participantes. 
 
La apertura de los puntos de trueque será a las 19:00 del 
lunes. Pero el horario de lunes a viernes será de 18:00 a 
21:00. 
 
Los puntos de trueque son los siguientes: 

Aldezar => Aldapa, 3-5 
Ekologistak Martxan => San Agustín, 24 
OCSI => Navarrería, 27 

 
Funcionamiento del trueque: 
 Cualquier persona puede traer cualquier objeto (que ya 
no le sirva pero que piense que le puede servir a otra 
persona), y cambiarlo por otro objeto. Todos los objetos 
tendrán el mismo valor; es decir, el que traiga un objeto 
se podrá llevar otro; el que traiga dos, dos… Los objetos 
se pueden dejar en cualquiera de los tres locales, y no 
necesariamente habrá que llevarse un objeto del local donde 
se deje, sino que se puede coger de los otros dos locales; 
para ello, por cada objeto que se entregue se dará un vale, 
canjeable por otro objeto. 
 
 
Martes 21 abril: Mesa redonda con diferentes experiencias 
alternativas al modelo consumista: 

- Landare (Agricultura Ecológica) 
- OCSI (Comercio Justo) 
- Todos somos animales (Colectivo végano) 
- Banco del Tiempo (intercambio de capacidades, 

servicios… 
- Asociación de Comerciantes (consumo en el barrio) 

 
A las 19.30h en Civivox Navarrería (antiguo Oscus). 



Miércoles 22 abril: Charla a cargo de Mauje Cañada (IPES) 
sobre el Consumo Responsable.  
 
A las 19.30h en Auzoenea. 
 
 
Jueves 23 abril: Proyección del documental “Nosotros 
alimentamos el mundo”.  
 
A las 20.00h en Zabaldi dentro del “Cine Pobre”. 
 
 
Viernes 24 abril: Fiesta de Trueke a las 20.00h en Zabaldi. 
Durante dos horas, acompañados de música ambiente, las 
personas que acudan a la fiesta podrán trocar directamente 
objetos con otras personas. Por lo tanto, es imprescindible 
acudir con algún objeto para trocar. 
 
 
Sábado 25 abril: Actividad de calle en Mercaderes: los tres 
espacios de trueque de la semana se unirán, y el truque se 
realizará en la calle. A las 11:00 habrá un taller de 
reciclaje dirigido a niños y niñas, por parte de los 
colectivos Bitartean y Aldezar. Y a las 12:00 habrá 
animación de calle (en torno al consumo responsable), por 
parte de Yarleku. 
 
 
Exposición de arte responsable: De lunes a viernes, en 
Auzoenea, habrá una exposición de arte, con las obras 
presentadas al concurso sobre consumo responsable 
organizadas con motivo de la semana. Debían ser obras sobre 
consumo responsable, o hechas con material de reciclaje. 

El público asistente podrá votar por las obras 
preferidas, y al final de la semana se desvelará el nombre 
de los ganadores. Los premios son los siguientes: comida o 
cena en el restaurante Portal de Descalzos; cesta de 
productos ecologistas y de comercio justo; y suscripción 
por un año a la revista Ecologista. 
 
 
+ info => Asier (635808141) 
  Eneko (678203929) 


