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Antes que nada me gustaría presentarte mis dos últimos proyectos:



Multiplica, l´escola del consum conscient. Es un programa de estudios especializado en la capacitación profesional para la promoción y divulgación del consumo consciente.

En primavera de 2022 estrenamos nueva propuesta: un curso de especialización en promoción y comunicación del consumo responsable, sostenible y cooperativo.

Puedes saber más sobre Multiplica en nuestra web, o en el portafolio de presentación del proyecto



















Acompañamientos “vida lenta, vida con sentido”. Es mi última propuesta. Consiste en un servicio de acompañamiento personalizado a quienes queráis hacer un proceso de revisión y  rediseño de vuestras vidas. Con el objetivo de planear e introducir cambios para que vuestra cotidianeidad sea más sencilla, gozosa y coherente con vuestros valores.









Toni Lodeiro, Barcelona 2015
Esta página pretende dar a conocer mi trabajo en la promoción de  una nueva cultura del consumo -propuesta también conocida como consumo consciente, consumo responsable, u otras denominaciones semejantes-.

Es mi espacio de expresión personal más allá de los canales de Opcions, el proyecto compartido en el que centro mis esfuerzos desde hace unos años.









En esta web puedes encontrar:

	un resumen de mi currículo y trabajos en curso


	una selección de mis artículos, entrevistas y trabajos realizados


	reseñas de mi libro “Consumir menos, vivir mejor. Ideas prácticas para un consumo más consciente” (2008, enlace para leerlo o descargártelo en pdf) y de “Som part del Canvi. Guia pràctica de consum conscient i economia solidària per a associacions” (2017, guía en pdf).


	una descripción de mis charlas y talleres


	y mi contacto


	Además de las anteriores secciones, más estables, en ocasiones puntuales subiré contenidos al blog. Pero la mejor vía para estar en contacto con mi actividad son mis perfiles en facebook, twitter e instagram. O siguiendo mi canal de telegram.




Gracias por tu visita.









Plan Estratégico de Consumo Responsable 2022-2024 de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
Som part del canvi. Guia pràctica de consum conscient i economia solidària per a associacions (2017)
Portada Opcions nº48: Consumo colaborativo (2014)
Portada “Consumir Menos Vivir Mejor” (Txalaparta, 2008)


Estratègia d´Impuls del Consum Responsable 2016-2019 de l´Ajuntament de Barcelona
Toni Lodeiro, Lanzarote (2012)
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Puedes encontrarme en telegram (@tonilodeirocanal) o: 
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