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El encierro en sí mismo supone   un ataque directo y gravísimo hacia la salud de las persona ya que impide el   desarrollo de actividades vitales para mantener una salud física y mental   óptima. Esto explica en gran medida que las cárceles registren prevalencias   de enfermedades sustancialmente superiores a la media social. Es aquí donde   la falacia de la rehabilitación y la recuperación se manifiesta con toda su   crueldad: la prisión es una maquinaria del poder que busca perpetuarse a   partir del castigo, el sufrimiento y la muerte, por tanto, es incompatible   postular que se puede preservar la salud física y psíquica en una institución   diseñada para producir enfermedades y dolor.

 A través de estas jornadas se busca profundizar, desde una perspectiva   anticarcelaria, en las características de la cárcel que la hacen perjudicial   para la salud de las personas. Pretendemos analizar sus métodos y el   funcionamiento en cuanto a salud y cuáles son las consecuencias, tanto   físicas como mentales, del encierro.
 JORNADAS ANTICARCELARIAS
 Cárcel y salud en un mundo enfermo: Consecuencias físicas y mentales en   situaciones de encierro

 13,14 y 15 de Octubre.
 ELI La Clandestina. Passatge Dos de Maig 14. Metro Sant Pau Dos de Maig (L5)

 El encierro en sí mismo supone un ataque directo y gravísimo hacia la salud   de las persona ya que impide el desarrollo de actividades vitales para   mantener una salud física y mental óptima. Esto explica en gran medida que   las cárceles registren prevalencias de enfermedades sustancialmente   superiores a la media social. Es aquí donde la falacia de la rehabilitación y   la recuperación se manifiesta con toda su crueldad: la prisión es una   maquinaria del poder que busca perpetuarse a partir del castigo, el   sufrimiento y la muerte, por tanto, es incompatible postular que se puede   preservar la salud física y psíquica en una institución diseñada para   producir enfermedades y dolor.

 A través de estas jornadas se busca profundizar, desde una perspectiva   anticarcelaria, en las características de la cárcel que la hacen perjudicial   para la salud de las personas. Pretendemos analizar sus métodos y el   funcionamiento en cuanto a salud y cuáles son las consecuencias, tanto   físicas como mentales, del encierro.

 PROGRAMA

 Viernes 13

 18:00 "Consecuencias físicas, psicológicas y sociales en situaciones de   encierro"

 Múltiples son las consecuencias que pueden conllevar el encierro en prisión   para las personas presas, tanto físicas como mentales. Estas pueden dejar en   muchos casos huella en las presas, al salir de la reclusión o ya en su   secuestro en prisión. Un breve repaso de algunas de estas consecuencias y sus   causas nos llevará a conocer un poco mejor el engranaje carcelario.

 19:30 “Desatenció sanitària, tortura oculta a les presons", a cargo de   Clivella

 Descuidar la salud de las personas presas puede llevar a situaciones   irreversibles en cuánto a términos de salud. Así pues, el abandono sanitario   resulta en numerosos casos una forma diferente, más encubierta y menos   visible, de tortura en las cárceles.

 Sábado 14

 12:00 “El aislamiento como forma de tortura”, a cargo de Daniel Amelang

 Los módulos de aislamiento penitenciarios han sido, tradicionalmente,   espacios de impunidad. Por su propia definición son celdas en las que un   presó se encuentra a soles, por lo que resulta fácil propinarle palizas o   proferir amenazas sin testigos de por medio. Pero, además, el aislamiento   penitenciario es una tortura en sí misma. Conocida como tortura blanca,   apartar a una persona de otros seres humanos, dejarle sin relaciones   sociales, puede causar problemas de salud mental irreversibles.

 14:00 Comida

 16:00 “La química del control carcelario”, a cargo de un psiquiatra   comunitario y un compañero

 El uso de psicofármacos no ha dejado de crecer en las sociedades modernas. La   cárcel no es una excepción. De hecho, es el lugar donde estas medicaciones se   emplean de forma más directa como controladores del comportamiento.   Benzodiazepinas, neurolépticos, antidepresivos, anticonvulsivantes, son   algunos de los fármacos masivamente administrados en poblaciones reclusas   para pacificar un espacio de por si conflictivo.

 2 / 3

http://barcelona.indymedia.org/newswire/display/515798


Jornadas anticarcelarias. Cárcel y Salud en un mundo enfermo
dissabte, 14 d'octubre de 2017 11:26 - Darrera actualització divendres, 1 de desembre de 2017 07:40

 18:00 “ "Gestión emocional de la represión y el encierro. Aportaciones y   estrategias colectivas de afrontamiento", a cargo de Cabo de guía y   Urdint la trama

 Los daños producidos por la represión se traducen en un enorme desgaste a   nivel de proyectos, pero también afectan a nuestra salud e integridad   emocional, a nuestras familias y a nuestros entornos. De nada sirve   infravalorar estos aspectos de la lucha y no podemos obviar la repercusión   que el formar parte de la disidencia política puede tener sobre nuestra salud,   y muy particularmente sobre nuestra salud mental. Está en nuestra mano   desarrollar estrategias colectivas para afrontar los golpes, minimizar su   impacto sobre nuestro bienestar físico y psicológico y cuidarnos en ares de   una revuelta permanente y no perecedera. Entendemos que adelantarnos a los   hechos, visualizar la posibilidad de una detención, un registro, una carga, o   incluso, una situación de tortura o ingreso en prisión y aprender a   reaccionar, puede ayudarnos a afrontar estas situaciones con mayor seguridad   y agilidad cuando llegan y trabajar estos aspectos colectivamente forma parte   de la resistencia.

 Domingo 15

 14:00 Comida.

 16:00 Mesa redonda "Mujeres, prisión y salud, debate desde una   perspectiva de género"

 17:30 Presentación del libro “Agosto Negro”. 
 Editat pels col·lectius Subversiones (México) i Pensaré Cartoneras   (València). La presentació serà a càrrec de Pensaré Cartoneras, Adherentes   Barcelona i el Comité de Solidaritat amb Leonard Peltier.
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