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PREFACIO A LA QUINTA EDICION

El presente manual de anatomia humana ¢sta destinado a los estudiantes

de medicina. Se tingue de olros lextos, Ltanto soviéticos como exlranjeros,
en que la exposicion de los datos anatomicos se fundamenta en los principios
de la progresiva filosofia del materialismo dialéclico.

El organismo humano se considera no como un conjunto mecénico de
Organos y sistemas, sino como un todo gque se encuentra en unidad con el
medio biosocial del hombre. Pueste que el factor principal de la antropogé-
nesis es el trabajo, yva que la estructura del organismo se expone a la luz de
la teoria del trabajo de F. Engels, que tiene en cuenta no el esquema de la es-
tructura del cuerpo humano en abstracto, sino la anatomia de la persona
en concreto, considerando su modo de vivir y particularmente el trabajo, es
decir, la anatomia de los hombres de diferentes profesiones.

Un ejemplo de la manera de enfocar esta cuestién se tiene en el capitulo
¢Anatomia de los hombres de diferentes profesioness.

En la actualidad, en relacién con el desarrollo de la cosmondutica surgie-
ron nuevas profesiones, llamadas no terrestres, que dejan su impresign en la
estructura del hombre. Por eso de la medicina césmica (gracias a las obras
del colegio de profesores de la Ciitedra de Anatomia Normal del 1 Inslitudo
de Medicina Académico 1. P. Pivlov de Leningrado) se separd la analomia
cosmica, cuyos elementos han sido descritos por primera vez en este manual
(véase ¢Anatomia cdsmicas).

A la luz de la anatomia césmica se examina el érgano del equilibrio, cuya
descripeidn estda separada de la del oido, expuesto como analizador indepen-
diente de la atraccion terrestre. Por eso en ¢l manual se sefiala que el hombre
tiene seis organos externos de los sentidos y no cinco como se eseribe en Loda
la literatura. Los principios de cibernética encontraron su reflejo en la carac-
teristica general del sistema nervioso.

La historia de la ciencia anatémica se expone no por la via de la deserip-
cion de los hechos histéricos en orden cronelégico, como se hace habitual-
mente, sino segin las formaciones social-histéricas fundamentadas en el ma-
terialismo historico, enseiiando la historia de la lucha del materialismo desde
el punto de vista del organismo humano y sus sistemas.

Como regla, en todos los manuales la estructura del organismo se describe
por sistemas aislados, es decir, por el método de andlisis. Todos los manuales
de anatomia terminan describiendo cualguier sistema aislado, sin el intento
de dar la mas ligera nocion del organismo como un todo. En el presente ma-
nual, después de exponer los distintos sistemas, se da un capitulo especial
—«Sintesis de datos anatémicos»—, que tiene por objetivo crear en el estu-
diante la nocidon correcta y sintetizada del organismo como un todo, en uni-
dad con su medio biosocial.

En el manual se citan dalos anatémicos que sefiala la pseudociencia de
las teorias racistas sobre ¢l origen y la estructura del hombre. Tambidén se
exponen las nociones sobre la estructura del hombre vivo, basadas en datos
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de la radiografia y la ¢ndoscopia, que sirven de puente entre la anatomia y
la clinica.

Todos estos nuevos enfoques del cstudio de la estructura del cuerpo huma-
no tienen por finalidad elaborar en la mente de los estudiantes el concepto
correcto y exacto sobre la estructura y el desarrollo del organismo del hombre
y sobre la ciencia anatémica como una ciencia viva, segin el pensamiento,
¥ para lo vivo, segiin el objetivo.

Las particularidades sefialadas caracterizan las diferentes ediciones de
este manual. Esta obra ha sido revisada y ampliada a la luz del de=arrollo
de la ciencia. La terminologia utilizada es la de la Nomenclatura Anatémica

de Paris (PNA), con su versién al castellano.
El autor



INTRODUCCION

12l estudio de la estructura del cuerpo
humano es el principio de la medicina.

OBJETO DE LA ANATOMIA
(LA ANATOMIA COMO CIENCIA)

Anatomia humana es la ciencia gue esindia 1a forma » la esirnetura del
organismo del hombre (de sus Organos y sistemas) e investiga las leyes que
rigen el desarrollo de dicha estructura con respects a las funciones y el medio
ambiente. En la Unién Soviética esta ciencia se basa en la filosofia de vanguar-
dia del materialismo dialéctico.

La vieja anatomia descriptiva planteaba un sélo problema: cémo estd
dispuesto el organismo. Se limitaba a la descripcién de las estructuras y de
ahi su denominacion. Investigaba la forma sin relacionarla con las funciones
y no trataba de descubrir las leyes del desarrollo del organismo, adoptando,
por tanto, una posicién metafisica®*. Sin embargo, esta ciencia en su evolucion
pasé por dos fases: la descriptiva, cuando tiene lugar la acumulacién de
hechos y su deseripcidn, y la de sintesis, cuando los hechos acumulados se
generalizan, se sistematizan y s¢ descubren las leyes que los rigen. Por eso,
la anatomia moderna tiende no séle a describir los hechos, sino a generalizar-
los y explicarlos, revelando las regularidades de la estructura y ¢l desarrollo
v dirigir la estructura del organismo, sus organos y sistemas.

Si para la vieja anatomia descripliva la descripeion era su finalidad, para
la anatomia moderna es sdlo un medio, uno de los métodos para el estudio
de las estructuras, uno de sus rasgos (rasgo descriplivo).

Por su parte, la anatomia moderna trata de aclarar no sélo como esta
dispuesto el organismo, sino por qué tiene tal estructura. Para hallar la res-
puesta a este segundo problema, la anatomia investiga las relaciones del
organismo, tanto internas como externas.

La dialéctica, en contraposicion a la metafisica, nos enseiia que en la natu-
raleza todo se halla en relaciéon mutua. De igual manera, el organismo humano
vivo constituye un sistema integro. Por eso, la anatomia estudia ¢l organismo
no como una simple suma mecinica de sus partes integrantes, independiente
del medio que le rodea, sino como un todo en unidad con sus condiciones de
existencia.

La dialéctica enseiia, contrariamente a la metafisica, que en la natnraleza
todo cambia y se desarrolla. El organizsmo del hombre es tampoco algo inva-
riable, moldeado en una forma completamente acabada; por el contrario,
estd en codstante transformacion, desde el momento del engendramicnlo
hasta el instante de la muerte. Aparte de esto, el hombre, como especie, es el
producto de una larga evelucidon gue revela rasgos de afinidad con formas
animales. Por eso, la analomia no sdlo estudia la estructura del hombre

Hipdcrates

g Metafisica, desde el punte de vista filossfico, es la concepeion anti
trata los fenémenos de la naturaleza ¥ de la sociedad como invari
unos de otros; o sea, es el mitodo contrario a la dialécti que o
fendmenos en su (|csnrrollo. transformaciones v relaciones reciprocas.

ntifica (|Ilt.

1ina lmlou |().'=
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adulto contemporineo, sino que investiga e6mo se formé el organismo en su
desarrollo historico. Con esta finalidad:

1. Se estudia el desarrollo del género humano en el proceso evolutive de
los animales, o filogénesis (phylon, género, genesis, desarrollo). Para el estudio
de la filogénesis se utilizan los datos de [ea anatomia comparada, la cual
compara la estructura de distintos animales y el hombre. Ademés de la ana-
tomia comparada, que es una ciencia descripliva, se tienen en cuenta los
principios de la morfologia evolutiva, que descubre las fuerzas motrices de la
evolucion y las transformaciones de la estructura en el proceso de adaptacion
del organismo a las condiciones concretas de su medio ambiente (A. Sé-
vertsev).

2. Se investiga el proceso de formacion y desarrollo del ser humano en
relacién con el desarrollo de la sociedad, es decir, antropogénesis (anthrapos,
hombre). Para ello, ademas de la morfologia comparada y evelutiva, se em-
plean, preferentemente, los datos de la antropologia.

La antropelogia estudia la historia natural del hombre y su naturaleza
fisica, teniendo en cuenta el desarrollo histérico del grupo social a que per-
tenece. Ella estudia las particularidades de la estructura del cuerpo humano
relacionadas con la antropogenia y el papel dirigente del trabajo en dicho
proceso (V. Guinzburg, 1963).

Si la anatomia examina al hombre como a un tipo iinico, generalizado,
la antropologia lo estudia en sus variedades concretas, teniendo en cuenta
las distinciones de edad, sexo, constituciéon y raza del hombre contemporineo,
e investliga grupos determinados de poblacion: étnicos, profesionales y socia-
les (V. Bunak, 1941). :

La parte de la antropologia que estudia el cuerpo del hombre conereto,
y no del individuo abstracto, teniendo en cuenta su distinta constitucion
fisica y diferente modo de vida y de trabajo se separé bajo el nombre de antro-
pologia anatdémica.

3. Se examina el proceso de desarrollo del individuo o sea, su ontogénesis
(onthos, ser), en el transcurse de toda su vida —intrauterina, embrionaria
(embriogénesis) y extrauterina, postembrionaria, o postnatal (post, después,
natus, nacido)—, desde el nacimiento hasta el momento de la muerte. Con
este fin se utilizan los datos de la embriologia y la llamada anatomia por

. El tiltimo periodo de la ontogénesis, el envejecimiento, es objeto de
estudio de la gerontologia, estudio de la vejez (geron, gerontos, viejo).

Se toman también en consideracion las distinciones individuales y sexua-
les de 1a forma, estructura y posicién del cuerpo y de los érganos que lo com-
ponen, asi como sus relaciones topograficas reciprocas.

Como resultado, la anatomia estudia el organismo humano como un
todo tnico que se desarrolla conforme a leyes determinadas, bajo el influjo
de condiciones internas y externas, en el transcurso de toda su evolucidn.
Un estudio tal de la estructura del organismo es el rasgo evolutive de la ana-
tomia.

El materialismo dialéctico ensefia que la forma y el conlenido, la forma
y la funcién, constituyen una unidad, condicionédndose reciprocamente. El
organismo no contiene ninguna estructura que no desempeia tal o cual funcién
¥ no hay ninguna funcién que no esté relacionada con tal o cual estructura.

Cada érgano es, en grado considerable, el producto de aquel trabajo que
él realiza. «El érgano crea su propia forma en el trabajos. Por eso, la anatomia



estudia la estructura del organismo y de sus distintas partes y érganos en un
enlace indisoluble con sus funciones, lo que establece el rasgo funcional de
la misma.

Todo el estudio de la anatomia humana no constituye un objetivo propio,
sino que se fundamenta en el principio de la unidad de la teoria y la prictica,
y sirve a los fines de la medicina, asi como a los de la cultura fisica (rasge
aplicado).

Los rasgos deseriptivo, evolutive y funcional establecen aspectos distin-
tos de una anatomia Gnica. El rasgo principal de la anatomia soviética es su
eficacia, es decir, no una contemplacion pasiva y descripliva de la estructura
del organismo (como ensefia el materialismo contemplativo de Feuerbach),
sino la tendenecia a descubrir las leyes que rigen la estructura y el desarrollo
del organismo y dominar dichas leyes con el fin de influir sobre el organismo
en el sentido indispensable para el desarrollo favorable y arménico del hom-
bre, constructor de la nueva sociedad.

L. Feuerbach exponia que en el estudio de la naturaleza basta con ob-
servarla en contemplacién pasiva, sin intervenir en ella, y describirla limi-
tindose al cardcter descriptivo de la ciencia.

C. Marx, en sus «Tesis sobre Feuerbach», escribid criticAndole: «Los fil6-
sofos no han hecho més que interpretar de diversos modos el mundo, pero de
lo que se trata es de transformarior (C. Marx y F. Engels. Obras escogidas en
dos tomos, t. 11, p. 406, ed. en espafiol, Moscu, 1966).

De estas palabras de C. Marx se deduce que toda rama cientifica debe re-
solver tres objetivos: describir, aclarar y dirigir.

La anatomia, como ciencia, acumula hechos y los describe (rasgo des-
criptivo}, sus rasgos evolutivo y funcional le facilitan el esclarecimiento de
dichos hechos y el establecimiento de las leyes que rigen las estructuras, mien-
tras que la eficiencia de la anatomia favorece el dominio de las leyes descu-
biertas para la regulacion del organismo.

En resumen, la anatomia puede resolver los Lres objetivos antes citados,
siendo por eso una rama cientifica con grandes perspectivas.

Gracias a la amplitud del material ¥ a las dificultades para el estudio
del organismo en conjunto, este 1iltimo se examina al principio por sistemas,
debido a lo cual la anatomia recibe también la denominacion de sistemdtica.
Al examinar el organismo por sistemas, lo dividimos artificialmente en partes,
utilizando el método analitico. Sin embargo, en el organismo vivo, las dife-
rentes partes vy elementos de la estructura del cuerpo (sistemas, organos, teji-
dos, ete.) no existen aisladamente, sino que se condicionan reciprocamenle en
su formacion, desarrollo v actividad vital e influyen muluvamente en su mo-
delacion.

Por eso, para la comprensiéon del organismo en su conjunto, es indispen-
sable utilizar el método de la sintesis. La sintesis de los conocimienlos anaté-
micos se practica durante todo el proceso de estudio del curso de anatomia,
mediante el desenbrimiento de las relaciones entre las formas v las funciones
v el estudio de las estructuras en el aspecto de su desarrollo bajo el influjo de
factores externos e internos. En la etapa final del curso de anatomia, Lodos
los sistemas son estudiados en conjunto, tal como existen en el organismo vivo.
En este sentido se presta atencion a las relaciones mutuas gque presentan enire
si, y. en particular, con el sistema nervioso, que retine al organismo en un
toillo Ginico (véase cap. «Sintesis de datos anatémicoss). Algunos aulores
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(1. D. Kirpatovski e I. I. Bocharov) separan de la analomia topografica el
conjunto de conocimientos que tienen relacién con el relieve exterior del
cuerpo y sus regiones bajo el nombre de anatomia de relieve.

La anatomia que estudia la estructura del organismo de las personas que
se ocupan del deporte, que investiga la accién de distintas especializaciones
deportivas sobre el mismo y que favorece la perfeccién del entrenamiento de
los deporlistas se destaca bajo el nombre de anatomiec deportiva, la cunal se
enseiia en los institutos de cultura fisica. Es parte de la llamada antropologia
analémica, gue estudia la anatomia de los individuos que se diferencian por
una serie de rasgos (raza, nacionalidad, constitucion fisica, medio del habitat,
ele.).

En los institulos de cultura fisica se presta atencién especial a la analo-
mia funcional del aparato de locomocién y de sostén, la cual no sélo investiga
su estructura, sino también la dindmica de los movimientos y por eso se deno-
mina anatomia dindmica. La analomia aplicada para les dibujantes y escul-
tores solo estudia las formas exteriores v las proporciones del cuerpo, deno-
minandose anatomia pldstica.

Los tipos de anatomia sefialados se distinguen por su diferente enfoque
del estudio del cuerpo humano, el cual puede ser investigado tanto en el muer-
to como en el vivo—anatomia de la persona viva. Esta ultima es muy indis-
pensable para el médico que trata a la persona viva. Sus éxitos estdn rela-
cionados con el desarrollo progresivo de los métodos radiolégicos de invesli-
gacion, que permiten ver casi todos los 6rganos y sistemas del organismo huma-
no vivo, lo que constituye una parte integrante de la anatomia moderna lla-
mada anatomia radiolégica.

Todas estas variedades de la ciencia anatémica representan distintos as-
pectos de la anatomia humana inica.

Ademas de la anatomia sistemaética, existe la anatomia lopogrifica, que
examina las correlaciones de los drganos en el espacio, en las distintas regio-
nes del cuerpo, y tiene importancia de aplicaciéon directa en la clinica, espe-
cialmente en la préctica de la cirugia, por lo cual también se denomina anato-
mia quirdrgica.

Para satisfacer las exigencias de las artes plésticas (pintura y escultura)
existe la anatomfa pldstica, asignatura de las escuelas de bellas artes.

Puesto que la anatomia comprende el estudio del organismo normal,
sano, también se llama anatomia normal, para diferenciarla de la anatomia
patolégica, que investiga el organismo enfermo y las variaciones patolégicas
de sus drganos.

Los nexos existentes en el organismo, en su conjunto, sélo pueden ser
descubiertos mediante la comparacién de los datos de la anatomia y los
proporcionados por otras disciplinas contiguas.

El hombre es producto del desarrollo més elevado de la materia viva.
Por eso, para la comprensién de su estructura es indispensable emplear los
datos de la biologia, ciencia que estudia el origen y el desarrollo de la materia
viva. Puesto que el ser humano es parte de la materia viva, la rama cientifica
que estudia su estructura, es decir, la anatomia, es una rama de la biologia.
Sin embargo, el hombre es «un animal que elabora instrumentos». En esta
definicién cldsica de B. Franklin, aceptada por C. Marx, se reflejan dos as-
pectos: el biolégico (¢«el hombre, es un animal...»), que indicala afinidad del
hombre con el mundoe animal, y el social (...¢que elabora instrumentos»s),
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que subraya su naturaleza social. Por consiguiente, es indispensable tener
presente la importancia dirigente de las condiciones sociales en el desarrollo
del iombre. Por eso, la anatomia humana rebasa los limites de la biologia
v entra en contacto con las ciencias sociales.

Unidad entre las formas y funciones en la estructura del organismo.
El organismo y sus elementos componentes —érganos, tejidos y células— son
formas diversas de materia.

Fl materialismo dialéctico ensefia que el modo de existencia de la materia
es ¢l movimiento, sus cambios constantes en el espacio y en el tiempo.

Desde este punto de vista, la forma caracteriza la disposicién en el espacio
de la materia en movimiento, es decir, la organizacion del substrato morfolé-
gico, y la funcion, el proceso de sus cambios en el tiempo (V. Petlenko, 1964).
El hecho de que el espacio y el tiempo, como propiedades de la materia en
movimiento, son inseparables, la forma y la funcién se unen mutuamente,
constituyendo un todo tnico.

La estructura de lo vive es la unidad de su substrato morfolégico (la
materia), con la dindmica de sus cambios (el movimiento). La estructura
de lo viviente incluye no sélo la forma, sino también la funcién: no sélo
las particularidades morfoldgicas del organismo, sino también las funciones.

Para comprender la estructura del organismo desde el punto de vista de
taligazén de la formay la funcién, la anatomia utiliza los datos de la fisiologia—
ciencia gue estudia la aectividad vital del organismo. Por lo comin, la bio-
logia se divide en dos disciplinas: morfelogia —ciencia que estudia la forma—,
v fisiologia— ciencia que estudia las funciones. Sin embargo, esta division
es condicional, puesto gque «los fenémenos morfolégicos y [isiologicos, Ia
forma y la funcién, se condicionan reciprocamente» (C. Marx y F. Engels.
Obras, 29 ed. rusa, t. 20, p. 620).

La anatomia y la fisiologia tienen un mismo objeto de estudio, la estruc-
tura de lo viviente, pero desde posiciones distintas: la anatomia, desde el
punto de vista de la forma, de la organizacion de lo vivo; la fisiologia, desde
el punte de vista de la funciéon, del proceso en lo vivo (V. Petlenko, 1964).

Estas son las relaciones mutuas entre esas dos disciplinas afines, que son
el alfa y el omega de los conocimientos médicos. «La anatomia en alianza con
la fisiologia es la reina de la Medicina» (A. Walter, 1853). La propia anatomia
estndia no s0lo la estructura externa, sino también la interna. El estudio de
Ia estructura de los Grganos con ayuda del microscopio constituye el objeto
de la anatomia microscépica. En esencia, la anatomia maero vy microscipica
representan una ciencia gue s6lo esta dividida en dos ramas, por la técnica
de investigacién. La anatomia microscopica, en su lugar, estd ligada
estrechamente con la ciencia de los tejidos —la histelogia (del gr. hystos,
tejido), que estudia las regularidades de la estructura y el desarrollo de los
tejidos—, y también con la ciencia de la célula— la citologia (del gr. eytos,
célula), que investiga las regularidades de la estructura y del desarrollo de
las diferentes células que forman los tejidos y organos.

El descubrimiento del microscopio electrénico hizo posible la investiga-
cion de las estructuras inframicroscépicas (moléculas de materia viva), que
son al mismo tiempo objeto de estudio para la quimica. En la conexion de
la citologia con la quimica se ha desarrollade una nueva rama cienlifica.
la quimica cilolégica. Como consecuencia de esto, la estructura del organismo
se investiga hoy dia a distintos niveles:
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1) a nivel de los é6rganos y sistemas:
a) a simple vista, anatomia macroscdpica (del gr. macros, grande; scopeo,
miro); b) con ayuda de la lupa, anatomia macro y microscépica;
2) a nivel de los tejidos (histologia):
a) con ayuda de la lupa; b) con ayuda del microscopio, anatomia
microscépica (del gr. micros, pequefio);
3) a nivel de las células (citologia):
a) con ayuda del microscopio luminoso; b) con ayuda del micro-
scopio electronico, anatlomia submicroscopica;
4) a nivel de las moléculas de materia viva;
a) con ayuda del microscopio electrénico, aratomia molecular y quimica
citolfgica.
Tal es la clasificacién actual de la anatemia y la histologia, en dependen-
cia de los niveles y la técnica de investigacién.
Anatomia, histologia, citologia y embriologia reunidas constituyen una
rama cientifica comiin que estudia la forma, la estructura y el desarrollo del
organismo, y se denomina morfologia (de morphe, forma),

METODOS DE INVESTIGACION ANATOMICA

Lxisten dos métodos [undamentales de investigacién anatémica:

1. El estudio del caddver, poniendo -] descubierto las cavidades del cuerpo, y dise-
cando los érganos y tejidos con instrumentos cortantes; es decir, el método de division
del caddver en partes, de lo cual se deriva la d inacién de tomfa {del gr. ana-
temno, torio).

Para la investigacién de los sistemas tubulares (vasos, conductos, etc.), éstos se re-
llenan previamente con distintas masas (método de inyeccidn), con la ulterior radiografia,
clasificacién ¢ corrosién; los nervios son tratades con colorantes electivos.

2. El estudio del hombre vivo, con ayuda de la inspeccidon exterior {con la que todo
médieco inicia la exploracién de los enfermos), palpacién, percusién, auscultacién, medi-
ciones del cuerpo en distintas direcciones (antropometria), exploracién instrumental de
los érganos, a través de los orificios naturales (endoscopia; del gr. endon, interior).

Las mejores posibilidades para el estudio de la «anatomia vivas se obtienen con los
rayos X, con los cuales se hace la «di ians de los érg internos en el ser vivo, sin
bisturi ¥ sin dolor, permitiendo cbservar la estructura de los érganos en un mismo
individuo, en el transcurso de toda su vida (anatomia radiolégica}. rayos X se em-
plean en forma de peliculas (radi fia) o para la exploracién en pantallas apropiadas
{radioscopia). El cbjeto fundamental de estudio de la anatomia es el ser vivo; el caddver no
es més que un complemento (P. Lesgaft). Sin emharin, la técnica moderna no permite
todavia una investigacidn profunda de la estructura del cuerpo humano vive y por eso ¢l
estudio del cadéver sigue siendo el método mds ideal de la investigacién anatémica.

esp, se practican experi en animal t experimental.

Como se deduce de lo expuesto, la anatomia moderna dispone de un rico arsenal de
medios para estudiar la estructura del cadéver y del cuerpo humano vive. Por eso, la
d ién de tomias, l:ﬁarecida en la antigiiedad en relacién con el viejo método
de diseccién del caddver, no eja toda la gama de los métodos modernos de investiga-
cién apatémica y se mantiene exclusivamente en fuerza de la tradicién.

L ftodos més recientes de la investigacién radiolégica son:

1) Electrorradiografia, permite obtener la imagen radiolégica de los tejidos
blandos (piel, tejido celular subeuténeo, ligamentos, carlilagos, armazén conjuntiva de
los arg P \ t ete.), los cuales no se revelan en los radiogramas ordinarios,
Puesto que casi no retienen los rayos X.

2) Tomografia de cémputo, con cuya ayuda se puede obtener simultineamente en el
vivo la i n por cortes de todos los 6rganos situados en cualquier plano del cuerpo, a la
semejanza de los cortes del cadéver conservado, sepin N. 1. Pirogov.
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BREVE BOSQUEJO HISTORICO
DE LA ANATOMIA

La historia de la anatomia es la historia de la lucha entre el materialismo
y el idealismo, en sus concepciones sobre la estructura y el desarrollo del
organismo humano. Esta lucha se inicié con el surgimiento de las clases, en la
época del régimen esclavista.

INICIO DE LA ANATOMIA COMO CIENCIA
EN LA GRECIA ANTIGUA

La anatomia como ciencia comienza a formarse entre los griegos antiguos, los cuales,
como escribia C. Marx, ¢...para siempre conti dn siendo nuestros maestros...» (C. Marz
y F. Engels. De sus primeras obras, pag. 205, ed. rusa, M., 1956).

La revolucién social de los siglos VII-VI a.n.e., que destruyé en la Grecia Antiqua
los restos del sistema tribal dando comienzo a la sociedad esclavista, significé también
una revalucion en el modo de pensar: se origing la ciencia antigua, de la eual, en aquel
entonces, no se separaba ain la filosofia, que junto con las ciencias naturales constituia
un todo indisoluble, la filosofia naturalista.

El papel histérico de la antigua filosofia griega estd determinado por
su cardcler materialista. Bajo el influjo del materialismo de Deméerito y la
dialéctica de Heraclito, al que se debe la famosa lesis de que «todo fluye»
(panta rhei), se fue formando el concepto materialista sobre la estructura del
organismo humano.

Asi, el contemporineo de Herdclito, Alemeén de Crotona (cerca del aiio
500 a.n.e.) practicaba la autopsia de cadiveres y escribié un libro sobre ana-
tomia. En contraposicién con los idealistas, fue el primero en sustentar que
el cerebro era el centro de la actividad mental.

Otro médico eminente de la Greeia Antigua, Hipéerates (460-377 a.n.e.),
ensciiaba que la base de la estructura del organismo esta compuesta por cuatro
shumores»: la sangre (sanguis), el moco (phlegma), la bilis (chole) vy la hilis
negra (melaina chole). De la preponderancia de uno de diehos humores depen-
dia, segun él, el tipo de temperamento del hombre: sanguineo, flemético,
colérico ¥ moelancolico.

Por consiguiente, el temperamento del ser humano, como una de las mani-
festaciones de la actividad mental, estd condicionado por el estado de los
humores del cuerpo, es decir, por la materia. En eso radicaba ¢l materialismo
de Hipderales.

Los lipos de temperamento citados determinaban también, segian Hipo-
crates, los diferentes lipos constitucionales, que son muy variados ¥ poeden
sufrir transformaciones, en correspondencia con las altera iones de aguellos
mismos humores del cuerpo (dialéctica).

Partiendo de dicha comprensién del organismo, Hipdcrates consideraba
también la enfermedad como el resultado de una mezela desacertada de humo-
res y por eso introdujo en la prictica el tratamiento con distintas substancias
«diurélicas». Asi surgio la teoria ¢humoraly (humor, liquido) de la constitu-
cion del organismo, que, en cierta medida, mantiene todavia sn significa-

21



HIPOCRATES
(cerca de los adies 460-377 anles de n.e.)

cién, gracias a lo cual a Hipécrates se le considera como el padre de la me-
dicina. Entre los diferentes datos anatémicos legadoes por Hipécrates hay mu-
chas equivocaciones. Asi, por ejemplo, él no distinguia los nervios de los ten-
dones (de ahf la denominacién de aponeurosis— endurecimiento tendinoso),
creia que las arterias contenian aire, puesto que en los cadéveres se encuen-
tran, por lo comiin, vacias, y de ahi su denominacién (aer, aire, tereo, con-
servo). Con todo, debe subrayarse su insinuacién que refleja un criterio acer-
tado sobre la circulacién de la sangre. Asi, en sulibro «Acerca de las fracturas
de los huesos», Hipéerates escribia: «De un vaso se originan muchos; desco-
nozco dénde estd su comienzo y dénde su final, ya que cuando se ha formado
un circulo (subrayado por Prives), es imposible encontrar el comienzo».

Platén (427-347 a.n.e.), ide6logo de la reaccién aristocritica, fue enemigo
del materialismo y representante del idealismo en la antigiiedad. La con-
cepcién idealista general de Platén se reflejé también en su concepto sobre
el ser humano. Segin Platén, el organismo se rige no por un érgano material,
el cerebro, sino por tres clases de espiritus o ¢neumas», localizados en los tres
gll'ganos principales del cuerpo: el cerebro, el corazén y el higado (tripode de

atén).

Aristételes (384-322 a.n.e.), discipulo de Platén y educador de Alejan-
dro Magno, el sabio y filésofo mas eminente de la Grecia Antigua, era dua-
lista, ecléctico. Por un lado, desarrollé la doctrina idealista de su maestro
Platén sobre el espiritu, como principio eficiente, vivificante, la entelequia.

Aristételes fue el portavoz del vitalismo, concepcién idealista segin la
cual el organismo y cada una de sus partes estin dotados de una fuerza vital
especial; ademés, desarrollé la concepcién idealista de que Lodo en la natura-
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leza, incluyendo el ser humano, estd sometido a una racionalidad superior,
la teleologia (telos, finalidad). Sin embargo, contrariamente a Platén, man-
tuvo un criterio materialista respecto al espiritu, que se halla en unidad con
el cuerpo, y siendo mortal muere con éste.

Aristoteles no presidé atencién especial a la anatomia del hombre, pero
como eminente filésofo y sabio naturalista influyé mucho en el desarrollo de
la misma. A él se deben los primeros intentos de comparacién enire los cuer-
pos de los animales y el estudio del embridén, siendo el iniciador de la anato-
mia comparada y de la embriologia. Aristételes emitié una idea verdadera,

contraria a la religién, al afirmar que todo animal procede de lo animal (omne
animal exr animali).

PERIODO DE ALEJANDRIA

Al desintegrarse el vasto imperio de Alejandro Magno, el centro cultural gri
desplazd a Alejandria, que se convirtié en punto de cruce de las vias comerciales, creando-
se r]ondiciones favorables para el llorecimiento de la filosofia, las ciencias, la técnica
v el arte.

La medicina y la biologia tuvieron su ulterior desarrollo, notindose en ese periodo
el viraje(de la filosofia naturalista eculaliva hacia la observacién y la experimenta.
cion. Los médi e mds 1 b el periodo alejandrino son Herélilo y Erasistrato-

Herd6filo (cerca del afio 304 a.n.e.), médico de la corte de Ptolomeo II
(quien se interesaba personalmente por la anatomia), fue el creador de la ana-
tomia como ciencia independiente, ya que antes era considerada como una
parte de la cirugia, Fue el primero en practicar la diseccién de caddveres hu-
manos, de donde se deriva la denominaciéon de anatomia. Utilizando dicho
método, Herdfilo deseribié una serie de formaciones anatémicas: el cerebro
v sus meninges; los plexos vasculares; los senos venosos y su confluencia
(torcular Herophili); los nervios, que con precisiéon delimitdé de los tendones;
las arterias, que diferencié de las venas; los vasos licteos (de los que, por
cierto, no aprecié su significacién), y otros vases, en particular las venas pul-
monares. Her6filo descubrié también el duodeno, la préstala, ete.

Heréfilo recopilé todos los datos anatémicos obtenidos por él y los antes
existentes en su libro ¢Anatomias. Sus investigaciones anatéomicas del sistema
vascular tenian por finalidad proporcionar una base morfolégica a la teoria
humoral de Hipé6crates.

Erasistrato (350-300 a.n.e.), partiendo de la filosofia materialista de Demd-
crito ¥y Epicuro sobre la estructura atémica de la materia, consideraba que
el organismo del hombre estaba constituido por particulas diminutas indi-
visibles. Al igual que Heréfilo, hizo una serie de descubrimientos referentes al
sistema vascular, siendo el iniciador del estudio de las anastomosis vasculares.

Erasistrato fue el primero en diferenciar los nervios en motores y sensi-
tivos y, al estudiar la contraccién de los miisculos, emitié su teoria sobre el
movimiento, aceptada hasta los siglos XVI-XVII.

s

ROMA ANTIGUA

Claudie Galeno (130-200 de n.e.), eminente filésofo, bidlogo, médico,
anatomista y fisiélogo de la Roma Antigua. Por su talento creador casi se
iguala con Aristoteles, sin embargo, la esfera de su actividad se limité pre-
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GALENO

(adas J3O-200 de n.e.)

ferentemente, a la medicina. Por eso puede ser llamado el Aristételes de la
medicina. Galeno fue el médico de la corte del emperador y pensador Marco
Aurelio, y disfruté de condiciones excepcionales para su actividad cientifica
y facultativa.

En sus concepciones sobre el organismo, Galeno desarrollaba por una
parte el idealismo de Platén y la teleologia de Aristéleles, v por otra, man-
tenia un criterio materialista en el estudio del mismo, o sea que en esencia
era ecléctico. Como celoso plalonista consideraba que el organismo estaba
dirigido por tres érganos: el higado, donde se claboraba el neuma fisico que
se distribuia por las venas; el corazén, donde se originaba el neuma vital
distribuido por las arterias, y el cerebro, centro del neuma psiquico difundido
por los nervios.

Como seguidor de las concepciones leleoldgicas de Aristoteles, Galeno
consideraba al organismo comeo una miguina maravillosa, dotada de tal
perfeccion con la que no podia ni sofiar ningin arte humano, puesto que esa
méquina habia sido creada por el artifice supremo para una finalidad supe-
rior. Junto con esas concepciones tan idealistas, Galeno sustentaba también
puntos de vista materialistas. Il consideraba al cuerpo humano compuesto
de partes sélidas y liquidas. Los liquidos eran la sangre, el moco, la bilis v la
bilis negra (influencia de Hipéerates). De ahi su clasificacion de las enferme-
dades, en dependencia de los cambios humorales y de las partes solidas del
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cuerpo. Sin los cambios previos en la composicién material del organismo
ne existirdn nunca trastornos funcionales.

El materialismo de Galeno se descubre en su propio método de estudio
del organismo, que él investigaba por via de las observaciones en el enfermo
y la diseccion de caddveres. Fue el primero en emplear la viviseccién, siendo
el Mundador de Ia medicina experimental, sobre todo en lo referente al siste-
ma nervioso.

Gracias a dichos métodos, Galeno dio un avance considerable a la ana-
tomia. [Expuso una clasificacién de los huesos y sus articulaciones, conservada
hasta la fecha; describidé diferentes zonas del cerebro, incluida la vena que
lleva su nombre [Gran vena cerebral magna de Galeno (venra cerebri magna
Galeni)|.

La concepcion de Galeno sobre la circulacién de la sangre fue sostenida
hasta el siglo XVII, hasta el descubrimiento de la circulacién sanguinea
hecho por Harvey. En la descripcién de la estructura del organismo humano,
realizada por Galeno, habian muchas falsedades y errores, condicionados
por la prohibiciéon de disecar caddveres humanos, con lo que se vio obligado
a la diseccion exclusiva de animales, especialmente monos, semejantes por
su estructura al hombre.

Los errores anatémicos de Galeno s6lo comenzaron a descubrirse en la
época del Renacimiento, cuando comenzé la autopsia de cadiveres humanos.
Hasla ese momento, en el transcurso de toda la Edad Media. en los fundamen-
tos de la medicina imperaron la anatomia y fisiologia de Galeno.

LA ANATOMIA EN LA EPOCA DEL FEUDALISMO
(SIGLOS V—XVII)

Cuando el modo de produceién esclavista dejé de favorecer el desarrollo de las fuerzas
roductivas, ¥ cuando como resultado de las guerras y las sublevaciones de los esclavos
a =ociedad esclavista fue desintegrindose, de sus ruinas se formé una nueva socicdad,
la feudal, caracterizada por sus relaciones de servidumbre.

El primer estadio del feudalismo (desde el siglo V hasta los siglos X-XI), o «feudalis-
mo inicials, sobrevino inmediatamente el derrumbamiento del Imperio Romano Oeci
dental. Ese feudalismo primario, con su economia natural, la ausencia casi absolula de
grandes ciudades, de comercio v de otras formas de relacién entre los paises, no fue fuvo-
rable para el desarrollo cientifico. En Europa Occidental dominaba la lglesin Catslica,
con su unica ideologia, la religion eristiana, l]::a cual era enemiga de la ciencia ¥ entorpecia
su evalucian. En vez de la ciencia florecian la alquimia, la magia y otras ciencias ocultas,
todas falsas. Todo eso condujo a la decadencia 3:.- las ciencias, incluida la analomia. E
organismo humano era considerado como un mundo pequeiio, el smicrocosmoss, vy por eso
ST que las diferentes partes del cuerpo estaban en correspondencia con las partes
del firmamento. De ahi que, en vez de la anatomia, se desarrollase la astrologia. De los
tratados de medicina sélo estaban difundidoes los trabajos de Galeno, castrados de su esen-
cia materialista por los servidores de la Iglesia. Il clero patrocinaba exclusivame Ia
propaganda de las concepeiones idealistas v teleolégicas de Galeno, respecto a la o an
del nombre por un ser superior, es decir, por un dios, persiguiendo a los que hacian eriticn
de las mismas.

Al eonvertir la doetrina de Galeno en escoléstica v llogmailica, la Jglesia
asegurd el dominio del galenismo en el transcurso de toda la época del feu-
dalismo, impidiendo el desarrollo ulterior de la anatomia v de la medici

ina
en general. Eso es lo que sucedia en Europa Occidental. En Oriente, libre
de la influencia del catolicismo, la medicina continuaba desenvolviéndose,
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IBN-SINA (AVICENA)
(aios 980-1037 de n.e.)

Con la adopcion, en la Rusia antigua del cristianismo ortodoxo se difun-
dié en ella la cultura bizantina, desarrolldndose la medicina monasterial-
que utilizaba las mejores concepciones de la ciencia antigua.

La anatomia y la fisiologia fueron expuestas para los primeros médicos
rusos en un tratado de autor desconocido, bajo el titulo de «Cuestiones aristo-
télicas», asi como en los comentarios del abad Kirill del monasterio de Bielo-
zersk, denominados «Doctrina Galénica sobre Hipdcrates»; la terminologia
anatémica se hallaba en el compendio de Johann Exarch «Sexto dian.

El Oriente musulmén desempefié6 también un papel positivo en el ase-
guramiento de la sucesiéon de la ciencia antigua.

Cuando los drabes irrumpieron en Europa, en los siglos VII-VIII, tradu-
jeron al 4rabe las obras de los fil6sofos y médicos de Grecia y Roma Antiguas,
legindolas a las futuras generaciones. Entre ellos se destaca Ibn-Sina (Avi-
cena) (980-1037), eminente cientifico, médico, poeta y hombre de Estado,
sdirigente de la ciencia» y enciclopedista, cuyos escritos abarcan los proble-
mas mas fundamentales de la segunda mitad del feudalismo. Escribié mas
de 100 obras, entre las que destaca el «Canon de la Medicina» (cerca del afio
1000). Este tratado contiene muchos datos anatomofisiolégicos, correspon-
dientes a Hipdcrates, Aristoteles y Galeno, a los que 1bn-Sina afiadié su pro-
pia concepci6n de gque el organismo del hombre no estd dirigido por tres érga-
nos (tripode de Platén), sino por cuatro: corazén, cerebro, higado y testiculo
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(cuadrilatero de Avicena). Son originales las investigaciones de Ibn-Sina
sobre la estructura del ojo (segin V. Ternovski).

El «Canon de la Medicina» es el mejor tratado de esta ciencia en la época
del feudalismo, y sirvié de manual de estudio a los médicos de Oriente y Occi-
dente hasta el siglo XVIIL.

El segundo estadio del fendalismo (de los siglos X1-XV, aproximad ) o «feud
lismo desarrolladow, se caracteriza por una opresion todavia mayor de la religién en Europa
Oceidental y una decadencia més acentuada de la ciencia. En Oriente los médicos drabes
continuaron desenvolviendo la medicina, v, entre ellos, 1bn-al-Nafiss defﬂammlco (siglo

X11), el primero en describir el circulo pul r de la circulacién

EPOCA DEL RENACIMIENTO

El tercer estadio del feudalismo (sidglos XVI-XVII) es el periodo de su decadencia y de
la formacién sucesiva de los elementos del capitalismo en las entrafias de la sociedad feadal
en descomposicion. La nueva clase naciente, la burguesia, estaba interesada en el desarro-
llo de las fuerzas productivas y, por consiguiente, de las ciencias. Se inicia la‘é]goca del
Renacimiento (renacimiento de las ciencias antiguas), que fue, segiin Engels, mayor
revolucién progresiva que la humanidad habia ido hasta ent {C. Marz y F. En-
gels. Obras escogidas en dos tomos, t. 11, pdg. 408, ed. en espafiol, M., 1968). El Rena-
cimiento abarcd todas las ciencias, y entre ellas, la anatomia, la cual desde ese momento
inicia el periodo de su desarrollo cientifico. En la anatomia de esta época pugnaban dos
corrientes, originadas por las correlaciones de clases existentes: la idealista, que subordi-
naba las ciencias a la idea de autoridad S.rad icion medieval, feudal-clerical), y la materia-
lista, que criticaba la idea de autoridad.

La escoldstica, de palabras y signos, fue sustituida por el estudio objetivo del cuerpo
humano. El Renacimiento rompié el miedo ante el caddver y senté las bases de una con-
cepcion acertada sobre la estructura y las funciones del cuerpo humano.

El Renacimiento fue una época «que requeria titanes y que engendré tita-
nes por la fuerza del pensamiento, por la pasién y el cardcter, por la univer-
salidad y la erudicién» (C. Marx y F. Engels. Obras escogidas en dos tomos,
t. II, pag. 56, ed. en espaiiol, M., 1966).

Tales titanes los tuvo también la anatomfa. Ellos destruyeron la anato-
mia escoléstica de Galeno y sentaron las bases de la anatomia cientifica. El
iniciador de esa labor titdnica fue Leonardo da Vinei, su fundador fue Vesalio
v la concluyé Harvey.

Leonardo da Vinci* (1452-1519), el genio méis prominente de la época
del Renacimiento, fue al mismo tiempo pintor, ingeniero, filésofo y sabio
destacado en diferentes ramas cientificas, y entre ellas, la anatomia. Al prin-
cipio, interesindose por la anatomia como artista, més tarde se aficiond a
ésta como ciencia, y por eso no se limité al estudio del relieve exterior del
cuerpo humano, sino que fue uno de los primeros en emprender la diseccién
de cadiveres humanos, siendo un verdadero innovador en la investigacién
de la estructura del organismo.

Su método de investigacién comprendia la autopsia del cadaver, los cor-
tes 6seos, la preparacién de modelos con su ulterior examen en cortes seria-
dos, para tener un concepto espacial sobre los érganos. En eso radican las
innovaciones de su técnica de investigacién. En sus dibujos Leonardo fue

Exposicién basada en los libros: Leonardo da Vinci, de D. Zhddnov (1955), v Leo-
nardoe da Vinci en la historia de la anatomia y la fisiologia, de M. Takotin (1957).
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LEONARDO DA VINCI
(£432-15110)

el primero en expresar acertadamente la forma de los diferentes organos del
cuerpo humano. En contra de la concepeion religiosa sobre el origen de Eva,
de una costilla de Adan, él defendid firmemente la existencia de 12 pares de
costillas en los hombres.

Leonardo da Vinei hizo un aporte enorme al desarrollo de la anatomia
humana v de los animales, siendo también el fundador de la anatomia
artistica. Se supone que la obra creadora de Leonardo da Vinei influyo en los
trabajos de A. Vesalio, revolucionario de la anatomia,

Escuela de Padua (Venecia). Los primeros gérmenes de la produecidn
capitalista surgen ya en los siglos X1V y XV, en diferentes ciudades de la
costa del Mar Mediterrineo, en particular, en la famosa Repiblica de Venecia.
Padua fue el centro cultural, con su antigua Universidad, fundada en el ano
1222, donde se cred la primera escuela de medicina de la época del capitalis-
mo (Escuela de Padua), y donde se construyé (en 1490) el primer anfiteatro
anatéomico de Furopa.

En este ambiente de Padua, en una atmosfera de nuevos intereses y aspi-
raciones, es donde creci6 el reformador, o mids exactamente, el revolucionario
de la anatomia, Andrés Vesalio (1514-156G5), nacido en Bélgica, de origen
flamenco. En contra del método de interpretacion escoldstico, caracteristico
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para la ciencia medieval, emprendi6 el estudio del organismo con un criterio
materialista, utilizando el método de observacién objetive. Al emplear pro-
fusamente la diseccion de caddveres, Vesalio fue el primero en estudiar siste-
méticamente la estructura del cuerpo humano. Con ello desenmascaré y asi-
milé con valentia los miiltiples errores de Galeno (méas de 200), con lo cual
comenzo a quebrantar la autoridad de la anatomia galénica, entonces domi-
nante. En este periodo, como seiialaba Engels, antes de iniciar la investigacion
de los procesos era imprescindible la investigacién de los objetos. De este
modo se origina el periodo metafisico, analitico, de la anatomia, en el trans-
curso del cual se fueron recopilando multitud de descubrimientos de caracter
descriptivo.

Por eso Vesalio dedicé atencion especial al descubrimiento v la descrip-
ciéon de nuevos hechos anatémicos, expuestos en su extenso tratado, rico en
ilustraciones, «De Corporis humani fabrica libri septem» (1543), caracterizado
por Pivlov con las siguientes palabras: «La obra de Vesalio es la primera ana-
tomia humana en la historia moderna de la humanidad que no sélo repite
las indicaciones y conceptos de los hombres de ciencia de la antigiiedad, sino
que se inspira en su trabajo por un espiritu investigador libres.

La publicacién de las obras de Vesalio provocé, por un lado, un brusco
viraje en las concepciones anatémicas de su época y, por otro, la rabiosa re-
sistencia de los reaccionarios anatomistas galenistas, que se esforzaban en
mantener la autoridad decayente de Galeno. Vesalio sufrié acosamientos v
persecuciones; fue acusado calumniosamente de haber practicado la autopsia
a una dama de la nobleza cuando, al parecer, su corazén latia todavia. Como
casligo, tuvo que marchar a Jerusalén en busca de la absoluci6én a sus pecados
v, segiin una de las versiones, fallecié durante el viaje de regreso (de acuerdo
con V. Ternovski).

Sin embargo, la doctrina de Vesalio no se extinguio y fue desarrollada
por sus discipulos y seguidores.

Asi, Gabriel Falopio (1523-1562), fue ¢l primero en hacer una descripeion
detallada del desarrolle y estructura de los huesos, particularmente del
créneo, de los misculos, 6rganos genitales, de la audicién, de la vista v otros.
El expuso sus descubrimientos en su tratado «Observaciones de anatomian.
Su nombre se conservé hasta hoy dia en la designacién de varias formaciones
anatéomicas: las «trompas de Falopio», ¢l sconducto de Falopio».

Bartolomeo Eustaquio (1510-1574) describio la estructura de los dientes,
los rifiones, las venas y los drganos de la audicion. Descubrié el conducto to-
racico en los caballos. Ademas de la anatomia descriptiva estudié la historia
del desarrollo de los érganos, lo que no hizo Vesalio. Sus ensefianzas y deserip-
ciones anatémicas fueron expuestas en un «Compendio de anatomian, editado
en 1714. Su nombre se conservé hasta nuestros dias, en la designacion de dife-
rentes formaciones anatémicas: la «trompa de Eustaquios, la «valvula de Eus-
taguios.

Vesalio, Falopio y BEustaquio (una especie de etriunvirato anatémicoy)
en el siglo XVI estructuraron la base s6lida de la anatomia descriptiva.

El siglo XVII seiala un viraje en el desarrollo de la medicina v la anato-
mia. En el transcurso de este siglo culminé la derrota de 1a anatomia escoldstica
y dogmética medieval y se sentaron los cimientos de una nueva y verdadera
concepeién cientifica. Esta derrota ideolégica esté relacionada con el nombre
de un eminente representante de la época del Renacimiento, William Harvey
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ANDRES VESALID
(TS I4-F56.5)

(1578-1657), médico inglés, anatomista ¥ lisiologo. Harvey., al igual que sn
grandioso precursor Vesalio, luchd contr

¢l idealismo on anatomia, est
diandoe el organismo con un criterio materiali=ta, es decir, con ¢l empleo de
as observaciones y la experimentacion.

En el estudio de la anatomia, Harvey no se limité a la simple descripeion
de las estructuras, sino que lo hizo desde el punto de vista historico (anato-
mia comparada v embriologia) ¥ funcional (fisiologia). Ilarvey formuld su
genial presuncién de que lo vivo, en su ontogénesis, repite la filogénesis y, de
esta suerte, fue el primero en establecer la ley de la biogénesis, demostrada
por A. Kovalevski y formulada mas tarde, en ¢l siglo XI1X, por Miiller ¥ Hae-
ckel, Harvey emitié también, contraponiéndose a la religion, su tesis mate-
rialista de que todo animal se origina del huevo (omne animal ex ovo). Esta
sirvié de consigna para ¢l desarroilo niterior de la embriologia. El descubrié
que el disco embrionario era ¢l embrién; describié el parto, la placenta y el
cordon umbilical, lo gque tuvo una importancia enorme para la medicina prac-
tica. Todo eso permite considerar a IHarvey como el fundador de la embrio-
logia.

Puesto que el método de preparacion del caddver, introducido por Ve-
salio, no podfia dar a conocer la actividad vital del organismo, Harvey empled
la experimentacién en los animales. Las disecciones y la experimentacion
fueron los métodos que le permitieron investigar un proceso vital tan impor-
tante como lo es la circnlacién sanguninea. Gracias a su métode de trabajo,
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WILLIAM HARVEY
(1578-1657)

Harvey fue el primere en exponer una concepcion real sobre la circulacion
de la sangre. Teniendo en cuenta la importancia de este problema, nos dete-
nemos a examinarlo con mayor detalle.

DESCUBRIMIENTO DE LA CIRCULACION SANGUINEA

Desde los tiempos de Galeno, en la medicina dominaba la teoria idealista
de que la sangre, dotada de las neumas, sc movia por los vasos en forma de
flujo y reflujo; el concepto de la circulacién sanguinea era desconocido hasta
Harvey. Este concepto se originé en la lucha contra el galenismo, en la que
participaron una serie de anatomistas materialistas.

Asi, Vesalio, al convencerse de la impermeabilidad del septo interventri-
cular cardiaco, fue el primero en criticar la concepcién de Galeno sobre el
paso de la sangre de la mitad derecha del corazén a su mitad izquierda, por
supuestos orificios en dicho septo.

Realdo Colombo (1516-1559), discipulo de Vesalio, demostré que la
sangre llega al corazén izquierdo procedente del derecho, no a través del
septo indicado, sino de los pulmones por los vasos pulmonares. Sobre eso mismo
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escribio el médico y tedlogo espaiiol Miguel Servet (1509-1553), en su obra
«Christianismi restitution. Como enemigo del idealismo fue acusadoe de here-
jia v ajusticiado en la hoguera en el afio 1553, junte con sus libros. De Lal
forma, el desarrollo de 1a anatomia fue aparejado con el tragico fin gue tuvie-
ron muchos luchadores cientificos progresivos al enfrentarse a la autoridad
de la iglesia. Hoy dia resulta imposible sefialar quién fue el primero en des-
enbrir el eireulo pulmonar de la circulacién sanguinea: el italiano Colombo
o el espaiiol Servet, pero,- por lo visto, tanto uno como otro desconoccian el
descubrimiento del drabe Ibn-al-Nafiss, ya citado (pdg. 27).

Jer6nimo Fabricio (1537-1619), otro sucesor de Vesalio y maestro de
Harvey, describié en 1574 las vilvulas venosas*. Esas investigaciones prepa-
raron el deseubrimiento de la cireulacién sanguinea, hecho por Harvey, el
cual, basindose en los experimentos practicados durante muchosafios (17 anos),
rechazé la teoria idealista de Galeno sobre los neumas, y en vez de la concep-
¢ion sobre los flujos y reflujos de la sangre, describié un cuadro armonico de
la circulacion de la misma.

Los resultados de sus investigaciones fueron expuestos por Harvey en su
magnifico tratado «Las investigaciones anatémicas acerca del movimiento del
corazon y de la sangre en los animales» (1628). Este pequeiio libro de Harvey
hizo época en la medicina. Su publicacién provocé una reaccion doble: de
simpatia, entre los hombres de ciencia avanzadoes, y de malicia, en los con-
servadores. En ese periodo, el mundo cientifico se dividié en dos partidos,
los galenistas y los harveistas, que eran el reflejo de dos concepciones del
mundo en la ciencia, la idealista v la materialista. El propio Harvey, al
igual que Vesalio, sufrié persecuciones y calumnias, pero su doctrina mate-
rialista salié triunfante. En eso radica la ley dialéctica sobre la invencibili-
dad en el desarrollo de lo vivo, de lo progresivo.

Después del descubrimiento de Harvey guedd sin aclarar el paso de las
arterias a las venas, pero Harvey predijo que entre e¢llas existian unas anasto-
mosis no visibles a simple vista, lo cual fue confirmado posteriormente con la
invencién del microscopio y el surgimiento de la anatomia microscépica.
Marcello Malpighi (1628-1694), valiéndose del microscopio, hizo muchos
descubrimientos referentes a la estructura microscépica de la piel (capa o red
de Malpighi), del bazo (corpiisculos de Malpighi), de los rifiones (glomérulo
de Malpighi) y de otros drganos.

Estudiando la anatomfia de las plantas (de cuyo estudio fue iniciador},
Malpighi amplié la tesis de Harvey de que «todo animal se origina del huevos,
con su tesis de que «todo lo vivo procede del huevos (omne vivum ez ovo).

A Malpighi se dehe el descubrimiento de los hemocapilares, previstos ya
por Harvey. Sin embargo, é] suponia que la sangre pasaba primero de los hemo-
capilares arteriales, a unos «espacios intermedioss y sélo después a los hemo-
capilares venosos.

Mis tarde A. Shumlyanski (1748-1795), estudiando la estructura da
los rifiones, demostré la ausencia de los supuestos «espacios intermedios» ¥ le
existencia de una unién directa entre los hemocapilares arteriales y ios veno-
sos. De esta suerte, A. Shumlyanski fue el primero en demostrar que el sistema
circulatorio era cerrado y con ello «cerré» definitivamente el circuito de la
circulacién sanguinea.

*  Fabricio estudié también la formacién del pollo a partir del huevo y fue el primero

en comparar el embrién humano y el de los animales.
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Coincidiendo con la publicacién del libro de Harvey, se edité el tratado
de Gasparo Aselli (1581-162G), guien descubrié, en el afo 1622, los vasos
quiliferos, siendo el iniciador de la investigacién del sistema linfatico, con
lo que cooperé a la comprensién ulterior de la circulacién sanguinea. El emi-
nente anatomista holandés Frederik Ruysch (1638-1731), que inventé un nuevo
método de inyeccion de los vasos sanguineos y que con su utilizacién amplié
considerablemente los conocimientos sobre la anatomia del sistema circu-
latorio, jugé un papel importante en la explicacién de las vias anatémicas
de la circulacién de la sangre.

Ruyseh consideraba que los vasos sanguineos al infiltrarse en todos los
6rganos constituian la base del organismo, siendo partidario de la teoria humo-
ral. Elabor6 su técnica de embalsamiento y cre6 el mejor museo anatémico
de su época («La octava maravilla del mundo»). Gran parte de sus maravillosos
preparados fueron adquiridos por el zar Pedro I, que fue su discipulo de ana-
tomia.

Asi, pues, la concepcién sobre la circulacién sanguinea fue resultado de
la creacion colectiva de una serie de cientificos notables, encabezada por
Vesalio y en cuyo final se encuentra Harvey. Entre ellos se extiende un largo
periodo de lucha entre materialistas e idealistas, que tuvo por resultado la
derrota definitiva del galenismo escolastico en la medicina.

Por eso, el descubrimiento de la circulacién sanguinea tuvo importancia
no solo para la anatomia y la fisiologia, sino también para la biologfa y la
medicina en general. Fue el simbolo de una nueva era: mareé el final de la

medicina escoldstica del feudalismo y el inicio de la medicina cientifica del
capitalismo.

LA ANATOMIA EN LA EPOCA DEL CAPITALISMO

En el siglo XVII, en Francia tuvo lugar la re
nas del fendalismao, estableciendo ¢l régimen capitalista. Este cambio politico se vio pre-
cedido, como sefialaba F. Engels, por Ia revolucion en la filosofia, que dio por resultado
la formacién del materialismo francés del siglo XVIII.

El materialismo francés, luchando contra el idealismo Yy
hombre el laurel de la creacion divina y demostré que toda la naturaleza, inorginica y or-
ganica, incluyendo al hombre, estd sometida a leyes comunes. Puesto que en aquella ‘épo-
ca, de todas las ciencias sélo la mecdnica era la mas desarrollada, dichas leyes gencrales
se limitaban a las leyes de la mecanica y el propio materialismo franceés fue mecanicis
Enlre sus representantes se encontraban también médicos. «Con el médico Le Roy se
inicié esta escuela, en el médico Cabanis ésta alcanzé su punto culminante v el médico
de la Mettrie fue su centros (€. Mare y F. Engels. Obras, ed. rusa, L. 111}

volucién burguesa que rompié las cade-

la religion, arrancé del

J. H. de la Mettrie (1709-1751) consideraba el organismo humano como
una especie de méquina animada, siendo autor del famoso tratado «El hom-
bre es una maquina» (1748). Por la publicacién de esta obra ateista, La Mettrie
sufrié ataques y persecuciones de los cléricos.

En esta base del materialismo mecanicista se formaron también las con-
cepeiones de anatomislas tan eminenles como Morgagni, Bichat y olros.

Giovanni Morgagni (1G82-1771), al comparar el cuadro de las manifesta-
ciones patolégicas con las medificaciones anatémicas creé la anatomia palo-
logica. Aunque al practicar la autopsia de los eaddveres saltaban a la vista
los cambios de las grandes estructuras, los érganos, él considerd que las afeccio-
nes de los mismos eran la causa de las enfermedades y pensaba que el organis-
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mo en su conjunto era una mera suma mecénica de drganos. Asi surgio en la
medicina la tendencia organolocalista, gue durante cierto tiempo tuvo impor-
tancia progresiva.

M. F. X. Bichat (1771-1802) profundizé esla direccion mecanicisla,
pasando su atencién de los Grganos a los tejidos, con lo que senté las bases
de la histologia (ciencia de los tejidos). Si Morgagni consideraba al organismo
como una suma de érganos, para Bichat era una suma de tejidos, a los cuales
veia como portadores de la enfermedad. El establecié, asimismo, el impor-
tante concepto de ssimpatia», es decir, de la relacién mutua entre las funcio-
nes del organismo dependiente de la afinidad de los tejidos. De ello se ori-
giné el término de sistema nervioso «simpético». A pesar de que el conjunto
de concepciones de Bichat constituye una mezcla de materialismo mecani-
cista y de idealismo (8] dotaba a los tejidos de una fuerza vital particular}
éstas jugaron un papel preponderante en el desarrollo de la morfologia.

TEORIA CELULAR

La estructura celular fue descubierta por vez primera en las plantas
(Roberto Hooke, 1665; Malpighi y otros). Como verdadero descubrimiento
de la teoria celular debe ser considerado el reconocimiento en las células de
algo comin, propio a las plantas y a los animales, y del cual se originan los
tejiélgs y 6rganos de todos los organismos vivos. Eso fue lo que hizo Schwann
(1839).

Con la teoria celular (a pesar de su criterio egquivocado sobre la relacion
reciproca entre las células y el organismo en su conjunto}, la fisiclogia recibié
por vez primera un substracto material para los procesos que estudiaba, la
biologia obtuvo una base firme para la idea del desarrollo evolutive del
mundo orgénice y la medicina adquirié una base para la comprension de
la patologia. Por eso Engels, al caracterizar los éxitos de las ciencias natu-
rales, sefiala la teoria celular entre los tres grandes descubrimientos del si-
glo XIX. La teoria celular fue desarrollada en los trabajos de una serie de
morfélogos, entre los cuales se destacan Purkinje y Virchow,

J. Purkinje (1787-1869), histélogo checo, perfeccioné considerablemente
la téenica microscopica. El deseribié )a estructura microscépica de una serie
de tejidos y 6rganos; descubrié las células dseas, unas fibras especiales en el
corazén (fibras de Purkinje), unas células especiales en el cerebelo (células
de Purkinje), la vesicula germinativa en el huevo de gallina (primera fase
embrionaria), ete.

Rudolf Virchow (1821-1902), morféloge alemin, aplicé la teoria de la
estructura celular al estudio del organismo enfermo y creé la patologia celu-
lar. El gran mérito de Virchow fue el de atraer la atencién al estudio de las
células en condiciones normales y patoligicas y la acumulacién de un riqui-
simo material prictico. En eso radica el aspecto positivo de la actividad de
Virchow. Sin embargo, sus concepciones tuvieron también una influencia
negativa. Manteniendo, como hombre de estado, el régimen burgués existente
en aquel entonces en Prusia, llegd a considerar el organismo como un estado
de células, como una federacién de territorios celulares. Esa negacién de la
integridad del organismo era una manifestaciéon de mecanicismo y su criterio
de gue territorios celulares aislados poseian la propiedad de vivir indepen-
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dientemente: esto era vilalismo, o sea, idealismo. Estos conceptos de Virchow
sobre el organismo eran contradictorios a la filosofia progresista del materia-
lismo dialéctico, que ya se desarrollaba en aquel periodo, ¥y por eso éstos
fueron sometidos a critica por Engels, uno de los fundadores de dicha filoso-
fia. Virchow no aceptaba el papel dirigente del sistema nervioso en la unifi-
cacion del organismo, frenando con ello el desarrollo de las ideas de nervismo.
El se manifesté6 también contra las ideas evolucionistas de Darwin, revelan-
dose con ello como metafisico.

El conjunto de todas esas concepciones idealistas, mecanicistas y metafi-
sicas, denominadas «virchowismo», predominé en la medicina burguesa ad-
quiriendo un cardcter anatomolocalista. Se necesité un enorme periodo (casi
100 aifios) para poder derrotar ideolégicamente el virchowismo. Eso fue con-
seguido en la URSS, patria de las ideas dialéctico-materialistas del nervismo,
que han sustituido las ideas reaccionarias de Virchow.

IDEA DE LA EVOLUCION EN SU APLICACION
AL HOMBRE

En el desarrollo de la anatomia tuvo gran influencia la idea evolucionista
del desarrollo. Hasta la segunda mitad del siglo XI1X, en biologia dominaba
la concepcidon metafisica sobre la naturaleza. El nnl.umhsta sueco Carlos
Linneo (1707-1778), en su obra «Sistema de la Naturaleza», construyo su
«escala de los seres vivoss, incluyendo todos los animales por especies y orde-
nes, situando al hombre en su cima. La composicién de esa escala zooldgica
conslitnyd un progreso enorme en las ciencias naturales del siglo XVIII,
puesto que dio la primera clasificacion del mundo animal, que se ultiliza al
presente. Juntoe con ello, dicha clasificaciéon confirmaba el criterio sobre la
inmutabilidad de las especies animales, y sobre el origen del hombre como
resultado de la screacion divinas.

Contrariamente a esta concepeion metalisica, ya en el siglo XIX comenzé
a arraigarse la idea dialéctica del desarrollo, que provocé una revolucion
en la biologia ¥ la medicina, constituyéndose en una verdadera dectrina (el
darwinismo) que puso el primer eslabon a la morfologia evelucionista.

El surgimiento del darwinisme fue preparado por lodo el curso prece-
dente de la ciencia y, en primer términe, por la embriologia y la analomia
comparada. Asi, el miembro de la Academia de Ciencias de Rusia, K. F. Wolff
(1733-1794), demostré que en el proceso de la embriogénesis no existe pre-
formacion inicial de érganos (preformismo) y que ellos se originan y se de-
sarrollan de nuevo (epigénesis). Por eso, en contraposicion a la teoria idea-
lista del preformismo y a la concepcidn teoldgica sobre el origen del embrién,
él emitié su teoria materialista de la epigénesis, siendo el pionero de la em-
briobogia materialista por lo que fue perseguido por los cientificos idealistas.

El naturalista francés J. P. Lamarck (1774-1828), en su obra «Filosofia
de la zoologia» (1809}, fue uno de los primeros en destacar la idea de la evolu-
cién del organismo bajo el influjo del medio ambiente. En el periodo sovié-
tico, la biologia de Michurin limpi6é a la teoria de Lamarck de su idealismo,
conservando su germen racional, la posibilidad de la transmisién hereditaria
de los rasgos adquiridos,



Il académico ruse K, M. Baer (1792-1576), conlinuador de las investiga-
ciones embriologicas de Wollf, descubrio el éovalo de les mamiferos y del
hombre y establecio las leyes bisicas del desarrollo individual de los orga-
nismos (ontogenesia), que son el fundamento de la embriologia moderna.
Fue ol primero en exponer el estado inicial de desarrolfo del embrion (blds-
tula) y formulo la teoria de las hojas embrionarias. Esas investigaciones le
crearon la fama de padre de la embriologia. Baer, con cierta anticipacion a
Darwin, sugirio la idea de la transformacion e las especies y, a pesir de
gue criticaba a Darwin por su Lesis sobre la Jucha por la existenc
taha ser quien ¢prepard la doclrina de Darwine.

Engels hizo la signiente apreciacion, respecto a la actividad de los hom-
bres de ciencia antes citados: ¢... K. F. Wolfl desencadenaba, en 1759, el
primer alagque conlra la teoria de la constancia de las especies y prm.lnmah:l
Ia teoria de Ia evolucion. Pero [o que él sélo antlicipara brillantemente, tomé
forma concreta en manos de Oken, Lamarck vy Baer y fue victoriosamente
implantado en la ciencia por l)nrwm. en 18.).) exaclamente cien anos despuéss
{C. Marx y F. Engels. Obras escogidas, t. 2, p. 64, ed. en espaiiol, M., 1966).

E) genial cientifico inglés Charles Darwin {]HJ&LHSSE) en su obra, gue
hizo época, «El origen de las especies» (1859) demostrd la variabilidad de las
especies animales en el proceso de adaptacion a las condiciones de exislen-
eii. Demostro la unidad del mundo animal, de euyo proceso evolulivo tam-
bién surgio el hombre. Darwin llegd a la conclusion de que el hombre tuvo su
origen. junto con los monos antropomorfos actuales, de formas antropoides
de clevado desarrollo, extinguidas en la actualidad.

El conjunto de hechos descubiertos por Darwin y sn teoria recibieron la
denominacion de darwinismo, que desenmascaro la ]e_vemla biblica sobre la
creacion del hombre por Dios, asestando un golpe demoledor a la religion.
PPor ¢so, 1a Iglesia y la ciencia reaccionaria procuraron impedir el desarrollo
del darwinismo en Europa Occidental ¥ en Amédérica. ay gue sefalar que,
gracias a los trabajos de los cientificos materialistas rusos progresivos (los
hermanos AL O, ¥y V. O. Kovalevski. 1. Séchenov, . Méchnikov, K. Timiria-
zev, A. Severtsov y otros), el darwinismo se difundio rapidamente en B
donde vino a encontrar su segunda patria.

I. Mechnikov (1845-19106) constaté que en el periodo de desarrollo embrio-
nario de los invertebrados, al igual que en los de nolocordio, existen tres
hojas embrionarias (con excepcion de los celentéreos). Con eso fue hallado
el primer eslabon de enlace entre los invertebrados y los vertebrados. El se-
gundo eslabén fue el descubrimiento de A. 0. Kovalevski (1840-1901), quien
observé en los balanogiossus adultos nna serie de rasgos, propios de los verte-
brades (hendiduras hranqulalm rudimentos de notocordio). Finalmente,
A. 0. Kovalevski consiguié demostrar que el amphiorus {anceolafus era nna
forma mixta, es deeir, que posee al mismo Liempo rasgos de invertebrado (por
c]emplo la estructura cutédnet}, y caracleres de vertebrado (tales como la pre-
sencia de un esqueleto axial, notocordio, y la disposicién del sistema nervioso).
Basindose en el estndio del desarrollo dn] balanogloso, las ascidias, el bran-
quiostoma lanceolado y los verlebrados, A. O. Kovalevski pudo reformar el
sistema del mundo animal y establecer un nuevo tipo, el de los cordados, al
que pertencee también el hombre.

Con eso, A. O. Kovalevski eﬂnl;lcclé un puente entre los invertebrados
v los vertebrados, llenando un vacio existenle en aquel periodo en [a teoria
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darwinista, lo que fue altamente valorado por el propio Darwin. A. 0. Ko-
valevski descubrié, ademds, que el sistema nervioso es un derivado de la
hoja embrionaria externa y el intestino primario, un derivado de la interna,

Las investigaciones embriolégicas de A. Q. Kovalevski, asi como las de
Bacr, Miiller, Darwin y Ifaeckel, hallaron su expresién en la llamada ley
biogenética (¢«la ontogénesis repite la filogénesiss). Esta ley fue profundizada
y corregida por A. Sévertsov, gquien demostré el influjo de los factores del
medio externo en la estructura corporal de los animales, y al aplicar la Leoria
de la evolucién a la anatomia, resulté ser el fundador de la morfologia evolu-
cianista. De este modo, el darwinismo encontré su desenvolvimiento en los
trabajos de los morfélcgos y embhridlogos rusos.

Los clasicos del marxismo por un lado criticaron al darwinismo, por sus
equivocaciones metodoldgicas, dindole, por otra parte, un valor elevadi-
simo, como uno de los tres grandes descnbrimientos de las ciencias naturales
del siglo XIX. Engels puso, incluso, en equivalencia el papel de Marx en las
ciencias sociales, con el papel de Darwin en la ciencia sobre la naturaleza.

En su panegirico ante la tumba de Marx pronuncié las siguientes palabras:
«Asi como Darwin descubrié la ley del desarrollo de la naturaleza orgénica,
Marx descubrié la ley del desarrollo de la historia humana...» (C. Marx y
F. Engels, Obras escogidas, en Z tomos, (. I{, p. 165, ed. en espaiol, M.,
1966).

Al demostrar que el hombre se originé de tal o enal antropoide, Darwin
resolvid ese problema de forma unilateral, aclardandolo en su aspecto biolé-
gico; ¢l no tuvo la posibilidad de demostrar aquellos factores que determi-
naron el origen del hombre. Ese problema fue resuelto por los fundadores del
marxismo, C. Marx y F. Engels, ¢l qiltimo de los cuales demostrd, en su obra
«El papel del trabajo en la transformacion del mono en hombres (escrita en
1876 y publicada en 1896), que la condicion decisiva en la formacion del
hombre fue el empleo de instrumentos de Irabajo, gracias a lo cual 1a manada
de monos se transformo en una sociedad humana, «el trabajo cred al hombres.
Esta teoria de Engels, denominada teoria del trabajo en el origen del hombre,
constituyd el fundamento de la ciencia moderna progresiva.

La doctrina de Darwin ¥ la teoria del trabajo de Engels so reflejaron
vivamenle en la anatomia, planteaudo ante la misma nuevos objeti
no siio la deseripcién y el esclarecimiento de las estrucluras, sino también
el descubrimiento de las leyes generales que rigen la formacion del organismo
humane, con el fin de su transformacion dirigida. Esas Lareas han sido. sobre
todo, bien comprendidas por la anatomia soviética, que desenvuelve las
mejores tradiciones de la anatomia patria progresiva, lo cual examinaremos
brevemente a continuacion.

LA ANATOMIA EN RUSIA ANTES DE LA
GRAN REVOLUCION SOCIALISTA DE OCTUBRE

Respecto al estado de o anatomia en la Rusia antigua yva se hablé.  En la lusia
feudal no existi escuela médica laica, desarrolldnd ici
en log euales el clero fundaba hospitales (medicing monasterial). Los mo
a eosa larca traducian las obras e los médicos gos ¥ romanos,
sus propias obras. Asi, por ejemplo, ¢l monje Ermolai Erasmo en s
slYiscurso sobre la creacion Lripartilas (sigle XV expuso un sistema singular e concep-
s analomoflisialogicos sobre (o estroetura del everpo humano.
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En el siglo X VI, las gue : canslanles exigieron la formacian de persoual n
para la atencidn de los ejércitos ¥ para cllo, en el afo 1620, Tue insgtituida La Direccion e
Sanidad, denominada Deparlamento Farmacéutico, adjunta a la cual se fumda, en ¢l anoe
1654, la primera escucla de medicina. E (lich.l ecscuela se e
por el tratado de Vesalio «De corporiz humani fabricas, te citad
del latin al ruso por el eminente cientifico de aguella época bll'al\lo Slavinetsk
1658, o sea, unes 100 afos de ant an a muchos paises curopeos.

iracias a c=o, los primeros estud e medic
de Galeno, como =ucedia en las m Lidles curopeas del sigle XVIL

n la anatomia

pee

A principios del siglo XV, Husia dio an paso gigantesco en su des
rrollo, iniciindose la época de transformaciones de Pedro I, quien «abrio
una ventana hacia Europas. Pedro | se interesé personalmente por la anato-
mia, tomando lecciones del eminenle analomista Ruysch, durante sus viajes
a Holanda. De esle analomista adguirié también una coleccién de piezas
analomieas que junto con los manstruos recogidos por la poblacion por edicto
de Pedro | vicron de base para la creacion en Petersburgo del primer museo
de ciencins nalurales «Museo de curiositladess. PParte de estos preparados ain
se conservan. La Rusia de Ia nobleza feudal necesilaba el desenvolvimiento
de las ciencias, indispensables para el desarrollo de la industria. Por eso,
en el afo 1725, se [undé en Petersburgo la Academia de Ciencias de Hn
con lo que desde ese momento la analtomia recibido una base firme para su
desarrollo.

En la \r:nrlomm e Ciencias trabajo el genial sabio ruso M. Lomondsov,
Tindador de la s naturales en Rusia, gue siendo materialista invocaba
a estudiar la anatomia por la via de la observacion, indicando con ello vna
perspecliva acerlada para su desenvolvimienlo. El valerd taml la im-
portancia del microscopio para el estudio do las estructuras invisibles a sim-
ple vista, La concepcion materialista del mundo, en su conjunto sustenbada
por M. Lomondsov, fue la base filosoli de la idea del nervismo, direccion
avanzalda y progresiva, caracleristica de la medicina palria (ver mis ade-
lante).

El discipule y pupilo de M. Lomondsov, A. Protiasov (1724-1796G), fue
el primer académico de apatomia ruso. Aplicando la filosofia materialista
de su maestro Lomondsov a loz conceptos sobre el organismo, A. Prolasov
mantuvo el criterie de la unidad del espiritu y el cuerpo. El organismo, segiin
Protiasov, se componia de materia («substancia»), con diferentes estructuras
en los distintos drganos (¢instrumentoss) del cuerpo, que realizaban diferen-
tes funciones (sacciones»).

En su disertacidén «Acerca del movimiento de la sangre en los pulmoness
{(1751) sometié a critica las concepciones idealistas de una autoridad cienti-
fica, de tanto renombre en el extranjern, como H. Boerhaave y en su diserta-
cion «Iazonamientos analomolisioldgicos referentes a la aceion del eslomago
humano sobre los alimentos ingeridoss (1768) desarrollo la idea de la unidad
enlre la forma y la funcion, enlre la anatomia y la fisiologia, Como discipulo
fiel de Lomonésov, preocupado por preservar la salud del pueblo, especis
mente la de los nifins, I'rotdsov eseribio dos Llrabajos: «Acerca de la necesidad
del movimiente para la conservacion de la salud» y ¢Acerca de la educacion
fisica de los nifnos».

Al desarrolle «de la analomia coniribuyeron también otros seguidores
de Lomondésov, tales como K. Schepin, fue el primero en enseiiar anatomia
en lengua rusa; M. Shein, autor del primer atlas de analomia ruso «Syllabuss
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V. TONKOV
(F872-1954)

con B. Zbarski, elabor6 un método especial de conservacion, con ayuda del
cual fue embalsamado y conservado para la posteridad, el cuerpo deV. 1. Le-
nin. Ese fue el mérito contraido por V. Vorobiev ante el pueblo soviético y
anle los trabajadores de todos los paises, V. Vorobiev cred una escuela de
anatomistas soviéticos (V. Bobin, F. Volinski, A. Lavréntiev, A. Otelin,
A. Shabadash y otres), entre los cuales R. Sinélnikov fue su sucesor en la
ciledra, desarrollando con éxito las investigaciones de su maestro, en los
problemas de embalsamamiento y de analomia macro-microscopica; tam-
bién edité un magnifico atlas de anatomia. En la actualidad el jefe de la
citedra es V. V. Bobin.

¥. N. Tonkov (1872-1954), miembro de niimero de la Acadimia de Cien-
cias Médicas de la URSS, profesor de la Academia de Medicina Militar, em-
pled en sus investigaciones del sistema vascular la experimentacion en ani-
males vives, siendo, a econlinuacion de Lesgaft, el creador de la anatomia
experimental (funcional). Junto con sus colaboradores (A, Bistrov, G. Vsé-
volodov, V. Guinsburg, B. Dolgo-Sabiirov, G. Ivanov, V. Kolésnikov, V. Kun-
tsévich, V. Kurkovski, I. Lev. A. Linbomidrov, F. Markizov, A. Smirnov,
S. Schelkunov y olros) se dedied al estudio de la circulacion sanguinea cola-
teral.

V. Tonkov escribiéo un compendio de anatomia, reeditado € wveces, ¥
educd una numerosa pléyade de anatomistas sovidticos, entro los que se
destaca su sucesor en la citedra B. A. Dolgo-Sabarov (1900-1960), quien
junto con sus colaboradores (A. Akilova, R. Bardin, V. Godinov, V. Kupria-
nov, 1. Lev y otros) continué desarrollando con éxito la labor de su maestro.
Después del descubrimiento de los ravos X, V. Tonkov fue uno de los prime-
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. ZAGORSKI
(£764-1546)

constituyd un aporte importante al desarrollo de la anatomia patria. Para
honrar su memoria fue acuiada una medalla de oro, instituyéndose el premino
que lleva su nombre.

I. Buyalski {1789-1866) fue un destacado discipulo de Zagorski y sucesor
en su citedra. En su tratado «Breve anatomia general del cuerpo humanos
(1844) fue uno de los primeros cienlificos rusos en exponer las leyes generales
de la estructura del organismo humano, siendo el pionero de la teoria sobre la
mutabilidad individual, desarrollada mis Larde por el analomista soviético
V. Shevkunenko {ver mis adelantle), El consideraba al hombre en unidad con
el medio ambiente, en unidad entre lo [isico y lo psigquico. La concepcion
del mundo, sustentada por Buyalski, era un materialismo histérico-natura-
lista, mecanicista, pero fue precisamente dicho materialismo el que llevo la
lucha, en los aiios 40 del siglo pasado, contra el clericalismo y el idealismo
en las ciencias. Por eso, la censura excluyd del tratado de Buyalski los capi-
tulos correspondientes. Eseribio también un compendio sebre anatomia plas-
tica. Buyalski no fue sélo anatomista, sino, ante todo, cirujano (fue quien
atendi6 a Pushkin, moribundo {le‘epuos ile un chlcln} Por eso en su obra «Ta-
blas ﬂnatomoqmrurgu asy (1828) unio la anatomia con la cirugia. Esta obra
fue traducida a varios idiomas, realzando la anatomia patria ante el mundo
enlero.

Lo pricieceaa mided dab sigho XX s carsaerian on Rusia come e peiicde
de desintegracion del feudalismo y la formacion del capitalismo industrial.
A pesar de la politica reaccionaria del zarismo, la persecucion de las ideas
materialislas y la propaganda de la teologia en las inslituciones cientificas, la
ciencia progresiva rusa, indispensable para el desarrollo de la industria, fue
venciendo con éxito dichos obsticulos (. Vokken),




I BUYALSKI
(1 7RE-1866)

En la prictica analémica se introdujo el microscopio y la experimentacion.
Conjuntamentle con ese rearme técnico, lenia lugar la renovacion en las ideas.
El descubrimiento de las células, los éxitos de la paleontologia, de la analo-
mia comparada ¥ la embriologia, influyeron mucho en la anatomia, en la
cual se inicid un periodo de florecimiento exubercante, lo que provoed que de
ella comenzaran a brotar, como disciplinas independientes, la anatomia com-
parada. la histologia y la anatomia |).\l|l_;|(':gi(,u Por esta misma época v en
relacion con las exigencias crecientes de la cirngia, se constituye también,
como rama cienlifica independiente, la analomia quirdrgica o, mas exacta-
mente, Lopogrifica, cuyo surgimiento se debe a 1. Ih ki ¥ especialmente
a N. lirogov, analomista v cirnjano ruso genial, Gracias a |d aclividad de
Pirogov, la medicina, en su conjunle, y la analomia, en particular, dicron
un sallo giganteseo en sa desarvollo, ubicindose firmemente en la arena mun-
dial.

N. 1. Pirogov (1310-1881) fue el ereador de la anatomia lopogreilica.
Su treatado sAnatomia quirirgica de los Lroncos vasenlares v las [
(1837) le conguistd renombre mundial. Pirogov inlrodujo en la
nuevo método de investigacion, el de los cortes seriados en cads
lados (sanatomia glacials) v, basindoze en dicho método, eseribii =o obhra
«Curso completo de anatomia aplicadas (1844) v confecciond su atlas e Ana-
tomia Lopogrifica, segan los cortes de caddaveres congeladosy (158389). Fstos
fueron los primeros manuales de analomia lopogriafica. Elevando el papel de
la anatomia en la medicina y subrayando su cnorme importancia para la cirn-
gl(l. Pirogov demostraba, al mismo Liempo. la influencia reciproca de L cirn-
gia sobre la anatomia. Junto con Bovalzki, Toe el indciador de la orientacinn
aplicada de Ia anatomia,
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N. PIROGOY
(1810-1881)

Partiendo de la idea de la unidad del organismo con el medio ambiente, de
la unidad de la forma y las funciones, Pirogov ponia en primer plano a la fun-
¢ién, siendo también el pionero de la direccion funcional en 1a anatomia, desa-
rrallada poesteriormente en nuesiro pais por Lesgaft y 1os analomistas soviéticos.

La concepci6én general del mundo, mantenida por N. Pirogov, fue el mate-
rialismo de las ciencias naturales. La utilizacioén de la anatomia para la ciru-
gia, convirtié a N. Pirogov en un cirnjano eminente, que se destachd entre mu-
chas celebridades extranjeras (por ejemplo, Pirogov fue invitado a Italia para
la extraccion de una bala al renombrado revolucionario Garibaldi).

Toda la actividad de Pirogov hizo época en el desarrollo de la medicina
y la anatomia. Después de su muerte, su cadaver fue embalsamado por Vivod-
tsev, siendo reembalsamado al cabo de 60 aiios por los anatomistas soviéticos
(R. Sinélnikov, A. Maximénkov y otros) y colocado en la finca-museo de
N, Pirogov, en los alrededores de Vinnitsa (M. Prives. Métodos de conserva-
cién de preparados anatémicos, 1955).

En la Academia Medicogquirirgica, Pirogov organizo el Instituto de Ana-
tomia, invitando al mismo, en calidad de ayudante, al anatomista checo
Griber, que adquirié su segunda patria en Rusia.

V. L. Griber (1814-1890) colecciond un gran numero de preparados gque presentaban
alteraciones ¥ anomalias de distintos érganos; amplié considerablemente el museo de la
citedra, creado por Zagorski y Buyalski, v enriquecié la anatomia descriptiva con el
descubrimiento de nuevos detalles anatémicos. En su honor fue acufiada una medalla con
la inscripcién +Al maestre de ocho mil médicas rusoss.

o
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IDEA DEL NERVISMO Y SU APLICACION
A LA ANATOMIA

En la segunda mitad del siglo XIX quedd definitivamente formada la
direcciéon progresiva en la medicina patria, denominada nervismo.

El nervismo es una concepeién acerca de la integridad del organismo en
su unidad con el medio que le rodea. Con la circunstancia de que la agrupacion
del organismo en un todo Gnico y su relaciéon con el mundo exterior se realizan
con aynda del sistema nervioso (especialmente, por su seccién superior, el
encéfalo), que desempeiia el papel dirigente en el organismo, controlando
lodos sus procesos.

El nervismo, decia Pdavlov, es una «direccion fisiolégica que tiende a di-
fundir el influjo del sistema nervioso sobre la mayor cantidad posible de
actividades del organismo» (I. P. Pavlov. Obras completas, 1950, t. I).

La idea del nervismo se engendré en nuestro pais en el siglo XVIII, con-
virtiéndose en la linea magistral del desarrollo de la medicina patria. La base
filos6fica de dicha idea fue la concepcion materialista del mundo de M. Lo-
mondsov: su teoria atémica sobre la estructura de la materia, las leyes de fisica
v quimica que descubrié y su concepcién de que en el organismo «todas las
partes, mutuamente enlazadas, tienen el mismo origen causal, como un todo
tnico» (M. Lomonésoy. Obras filoséficas escogidas, M. 1950).

A mediados del siglo XVII, por iniciativa de M. Lomonésov, se fundé la Universidad
de Mosci (1755), en la que trabajo 5. G. Zibelin. Zibelin empled los conceptos filoséficos
generales de Lomonésov, refiriéndolos a la compresion del organismo humano y emitié
su tesis de que la psiquis es el resultado del movimiento de los at ¥ que clla depende
de las condiciones de existencia. Esta teoria fue el inicio del camino del estudio del influjo
del medio exterior sobre la psiguis ; la creacion de una direcciéon profilactica en la medici-
na. Las ideas enunciadas por Zibelin conslituyeron la germinacion del nervismo. Poste-
riormenle, A. N. Radischev hablé de la unidad del espiritu y el cuerpo demostrando
también la importancia diversa que el sonido y la palabra tienen para el hombre. El de-
mostré la importancia de la palabra en el perfecci iento del gé h , sentan-
do, de esta suerte, las premisas para la teoria de Pavlov sobre los dos sistemas de sefiales
(ver mis adelante), Si Zibelin ¥ Radischev veian la integridad del organismo en la unidad
de lo fisico v lo psiquico, E. O. Mujin (1766-1850), profesor de anatomia de la Universidad
de Moseci, explicaba dicha integridad por la actividad del sistema nervioso Iy. ante todo,
del encéfalo. El sefialé tres miembros de aquella parte del arco reflejo que Pavlov denoming
posteriormente analizador. Al estudiar la anatomia del sistema nervioso central y perifé-
rico, Mujin descubrié varios de sus mecanismos, emilio la suposicion respecto a In funcion
trofica del cerebro v fue el primer anatomista gque difundié la idea del nervismo a la anato-
mia. Ademds, en su pendio de 7 tomos «Curso de anatomias (1815) d tro brillan-
temenle la importancia de la anatomia para la medicina, lo que jugd un papel decisive
en la for ion del y iento de Buyalski y Pirogov. Buyalski, defendiendo el punto
de vista de que el eneéfalo es el érgano de la actividad mental, indicaba que su desa-
rrollo estaba influido por los irritantes exteriores. Sefials, asimismo, que todos los proce-
sos vegetativos se realizan por sun sistema de nervios ganglionaress (es decir, por el siste-
ma vepetativo), que se halla subordinado al encéfalo; también difundis el nervismo al
proceso de la digestion. Buyalski planteé el importante problema de las terminaciones
nerviosas aclarado ulteriermente por los neurohistélogos.

N. Pirogov consideraba al organismo como un todo tnico, dirigido por
el sistema nervioso. El mecanismo bisico de los procesos vilales, segin él,
era un reflejo, en el cual se distinguian tres ramas. Los conceptos de Pirogov
fueron el eslabon de enlace entre el nervismo anterior a Séchenov v el nervismo
de Séchenov y Pavlov,
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BETZ
(1834-1894)

En el desarrollo de la idea del nervismo, a mediados del siglo pasado,
influyeron mucho las ideas de los demdcratas revolucionarios rusos A. Her-
zen, V. Belinski, N. Chernyshevski, N. DobroliGbov y D. Pisarev. Durante
ese periodo, el problema agudo de la lucha ideoldgica estaba en la cueslion
de si el cerebro era el substrato de la actividad neuropsiquica. Los demécratas
revolucionarios respondian a esto afirmativamente. Para ellos, el organismo
era un todo Ginico, que mantenia un enlace indisoluble con el medio ambiente.
Segiin su concepci6n, el espiritu y el cuerpo forman una unidad, con la cir-
cunstancia de que el espiritu es la funcioén de un érgano corporal, el cerebro.
Este tiltimo constituye la parte principal del organismo, que dirige todos sus
procesos.

Bajo el influjo de los demderatlas revolucionarios se fueron estructurando
las concepciones de los fisiélogos Séchenov y Pivlov. Gracias a los trabajos
de I. M. Séchenov, padre de la fisiologia rusa, el desarrollo de la idea del
nervismo recibi6 un gran impulso a mediados del siglo pasado. Séchenov emi-
ti6 su tesis de que la vida del organismo resulta imposible sin un medio exte-
rior que sostenga su existencia, y, por ego, en la definicién cientifica del orga-
nismo debe incluirse también el medio que influye sobre el mismo. En su
obra «Los reflejos del cerebro» (1863), que hizo época. demostro que todas las
formas de actividad nerviosa, aiin las mas complejas, por su modo de ori-
ginarse son, en esencia, reflejos.

De esta suerte, la cuestion de que si el cercbro era el érgano de la activi-
dad mental, también [ue resuelta positivamente desde el punto de visla fisio-
l6gico. Se hacia necesaria la demostracion anatémica de la unidad entre las
estructuras y las funciones del cerebro. Esta demostracion fue aportada por
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el profesor de anatomia de la Universidad de Kiev, V. A. Betz (1834-1894),
al descubrir en el 5° estrato de la corteza cerebral las células piramidales gi-
gantes (células de Betz) y al observar la diferencia en la composici6n celular,
en distintas zonas de la corteza cerebral. En base a esto introdujo un nueve
principio en la division de la corteza, el principio de la estructura celular,
iniciando con ello el estudio de la citoarquitectura de la corteza cerebral
(ademds, V. Betlz sistematizé todos los dalos referentes a la osteogénesis
descubriendo también el sistema cromafinico). Como malterialista, intervino
conlra los perjuicios religioses y conira el racismo.

OLro anatomista que dio un aporte valioso a la anatomia del cerebro fue
el profesor de la Universidad de MoscG D. N. Zernov (1843-1917), que hizo
una mejor clasificacion de los giros y surcos cerebrales. Al demostrar la au-
sencia de diferencias en la estructura del cerebro en las distintas nacionalida-
des, incluyendo los pueblos «atrasados»s, sentd la base anatémica de la lucha
contra el racismo. Como materialista intervino contra la teoria idealista de
Lombroso, sobre el substrato anatdomico congénito de la criminalidad. El
compendio de D. Zernov, «Manual de anatomia descriptiva del hombre»,
fue reeditado 14 veces (la Gltima ediciéon en el afo 1939).

Un aporle importante a la anatomia del encéfalo y de la médula espinal
fue hecho por el eminente neuropatdlogo y psiquiatra V. M. Béjterev (1857-
1927), quien amplio la teoria sobre la localizacidn de 1as funciones en la corteza
cerebral, profundizé la teoria de los reflejos y cre6 la base anatomo-fisiolégica
para el diagndstico y la clinica de las enfermedades nerviosas. Béjterev des-
cubrid una serie de centros y vias de conduccion cerebrales que recibieron su
nombre y escribié una obra fundamental «Vias de conduccion del encéfalo
y la médula espinal» (1894).

Asi, pues, cuando V. L. Lenin publicd su obra genial «Materialismo y em-
piriocriticismo» (1909) en la cual, en el capitulo ¢;Piensa el hombre con el
cerebro?», subray6 firmemente que el razonamiento es funcién del cerebro,
existian ya datos anatomofisioldgicos precisos. En ese tratado, Lenin expuso
su teoria del reflejo, segiin la cual el cerebro puede ser considerado como el
organo que refleja la realidad.

La idea del nervismo fue completada definitivamente en la obra de Pav-
lov, gquien demostrd el papel dirigente del sistema nervioso, y en especial,
de la corteza cerebral en la unificacién del organismo y en la unidad del mis-
mo con el medio ambiente. Todo aguello que fue fundamentado tedricamente
y experimentado por Séchenov y comprobado en la clinica por S. P. Botkin,
halléd su solueidon definitiva en la teoria de Pavlev acerca del caricter reflejo
de la actividad del encéfalo, en su teoria de los reflejos condicionados.

I. P. Pavlov, siendo fisiélogo, no obstante hizo un valioso aporte a la
anatomia, sobre Lodo a la del sistema nervioso. El varid radicalmente los
conceptos de centro cerebral y corteza cerebral, demostrando que toda la corte-
za de los grandes hemisferios, incluida la zona motora, constituye un conjun-
to de centros receplivos. Profundizd considerablemente la concepecion sobre
la localizacion de las funciones en la corteza cerebral, introdujo el conceplo
de analizador y cred la teoria de los dos sislemas de seiiales de la corleza,
Precisé también, ampliamenle, el conceplo sobre el sistema nerviose perifé-
rico (triple control nervioso, inervacion del corazdn y otros). La doctlrina de
Pivlov, en su conjunto, constituye la base cientificonaturalista de la teoria
leninista del reflejo, filosofia del materialismo dialéetico.
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P. LFSGAFT
(1837-1909)

A principios de siglo XX, el centro del movimiento proletario revolucio-
nario se desplazd a Rusia, convertida también en el centro del nervismo cien-
tifico progresivo. Surge el leninismo, el alcance superior de la cultura mundial.
En medicina, durante este periodo, Séchenov, Botkin y Pivlav crean una
solida base materialista de la misma: la teoria del nervismo.

En biologia, Timiridzev y Michurin desarrollan el darwinismo, trans-
forméndole de ciencia que sdlo explica los organismos, en ciencia que los
modifica. Bajo el influjo de este desarrollo de la teoria evolucionista se inicia
la crisis de la antigua anatomia descriptiva, ocupada exclusivamente en la
deseripeién de estructuras aisladas, sin relacionarlas con el desarrollo de las
funciones y limitindose a una relacién contemplativa, pasiva, respecto a la
naturaleza y al hombre. El primer ataque demoledor le fue asestado por Les-
galt (1837-1909), quien después de Pirogov fue el anatomista mis relevante

e la Rusia prerrevolucionaria.

Educado en las ideas de los demoécratas revolucionarios y de Lamarck,
Lesgaft presentd una serie de demostraciones anatémicas acerca del influjo
del medio externo sobre el organismo humano. Partiendo de la idea de la
unidad entre el organismo y el medio ambiente y reconociendo la transmisién
por herencia de los rasgos adquiridos, formulé su tesis sobre la posibilidad
de una actuacién dirigida sobre el organismo humano, por via de la educacion
fisica, y enlazd la anatomia con la préictica de la cultura fisica y el deporte.
En vez de su relacion pasiva, contemplativa, hacia el organismo, en manos
de Lesgaft la anatomfa adquirié su cardcter activo. Lesgaft empleé con pro-
fusi6n el experimento, difundid el estudio de 1a anatomia en el ser vivo, siendo
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uno de los primeros en utilizar los rayos X en el estudio de la misma. Hizo
muchos aportes nuevos en la anatomia del aparato locomotor, en la de los
Grganos internos y el sistema vascular; no se l[imité a la mera descripcién de
los hechos, sino que expuso las leyes generales que rigen la estructura del
cuerpo humano en su tratado «Fundamentos de la anatomia tedrica» (1892).
Todas las obras de Lesgaft, fundamentadas en la filosofia materialista, en la
idea de la unidad del organismo y el medio, de la unidad de la forma y las
funciones, cimentaron una nueva direccion en la anatomia, la funcional.

En la URSS, los pioneros de esta direccion fueron: A. Protasov, P. Za-
gorski y N. Pirogov, siendo Lesgaft su creador. La direccién funcional se dife-
renciaba radicalmente de la antigua anatomia descriptiva, ocupada sola-
mente de la deseripcién escueta de estructuras aisladas, sin relacionarlas con
las funciones y sin considerarlas en el aspecto del organismo integro vinculado
con el medio ambiente. Por eso, Lesgaft hizo una critica implacable de los
criterios reaccionarios en la biologia, asi como de la mediocridad del métode
descriptivo que todavia dominaba en la anatomia. Debido a sus ideas pro-
gresivas, Lesgaft sufrié durante toda su vida los ataques de los elementos reac-
cionarios y la persecucidén del gobierno zarista. La direccion funcional en la
anatomia, creada por Lesgaft, fue desarrollada por sus discipulos inmediatos
(A. Krasusskaia, A. Koveshnikova, E. Ké6tikova y otres) y por sus adeptos,
especialmente en la época soviética (M. Ivanitski y colab., A. Kurachénkov,
M. Prives y colab,, G. Tvaladze].

Bajo el influjo de la teoria evolucionista, a fines del siglo pasado ¥ co-
mienzos del nuesiro, se inicia el estudio de las particularidades del organis-
mo dependientes de la edad, denominado «anatomia’por edades o edad anaté-
mica». Su fundador fue N. P. Gundobin (1860-1908) quien, siendo clinico-pe-
diatra, presté mucha atencion a la anatomia y la fisiologia de la edad in-
fantil. En el periodo soviético, el desarrollo de los drganos después del na-
cimiento fue estudiado especialmente por F. I. Vallker (1893-19535), P. O, Isi-
ev (1895-1961) y V. L. Pizik.

Asi, pues, a comienzos del siglo XX, en visperas de la Gran Revolucion
Socialista de Octubre, el nivel de la biologia y la medicina en Rusia era bas-
tante elevado. En la anatomia existian varias direcciones progresivas:

1. La funcional, ligada a los nombres de A. Protiasov, P. Zagorski, N. I’i-
rogov, P. Lesgaft, asi como V. Tonkov (ver mds adelante).

2. La aplicada, relacionada con el nombre de 1. Buyalski y, sobre lodo,
de N. Pirogov, asi como V. Shevkunenko (ver mis adelante).

3. La evolucionisla, surgida sobre la base del darwinismo (A, Sévertsov).

4. La idea del nervismo, cuyo desarrollo se debid, ante todo, a 1. Séchenoy,
S. Botkin e I. Pavlov y entre los anatomistas, a V. Betz, D. Zernov y D. Béj-
lerev. Esas direcciones, especialmente la funcional, tuvieron que abrirse paso
en la lucha contra la antigua anatomia descripliva, que se asentaba en el
materialismo metafisico y mecanicista y en la doctrina de Virchow.

En visperas de la Gran Revolucién Socialista de Octubre, en Rusia exi-
stian solamente 13 citedras de anatomia, dirigidas por los anatomistas mas
destacados del pafs. Sobresalian, entre ellos, V. Tonkov (Kazin), G. asi-
fov (Tomsk), V. Vorobiev (Jarkov) y D. Zernov (Mosci). Casi todos cllos vi-
vieron la Gran Revolucién Socialista de Octubre, la cual les ofrecio plena li-
bertad para el desenvolvimiento de sus actividades que alcanzaron su verda-
dero desarrello s6lo en las condiciones del poder soviético.
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V. VOROBIEY
(I876-1937)

LA ANATOMIA EN LA URSS

La clase revolucionaria de vanguardia, el proletariado, al sustituir a la
burgnesia en el poder, como resultado de la Gran Revolucion Socialista de
Octubre, cred condiciones excepcionales para el florecimiento de la ciencia y
la ensefianza superior. Aument6 ripidamente el nimero de institutos de me-
dicina. En la primera década su niimero se acrecenté de 13 hasta 35 y en la
actualidad es de casi 90. En la biologia y la medicina comenzdé a infiltrarse
profundamente el materialismo dialéctico, la avanzada concepcién del mundo
del proletariado. La anatomia tuve también sus transformaciones. La ana-
tomia soviética adquirié una nueva vida, entrando firmemente en el camino
de su desarrollo progresivo. A este desarrollo coadyuvaron las resoluciones
del gobierno sobre cuestiones de ideologia, las cuales encauzaron las ciencias
en la direccién indispensable para la construccion de una nueva sociedad.

Los anatomistas y antropélogos soviéticos desplazaron una ofensiva sin
cuartel contra la falsa teoria del «racismo», creada por los cientificos bur-
gueses reaccionarios, por requerimiento de sus amos, los imperialistas.

Entre los anatomistas soviéticos  descuellan los  siguiontes:

V. P. Vorobiev (1876-1937), académico, profesor de anatomia del Insti-
tuto de Medicina de Jarkov, estudié el organismo humano en relacién con
sn medio ambiente social. Con el empleo de una lupa binocular, elabord la
metodologia estereomorfolégica para investigar la construccion de los Orga-
nos y senté las bases de la anatomia macro-microscopica, especialmente del
sistema nervioso periférico. V. Vorobiev compuso una serie de manuales de
anatomia y publicé el primer atlas de anatomia soviético, en 5 tomos. Junto
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V. TONKOV
(1872-1954)

con B. Zbarski, elabord un método especial de conservacion, con ayuda del
cual fue embalsamado y conservado para la posteridad, el cuerpo de V. 1. Le-
nin. Ese fue el mérito contraido por V. Vorobiev ante el pueblo soviético y
ante los trabajadores de todos los paises. V., Vorobiev creé una escuela de
analomistas soviéticos (V. Bobin, F. Volinski, A. Lavréntiev, A. Otelin,
A. Shabadash y otros), entre los cuales R. Sinélnikov fue su sucesor en la
catedra, desarrollando con éxito las investigaciones de su maestro, en los
problemas de embalsamamiento y de anatomia macro-microscépica; tam-
bién edité6 un magnifico atlas de anatomia. En la actualidad el jefe de la
citedra es V. V. Bobin.

Y. N. Tonkov (1872-1954), miembro de nimero de la Acadimia de Cien-
cias Médicas de la URSS, profesor de la Academia de Medicina Militar, em-
pled en sus investigaciones del sistema vascular la experimentacién en ani-
males vivos, siendo, a continuaciéon de Lesgaft, el ereador de la anatomfa
experimental (funcional). Junto con sus colaboradores (A. Bistrov, G. Vsé-
volodov, V. Guinsburg, B. Dolgo-Sabiirov, G. Ivanov, V. Kolésnikov, V. Kun-
tsévich, V. Kurkovski, I. Lev. A. Liubomtdrov, F. Markizov, A. Smirnov,
S. Scl;:helkunov y otros) se dedicd al estudio de la circulaciéon sanguinea cola-
teral.

V. Tonkov escribié un compendio de anatomia, reeditado 6 veces, y
educé una numerosa pléyade de anatomistas soviédticos, entre los que se
destaca su sucesor en la citedra B. A, Dolgo-Sabirov (1900-1960), quien
junto con sus colaboradores (A. Akilova, R. Bardin, V. Gedinov, V. Kuprii-
nov, I. Lev y otros) continué desarrollando con éxite la labor de su maestro.
Después del descubrimiento de los rayos X, V. Tenkov fue uno de los prime-
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V. SHEVKUNEXNKO
(I572-1952)

ros en ulilizarlos (en 1896) en el estndio del esqueleto y trazé el camino por
el que una legion de especialistas soviéticos elaboraron una nueva rama de
la anatomia, denominada roenlgenoanatomia. Entre ellos se cuentan los
anatomistas Z. Zolotujin y luego M. Prives con sus colaboradores (K. Aiva-
ziin, R. Bardina, G. Vokken, A. Gabdzov, A. Drosdova, N. Zotova,
I. Ismailova, M. Kallveit, G. Katinas, V. Krilova, N. Krilova, D. Kleiman,
N. Lijachov, K. Mashkara, V. Muritikova, I. Preobrazhénskaia, E. Pé-
terson, G. Rojlin, L. Selivanova, V. Shishova, V. Schukin y otros), asi como
los roentgendlogos (D. Golldstein, V. Diachenko, G. Zedguinidze, D. Réin-
berg, y en particular, D. Rojlin con sus colaboradores: V. Maikova-Stré-
ganova, A. Rubasheva y N. Kosinskaya).

V. N. Shevkunenko (1872-1952), miembro de nimero de la Academia
de Ciencias Médicas de la URSS, profesor de anatomia topogrifica de la Aca-
demia de Medicina Militar, desarrolld la direccion aplicada en la anatomia,
iniciada por Pirogov. Junto con sus colaboradores (F. Vallker, A. Gueselié-
vich, P. Kupridnov, M. Lisitsin, E. Margorin, A. Mélnikov, A. Maximénkov,
M. Sreseli y otros) se dedicé al estudio de las formas extremas de variabili-
dad individual, demostrando la importancia de las mismas para la cirugia.
Las variaciones de estructura de los sistemas nervioso y venoso, estudiadas
detalladamente por él, fueron expuestas en el amplio «Atlas del sistema ner-
vioso periférico y del sistema venoso», por el que V. Shevkunenko y su cola-
borador y sucesor en la citedra, A. N. Maximénkov, fueron distinguidos con
el Premio Estatal. Para explicar las diferentes variantes de la estructura,
V. Shevkunenko recurrié a los datos de la filo v ontogénesis, desarrollando,
de esta suerte, la direccion evolucionista en la anatomia.

o0



G. M. Iésifov (1870-1933), profesor de anatomia en Tomsk y luego del
Instituto de Medicina de Vorénezh, amplié considerablemente los conoci-
mientos sobre la anatomia del sistema linfitico. Su monografia ¢eAnatomia
del sistema linfatico» (1930), que le dio renombre mundial, fue un exponente
del elevado nivel de [a anatomia soviética. (G. [ésifov educd una escuela de
anatomistas (N. KurdiGmov y olres), uno de cuyos representantes mis des-
tacados es D. A. Zhdinoy, miembro de niimero de la Academia de Ciencias
Médicas de la URSS, profesor del 1 Instituto de Medicina de Mosci.

D. Zhdansv, basandose en sus trabajos y en los de sus eolaboraderes
(R. Kurbskaia, V. Nadiezhdin, G. Satiukov, V. Fediai y otros}), publicé una
serie de monografias importantes sobre anatomia funcional del sistema linfa-
tico, una de las cuales «Cirugia anatémica del conduelo toricicon (1945) me-
recio el Premio Estatal.

En la Unidén Soviética se hizo mucho en la causa de la elaboracion de la
anatomia y la anatomia radiolégica del sistema linfatico. Asi, M. R. Sapin,
discipulo de D. A. Zhdinov, miembro correspondiente de la A.C.M. de la
URSS y jefe de la citedra de anatomia normal del T Instituto de Medicina
de Mosci, junte con sus colaboradores (1. 1. Revazov, 1. 1. Bocharov, E. B, Sa-
fiannikova e I. N. Spirov) desarrollaron la anatomia del sistema linfatico,
especialmente de los linfonodos, sefialande su diferencia morfofuncional en
las distintas regiones del organismo.

El profesor A. V. Borisov, discipulo de D. A. Zhdéanov, jefe de la cdtedra
de anatomfia normal del Instituto de Medicina Sanitario-higiénica de Lenin-
grado, profundizé la anatomia de los capilares linfaticos. M. A. Dolgova
y otros discipulos de D. A. Zhdénov de Leningrado (Dolgova es jefa de la
catedra de anatomia normal del Institute de Pediatria de Leningrado) favo-
recieron ¢l progreso de la anatomia del sistema linfitico. La personalidad
emérita de las ciencias, profesor M. G. Prives (I Instituto de Medicina de
Leningrado) fue el primero en elaborar (1933) el método radiolégico de inves-
tigacion del sistema linfdtico y obtener las primeras radiografias de los vasos
linfaticos v los linfonodos de la persona viva. Su monografia «Radiografia
del sistema linfatico» (1948) fue la obra generalizadora de la anatomia radio-
légica de este sistema. Yu. 1. Borodin, Académico de la A.C.M. de la URSS
y jefe de la citedra de anatomia normal del Instituto de Medicina de Novo-
sibirsk, introdujo mucho de nuevo en la anatomia y la anatomia radiologica
del sistema linfitico, especialmentie de los linfonodos. Junloe con sus disci-
pulos (P. M. Triasuchev, L. V. Pupesheva y G. V. Tomechik) demostro que
el enadro anatomorradiologico de los linfonedos varia en dependencia de las
particularidades regionales ¢ individuales de la estructura de los linfonodos
v el nivel de la actividad funcional de los 6rganos que se drenan. También
demostrd que la linfa pasa a la sangre, no sélo al desembocar los conductos
linfaticos en las venas, sino también en los linfonodas donde su mayor parte
pasa a las vias venosas. En caso de flevohipertension parte del plasma sangui-
neo pasa, al contrario, a los senos linfiaticos, lo que constituye uno de los
mecanismos de comy cién en pr ia de la hipertension venosa,

E. A. Yirenkov hizo mucho en el desarrollo de la anatomia del sistema
linfatico. Su hijo, Yu. E, Virenkov (Instituto Central de Perfeccion de los
Médicos de Maosci), desarrollé el estudio de su padre e hizo un gran aporte
en el conocimiento de la estructura, la funcién y la topografia de los vasos
linfaticos y los linfonodos.
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El profesor V. V. Huprianov, Académico de la A. C. M. de la URSS
(citedra de anatomia normal del Il Instituto de Medicina de Moscii), utili-
zando su modificacion original del método sin inyeccion de investigacion
de los vasos, junto con sus diseipulos (I. I. Karaganov e I. I. Néovikov) ela-
boré profundamente la anatomia del cauce de la microcirculacion y destaco
con mas exactitud 5 eslabones del mismo. Por este trabajo le fue concedido
el Premio Estatal de la URSS. Su discipulo, I. 1. Karaganov, fue el primero
en demostrar la relacion de los capilares sanguineos con los linfdticos y pre-
sentar el modelo gque contienen 6 eslabones del cauce de la microcirculacion
incluyendo el eslabén linfatico. Ademds, demostrd las relaciones anatémicas
de las vias de movimiento de la sangre, la linfa y el liquido intersticial en el
cauce de la microcirculacion,

5. 8. Mijailov (citedra de anatomia del Instituto de Estomatologia
de Mosci) escribié un manual de anatomia para los estomatdélogos, edité
varias monografias, en particular, sobre tomografia y anatomia de las venas
del eneéfalo, e hizo un gran aporte en la anatomia de las arterias del corazdén
v del encéfalo, asi como en la Lomografia.

El profesor M. G. Prives, personalidad emérita de la ciencia (ciledra
de anatomia normal del I Instituto de Medicina de Leningrado), junto con
sus colaboradores elabord el estudio de la anatomia de los vasos intraorga-
nicos (I. V. Izmailova, Z. M. Kisele-Riabzeva, R. A. Bardina, N. I. Zétova,
A. V. Drozdova, etc.), el estudio del influjo del sistema nervioso sobre la cir-
culacién sanguinea colateral (R. A. Bardina), asi como una serie de nuevas
direcciones de la ciencia anatémica. Estas tdltimas son:

1. Anatomia de las personas de distintas profesiones: terrestres —influjo
del trabajo y del deporte (anatomia deportiva), y no terrestres (anatomia
aviocdosmica)— influjo sobre los sistemas d6seo y vascular (M. G. Prives,
A. K. Kosoirov, L. A. Alexina, E. A. Beliaeva, A. 1. Kornev, E. F. Korneva,
V. M. Krilova, A. I. Lapiner, M. V. Nikitin, I. N. Preobrazhenskaya,
L. 1. Savinova, V. 1. Stepantsov, F. V. Sudzilovski y otros).

2. Influjo de los factores sociales sobre la variacién individual del esque-
leto (M. G. Prives, A. K. Kosotlrov, L. A. Alexina, N. V. Krilova, A. I. La-
piner, K. I. Mashkara, 1. N. Preobrazhenskaya y otros).

Ademés, M. G. Prives inventé un mdétodo original de conservacién de
caddveres, 6rganos y partes del cuerpo sin formol, que se tienen en el museo
anatomico de la cdtedra sin frascos, en forma abierta y seca.

P. 1. Karuzin (18(G4-1939) publicé un valioso «Diccionario de términos
anatémicos» (1928). Sus investigaciones en el terreno de la anatomia del siste-
ma nervioso fueron continuadas en los trabajos de A. Deshin y por su sucesor
en la cétedra, T. Ternovski. A. A. Deshin (1869-1946), profesor del II Insti-
tuto de Medicina de Moset, profundizé los conocimientos en el terreno de las
vias de conduccién del cerebro, asi como en el estudio del sistema nervioso
vegetativo. V. N. Ternovski, miembro de niimero de la Academia de Ciencias
Médicas de la URSS v miembro de la Academia Internacional de Historia
de la Medicina, aparte de sus trabajos sobre anatomia del sistema nervioso,
es también conocido por sus trabajos sobre historia de la anatomia y por sus
traducciones al ruso de las obras de Vesalio y de Ibn-Sina. Puesto que la tra-
duccién de Vesalio, hecha por E. Slavinetski en el siglo XVII, no se conser-
vé, la traduccién de Ternovski puede considerarse como unieca. Los discipu-
los de Ternovski, especialmente V. Murat vy sus colaboradores (A. Korotkov,
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A. Mescheriakov y otroes), profundizan en el estudio de la anatomia del siste-
ma mnervioso vegetativo.

N. K. Lisénkov (1863-1941), profesor de la Universidad de Odesa, abarco
todas las disciplinas anatomicas fundamentales, dedicadas al estudio de la
estructura normal del hombre: anatomia normal, topogrifica y artistica,
sobre las cuales escribid los correspondientes compendios, entre los gque des-
taca sn «Anatomia normal del hombre» (escrito en colaboracién con V. Bush-
kovieh, 1932), reeditada 5 veces.

Ya. B. Zeldovich (1870-1949), profesor del II Instituto de Medicina
de Leningrado, fue uno de los primeros en utilizar los rayos X en la anatomia,
siendo el educador de una pléyade de anatomistas (P. Balakirev, V. Kéllberg,
I. Kudrin, F. Markizov, A. Shilova y otros). Un representante distinguido
de dicha escuela, S, N. Kasatkin, profesor del Instituto de Medicina de Vol-
gogrado, cientifico emérito, ha dedicado sus estudios a la anatomia de los
organos digestivos y de sus vasos (junto con sus colaboradores A. Aldev,
V. Speranski y otros); otro representante de esa escuela, N. 8. Mejanik, hizo
su aporte en el estudio de la anatomia 6sea y vascular y, especialmente, en
el desarrollo de la anatomia arlistica; a esta Gltima dediedé un compendio
especial .

Es preciso citar una serie de anatomistas soviéticos, de mérito reconocido:
en el estudio de la anatomia del aparato locomotor—V. Bik, N. Dovgiallo,
M. Ivanitski, V. Kdvanov, A. Kaziantsev, G. Twvalade y R. Judaiberdiev;
de los dOrganos respiratorios—K. ]||(lm\a‘ de los oOrganos urogenitales—
K. Balakishiev e 1. Mditochkin; del sistema wvascular—T. Gorbasheva,
N. Dzhavajishvili, M. Komajidze, B. Klossovski, V. Kdvanov, . Mellman
v 3. Ognev; del sistema linfatico—I12. Virenkov, V. Gélev, I. Kositsin,
Ya. Rajimoy, K. Romodanovski, M. Spirov y colab., A. Sviridov y otros;
del sistema nervioso—S. Danilov, N. Odnorilov y colab., V. Popov, P. So-
kolov, 3. Seokolov ¥ colab., Lavrov v olros, L. Shanguina; de los drganos de
idos—Z. lbraguimova y N. Levin.
ron su aporte al estudio de la embriologian S. 1. Lebedkin v sus
sepuidores—P, Guerke, N. Popova-Latkina, I’. Turkévich y otros. Un des-
tac mia represenlante de esa escuela, D. M. (;nlub, profesor del Instituto de
1 de Minsk, miembro de nimero de la Academia de Ciencias de Bie-

hizo con sus colaboradores investigaciones valiosisimas sobre la
anatomia y embriologia del sistema nervioso vegelativo y sobre la reinerva-
cion de los arganos. Editd un atlas especial, referente al desarrollo del sistema
nervioso. A los éxites en la embriologia cooperan también A. Knoppe vy
P. Svetlov.

La anatomia soviética desarrolla fructiferamente las mejores Lradiciones
de Ja anatomia patria prerrevolucionaria, hasindose en la filosofia progresiva
del materialismo dialéetico.




ESTRUCTURA DEL CUERPO HUMANO

EL ORGANISMO

Il objeto de estudio de la anatomia es el organismo, por eso comenzamos
con la exposicién del concepto general sobre su estrnctura. En la comprensién
del organismo se manifiesta con Loda lucidez la diferencia entre las concep-
ciones del mundo materialista e idealista con respecto a la anatomia. El
materialismo mecanicista considera al organismo como una simple suma
mecinica de drganos (Morgagni), de tejidos (Bichat) o de células (Virchow).
En particular, el sabio aleman R. Virchow comparaba al organismo con un
estado federal de células en el cual territorias celulares aislados (federaciones
celulares) poseian una vida independiente. Esa separacion en partes aisladas
del organismo es metafisica y el apropiar a territorios celulares aislados vida
independiente, es vitalismo, una de las variedades del idealismo. Contraria-
mente a esto y de acuerdo con la dialéctica, el organismo no es «una suma
mecanica de huesos, sangre, cartilagos, misculos, tejidos, ete.» (Hégel,
Enciclopedia, t. I).

El organismo es la unidad superior de los cuerpos albuminoides* que
tienen la capacidad de metabolismo con el medio gque lo rodea, de crecimiento
y multiplicacién. Constituye un sistema histéricamente formado, integre,
en continua variaciéon, que posee una estructura y desarrollo particulares. El
organismo vive solamente en determinadas condiciones del medio ambiente,
a las que estid adaptado y fuera de las cuales no puede existir.

IEn la vida del organismo ¢l momento esencial es su continuo metabolismo
con la naturaleza externa que lo circunda. Con la suspensgion del metabolismo
se suspende también la vida (F. Engels).

Con el desarrollo de la cibernética surgié el criterio de gque una de las
propiedades bisicas de la materia viva es su capacidad de direccion. Esta
ciencia ensefia que el organismo vivo es una méquina cibernética inica en su
género, capaz de autodireccion.

EL ORGANISMO Y SUS ELEMENTOS COMPONENTES

El organismo se compone de diferentes estructuras particulares —érganos,
tejidos y elementos tisulares— reunidas en un todo integro.

En el proceso de evoluciéon de los seres vivos, primeramente se originaron
formas de vida no celulares (las «moneras» proteicas, los virus, etc.) y después,
formas celulares (organismos unicelulares y pluricelulares inferiores). En la
complicacién ulterior de las organizaciones, partes aisladas de los organismos
comenzaron a especializarse en la ejecucion de distintas funciones, gracias
a las cuales el organismo se adaptaba a las condiciones de su existencia. En
relaci6n con esto, de las estructuras no celulares y celulares comenzaron
a originarse complejos especializados de las mismas, en forma de tejidos,
drganos y, finalmente, en los complejos de organos, los sistemas.

Aoid Tai

*  De acuerdo con los datos de [a biologia lecular derna y los
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Reflejando este proceso de diferenciacion, el organismo humano tiene
todas esas estructuras. Las células en el organismo del hombre, al igual que

en Lodos los animales multicelulares, existen solamente en la composicion
de los tejidos.

TEJDOS *

Aqui nos limitaremos a dar una breve exposicién de los datos mis ele-
mentales sobre los tejidos, pero el conocimiento detallado de los mismos se
adquiere con el estudio de la hislologia.

Los tejidos son sistemas especiales del organismo formados histéricamente,
constan de células y sus derivados y tienen propiedades morfofisiolégicas
v bioguimicas especificas.

Cada tejido se caracteriza por su desarrollo ontogénico de un esbozo em-
brionario determinado, asi como por sus relaciones mutuas con los otros teji-
dos y su situacién en el organismo, tipicas para el mismo (N. A. Shevchenko).
Desde el punto de vista morfolégico, los tejidos estdn compuestos de células
y de sustancia intercelular.

La gran diversidad de tejidos del organismo humano y de los animales
puede ser reducida, condicionalmente, a cuatro tipos tisulares: 1) tejido epi-
telial (del gr. epi, encima de, y del lat. tela, tejido fino como telaraiia);
2) tejido conjuntivo; 3) tejido muscular, ¥ 4) tejido nervioso (fig. 1).

Tejido epitelial. Se encuentra en las superficies que limitan con el medio
exterior (de donde procede nombre de algunos de éstos—epitelio de tipo
culineo), tapizando las paredes de los érganos huecos y las cavidades cerra-
das del cuerpo (epitelio de tipo celonefrodérmico y ependimoglial). El epi-
telio gque tapiza por dentro los vasos se llama endotelio. Los complejos de
células epiteliales (epiteliocitos) en forma de tubos, sdculos y otras estruc-
turas componen gliandulas (epitelio glandular). Las funciones principales de
los epitelios son las de revestimiento o de cubierta y de secrecion.

Tejido conjuntive. No tiene relacion direclta con el medio exterior, es
muy variable por sus propiedades y esta reunido en un grupo en base a la fun-
cion comin (que también determina los rasgos principales de la estructura) —
mantenimiento de la homeostasis.

Durante la evolucién de los vertebrados, el tejido conjuntive fue desarro-
llandose en tres direcciones primordiales: un subgrupo comenzé a cumplir las
funciones trofica y de defensa (tejidos liguidos—sangre, linfa y tejidos hema-
topoyéticos); otro subgrupo, la funcién de sostén (tejidos conjuntive fibroso
v esquelético), y un tercer subgrupo, la funcién de contractilidad (tejido
muscular liso de tipo mesenquimatoso). Todos los subgrupos se dividen en
tipos tisulares, en particular, los esqueléticos se dividen en tres tipos de teji-
dos—cartilaginoso, dseo y dentina (hueso del diente). Se puede profundizar
en detalles esta clasificaciéon. Asi, el tejido cartilaginoso con respecto al caric-
ter de la sustancia intercelular suele ser hialino o vitreo, fibroso y eldstico,
que contiene una red de fibras eldsticas.

El tejido dseo es el mis duro y consistente de todo el organismo (después
del esmalte de los dientes), superando muchas veces por su solidez el hierro
v el granito. Estas propiedades se deben a la sustancia intercelular impreg-

L} Escrito por los profesores No A. Shevehenko vy G. S, Kalinas.
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Fig. 1. Clases de tejidos.

1 — tejido epitelial; 5 — telido dsco;
2 — iejido conjuntivo 1axo; % — eélula wuscular lisa;,
3 — tejido conjuntive fibroso eldstico; 57 — libras musculares estriadas;

4 — tejlido cartilaginoso; # — cflulas nerviosas,

nada de sales de calcio. Resulta més cémodo el estudio del tejido muscular
liso de tipo mesenquimatoso junto con otros elementos celulares.

Tejido muscular. Este tejido se agrupa por su rasgo funcional—Ila propie-
dad de contraerse. Los elementos contrictiles se derivan de varias fuentes:
1) del mesénquima (estd presente en la pared del intestino, los vases, las vias
urinarias, etc.); 2) los miotomas, de los cuales se deriva el tejido esquelético
(somético); 3) el revestimiento celomdtico embrionario, que da origen al tejido
muscular del corazén; 4) el rudimento neural, del cual proceden las células
del musculo constrictor y dilatador de la pupila, y 5) epidérmico, como las
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células contrictiles caliciformes que entran en la composicién de los segmentos
distales de las glandulas (sudoriparas, mamarias y salivales).

El tejido muscular liso es involuntario, de contraccién lenta, y consta
de células fusiformes o estrelladas, que contienen unos filamentos finos—
los miofilamentos. El tejido muscular esquelético (somético) estd compuesto
de fibras largas (hasta 10—12 c¢m), cuyo didmetro transversal es de 10—50 pm.
En el interior de estas fibras hay también elementos especificos en forma de
miofibrillas estriadas que poseen, a su vez, una estructura submicroscépica.
El tejido muscular del corazdn consta de células aisladas que contienen fibri-
llas estriadas, las cuales se distinguen de las fibrillas de las fibras musculares
esqueléticas por su disposicién y algunos detalles de la estructura. La dife-
rencia consiste en el hecho de que el misculo cardiaco no estd sometido a nues-
tra voluntad y trabaja sin cesar desde la primera hasta la iltima contraccion
de la vida.

Tejido nervioso. Esti representado por las células nerviosas y los elemen-
tos auxiliares—neuroglia 0 méis abreviadamente glia (del gr. glia, gluten,
cola). Las células nerviosas tienen dos tipos de procesos: 1) dendritas (del gr.
dendron, 4rbol), que transmiten la excitacion desde los aparatos receptores
hasta el cuerpo celular y tienen una ramificacién arboriforme, de la que
proviene su denominacién, y 2) neuritas, que en niimero de una salen del cuer-
po de la célula, conduciendo el impulso nervioso desde ésta hasta la célula
efectora, ejecutora del efecto de una u otra aceién; este proceso se extiende
a una gran distancia, sobrepasando a veces 1 metro, y constituye el cilindroeje
de la fibra nerviosa, por lo cual también se le llama azdn (del lat. axis, eje).
El axén puede estar cubierto de una vaina de mielina, que consta de unas
células especiales de la neuroglia. En dependencia de los detalles de la estruc-
tura se distinguen las fibras amieclinicas grises. Llimase neurona (del gr.
neuron, nervio) la célula nerviosa con todos los procesos y ramificaciones
terminales.

ORGANOS

El érgano (organon—instrumento) constituye una parte del cuerpo huma-
no, siendo el instrumento de adaptacién del organismo al medio que lo rodea.
Los organos se originan como resultado de un largo proceso de selecciéon de las
adaptaciones ttiles al organismo, con relacion a determinadas condiciones
de alimentacién, reproduccion y defensa; de la seleccion y reforzamiento de
dichas adaptaciones de generacion en generacion v, junto con ello, por la eli-
minacidn de aguellos organismos peor adaplados. El érgano es el instrumento
natural del cuerpo.

El organismo dispone do sus «tecnologias naturaless, es decir, de la exis-
tencia de drganos vegetativos y animales que funcionan «como instrumentos
de produccion en la vida de los animales y las plantas» (C. Marx y F. Engels.
Obrag, 2% ed. rsa, t. 23, pag. 383).

El drgano, siendo una fraceion del todo, no puede existir aislado del orga-
nismo (véase pag. G1).

El organo es una formacidn de relativa integridad, que posee una forma,
estructura, funcidn, desarrollo y posicion en el organismo que le son inherentes.
El drgano represenia un sistema que se ha ide formando histdricamente,
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compuesto de diferentes tejidos (no raramente, de los cuatro fundamentales),
de los cuales uno o varios son los dominantes, siendo los que determinan su
estructura especifica ¥ su funcién. Con todo, la actividad vital del 6rgano trans-
curre bajo el influjo directo del sistema nervioso.

Por ejemplo, en el corazén existe no sblo tejido muscular cardiaco, sino
también diferentes variedades de tejido conjuntivo (fibroso, eldstico), ele-
mentos de tejido nervioso (nervios del corazén), endotelios y fibras muscu-
lares lisas (vasos). Sin embargo, el predominante es el tejido muscular car-
diaco, cuya propiedad (contractibilidad) es la que determina la estructura
v funcién del corazén, como érgano contrdctil. También se puede denominar
organos a una parte considerable del organismo que desempeiie una funcién
determinada y que tenga un desarrollo particular. Por ejemplo, segin F. En-
gels, la mano es 6rgano de trabajo.

Desde el punto de vista de los periodos de ontogénesis, se distinguen los
Grganos permanentes (definitivos), es decir, caracteristicos del organismo adulto
v que no desaparecen hasta el final de la vida, y los érganos temporales (pro-
visionales), que se presentan en una etapa determinada del desarrollo del
organismo y luego desaparecen, como, por ejemplo, algunos 6rganos embrio-
narios y extraembrionarios.

SISTEMAS DE ORGANOS Y APARATOS

Para el cumplimiento de una serie de funciones un érgano por separado
resulta insuficiente. Por eso se crean complejos de érganos, los sistemas. Por
ejemplo, para realizar la flexién no basta un solo musculo —el flexor—, sino
que es necesario un segundo misculo—el extensor (véase pig. 287). El con-
junto de todos los miisculos constituye el sistema muscular.

Llimase sistema de 6rganos el conjunto de 6rganos homogéneos, semejan-
tes por su estructura, funciones y desarrollo comunes. Es una agrupacién
morfolégica y funcional de érganos, o sea, de érganos que tiemen un plan
comiin de estructura, un origen comin y guardan relacién mutua anatémica
y topogrifica.

Por ejemplo, el sistema Gseo estd constituido por el conjunto de huesos
que tienen una estructura homogénea, una misma funcién y desarrollo. Eso
mismo puede decirse del sistema muscular, vascular o nervioso.

Los 6rganos de la digestién, a primera vista, se diferencian entre si;
pero todos ellos tienen un origen comun (el epitelio de la mayor parte del tubo
digestivo, incluidos el higado y el péncreas, es un derivado del endodermo),
un plan comiin de estructura (3 estratos en la pared del tubo digestivo) y una
funcién comiin; todos ellos estdn relacionados anatémicamente y préximos
desde el punto de vista topografico. Por eso, los drganos digestivos también
constituyen un sistema®.

Organos aislados o sistemas de drganos con estructura y desarrollo des-
iguales pueden agruparse para la realizaci6én de una funcién comiin. Estas
agrupaciones funcionales de érganos heterogéneos se denominan aparatos. Por
ejemplo, el aparato locomotor comprende el sistema 6seo, las articulaciones

o En clinica no siempre se emplea”con exactitud el concepto de sistema. Asi, los teji-
dos liquidos {sangre y linfa), junto con los Srganos hematopoyéticos, se clasifican
aparte, en el llamado sistema sanguineo.
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de los huesos y el sistema muscular. El aparato endocrino esti compuesto
de las glandulas de secrecion interna, con distintas estructuras y desarrollo,
pero agrupadas en una funcién comin—Ila secreciéon de hormonas. Asimismo,
se denominan aparatos a pequeiias estructuras aisladas de los 6rganos, que
poseen una significacion funcional determinada, como la de instrumentos;
por ejemplo, el aparato receptor de la célula nerviosa (receptor).

Se distinguen los siguientes sistemas de 6rganos y aparatos.

1. Organos que realizan el proceso fundamental que caracteriza la vida,
el metabolismo con el medio ambiente. Este proceso representa una unidad
de manifestaciones antagénicas, la asimilacion y la desasimilacién. Por eso
existen 6rganos mediante los cuales el organismo recibe las substancias ali-
menticias y el oxigeno, constituyendo los sistemas digestivo y respiratorio,
v los organos que eliminan al exterior las substancias de desecho, el sistema
urinario. La eliminacién se lleva a cabo también a traves de los érganos de la
digestion, la respiracién y la piel.

2. Organos destinados a la conservacion de la especie: los érganos de la
reproduccion u organos genitales, constitutivos del sistema genital.

Los sistemas urinario y genital estdn relacionados intimamente entre si,
por su desarrollo y estructura, por lo que son agrupados bajo la denominacién
de sistema urogenital.

3. Organos con cuya ayuda el material recibido por los sistemas digestivo
v respiratorio es distribuido por todo el organismo, y las substancias que
deben ser eliminadas son transportadas al sistema excretor. Estos érganos son
los de la circulacion sanguinea, el corazéon y los vasos (sanguineos y linfa-
ticos), que conslituyen el sistema cardiovascular.

4. Organos que realizan el enlace quimico y la regulacion de todos los
procesos del organismo, las glindulas de secrecion interna u érganos endocri-
nos; éstos constituyen el aparate endocrino.

Los érganos de la digestién, la respiracion, la secrecion urinaria, la repro-
duceion, los vasos y las glindulas endocrinas se agrupan bajo la denominacion
comin de organos de la vida vegetativa (vegetatio—planta), por consiguiente
en las plantas se observan funciones andlogas a las de ellos.

5. Organos que sirven para la adaptacién del organismo al medio que lo
rodea con ayuda del movimiento; que costituyen el aparato locomotor, com-
puesto de palancas para el movimiento, los huesos (sistema 6seo), sus juntu-
ras (articulaciones y ligamentos) y los misculos que los ponen en movimiento
(sistema muscular).

6. Organos que reciben las excitaciones del mundo exterior y que consti-
tuyen el sistema de los 6rganos de los sentidos.

7. Organos que realizan el enlace nervioso y la funcién de asociacion de
todos loslérganos en un todo tnico, que forman el sistema nervioso, con el cual
esti relacionada la actividad nerviosa superior (psiquica). En el proceso de
desarrollo del mundo animal el sistema nervioso se convirtié en dirigente,
asegurando la integridad del organismo y su unidad con las condiciones de
vida. Por su intermedio se realiza el metabholismo con la naturaleza am-
biente.

El aparato locomotor, los érganos de los sentidos y el sistema nervioso
se unen bajo la denominacion comiin de organos de la vida animal, puesto
que las funciones de traslacién v la actividad nerviosa son propiedad exclu-
siva de los animales, faltando casi por completo”en las plantas.
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La clasificacidn en organos de la vida vegetativa y animal estd justificada
no solo por la diferencia de funciones de los mismos, sino también por su dis-
tinto desarrollo. Asi, en el cuerpo del embrién se forman dos tubos: el vege-
tativo, del que derivan los érganos de la digestién y la respiracion, y con
el que entran en contacto los 6rganos urogenitales, y el animal, del que se
origina el sistema nervioso.

Sin embargo, teniendo en cuenta la unidad de los procesos vegelalivos
¥ animal en un organismo integro, debe tenerse presente que dicha division
es relativa, condicional, y s6lo es indispensable para facilitar su estudio.

El aparato de locomocidn, cubierto por la piel (es decir, los érganos de la
vida animal), constituye el propio cuerpo o «soma», en cuyo interior se en-
cuentran dos cavidades, la toricica y la abdominal. Por consiguniente, el soma
forma las paredes de las cavidades. Fl contenido de esas cavidades se deno-
mina pisceras. Son visceras los organos digestivos, respiratorios, wrinarios,
genilales v las glindulas de secrecién interna relacionadas con los mismos (es
decir, los érganos de la vida vegetativa). A las visceras y al soma llegan las
vias que conducen los liquidos, o sea, los vasos que transportan la sangre y la
linfa ¥y que componen el sistema vascular, ¥ las vias que conducen las excilacio-
nes, es decir, los nervios que junto con el encéfalo y la médula espinal forman
el sistema nervioso.

Las vias de conduccién de liquidos ¥ de excilaciones constituyen la base
anatémica de la unificacién del organismo por intermedio de la regulacion
neurohumoral y con el papel dirigente del sistema nervioso. Por eso las vis-
ceras v el soma son partes de un organismo inico, integro, siendo su divisién
condicional.,

En coneclusion, podemos indicar el siguiente esquema de la estructura del
organismo: «organismo—sistema de drganos—drgano—unidad morfofuncional
del drgano; tejido—elementos del tejido».

Al hacer tal divisién es imprescindible subrayar que la ligazon entre los
distinlos érganos y sistemas es Lan intima que el aislamiento en el organismo,
de uno u otro sistema, tanto en sentido anatémico como funcional, resulta
imposible. Sin embargo, para facilitar el estudio de un material efectivo tan
amplio y debido a la imposibilidad de asimilar de una vez la estructura del
organismo en su conjunto, se acepta, condicionalmente, el estudio de la
anatomia por sistemas, cada uno de los cuales corresponde a una parte de la
anatomia: estudio del sistema 6seo (osteologia), de las articulaciones de los
huesos (artrosindesmologia), del sistema muscular (miologia), de las visceras
(esplacnologia), del sistema cardiovascular (angiologia), del sistema nervioso
(neurologia), de los 6rganos de los sentidos (estesiologia) y de las glindulas
de secrecion interna (endocrinologia).

INTEGRIDAD DEL ORGANISMO

El organismo es un sistema biolégico vivo integro que tiene la propiedad
de autorreproduccion, autodesarrollo y autodireccién.

El organismo es un todo y, ademis, «la -forma superior de lo integro»
(C. Marx).

El organismo no es una simple suma de 6rganos, tejidos y células, como
ensefiaba el materialismo mecanicisla.

60



A este respeclo F. Engels escribié: «No es una unién mecinica de huesos,
sangre, cartilagos, miusculos, tejidoes, ete., ni la unién quimica del ain no
animal.

El organismo no es simple ni compuesto, como si fuera una suma» {G. Marx
v F. Engeis. Obras, t. 20, ed. rusa).

A. La integridad del organismo, es decir, su asociacién o integracién,
esta asegurada: 1) por la asociacion estructural de todas las partes del mismo
(células, tejidos, drganos, liguides, ete.); 2} por la unidén entre todas las partes
del organismo: a) con ayuda de los liquidos que circulan por sus vasos y que
hay en las cavidades y espacios (enlace humoral, de humor—liquido) ¥ b) con
ayuda del sistema nervieso, regulador de todos les procesos del organismo
{regulacion nerviosa).

En los protozoarios, organismos que carecen de sistema nervioso (por
ejemplo, las amibas), existe un solo tipo de enlace, el humoral. Con la apari-
cién del sistema nervioso, se originan dos clases de enlace, el humoral y el
nervioso, con la particularidad de que a medida que se va complicando la
organizacidon de los animales y el desarrollo del sistema nervioso, este ultimo
se va «posesionando del cuerpo» cada vez mads, subordinando todos los proce-
sos del organismo, incluido el enlace humoral y, como resultado de ello, se
crea una regulaciéon neurochumoral finica, en la que el sistema nervioso juega
el papel dirigente.

De esta suerte, la integridad del organisme se logra gracias a la actividad
del sistemna nervioso, el cual seinfiltra con sus ramificaciones en todos losdrganos
y lejidos del cuerpo, siendo el substralo malerial anatémico de la asociacidn
(irntegracion) del organismo en un todo inico. Esa es una de las tesis bisicas
de la idea materialista del nervismo, propia de la biologia y la medicina
soviéticas,

B. La integridad del organismo consiste, asimismo, en la unidad entre
los procesos vegelativos y fos procesos animales del organismo, lo que fue demos-
trado en los trabajos de Pavlov. Antes de Pavlov, en la ciencia existia cl
concepto del total aislamiento entre dichos procesos.

C. La inlegridad del organismo consiste también en la unidad del espiritn
y el cuerpo, unidad de lo psiquico y {o somdtico, corporal (del gr. soma—cuerpo).
El idealismo separa el espitiru del cuerpo, considerando al primero como inde-
pendiente y desconocido. El materialismo dialéetico considera yue no hay
psiguis aislada del cuerpo. Esta es la [uncién de un érgano corporal, ¢l cerebro,
gue constituye una forma de materia organizada de modo particular, con
desarrollo superior y capaz de pensar. PPor eso sno se puede separar el pensa-
micnto de la materia que piensas (G, Marx ¥ F. Engels. Obras escogidas, eon
2 tomos, t. 1, p. 93, ed. en espafiol, M., 196G6).

Asi es la concepcidon actual de la integridad del organismo, elaborada en
los principios del materialismo dialéclice y la base naturalista cientifica de
Ia doctrina fisiologica de Pavlov,

RELACION MUTUA ENTRE EL ORGANISMO
COMO UN TODO Y SUS ELEMENTOS COMPONENTES

El todo es un sistema complejo de relaciones reciprocas de clementos
¥ procesos con una cualidad especial que lo distingne de otros sistemas. En
cambio, la parte vs un vlemento del sistema somelido al todo (N. Medvédev,
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1964). El organismo, como un todo, es algo mis que una simple suma de sus
partes (células, tejidos, érganos). Este ¢algo més» es una nueva cualidad, sur-
gida gracias a la accion reciproca de las partes en el proceso de la filo y onto-
génesis (G. Tsaregorétsev, 1966). Esa cualidad especial del organismo es su
capacidad de existir independiente en un medio dado, lo que distingue al orga-
nismo de cualguier otra estructura, incapaz de poder vivir independiente;
esla cualidad radica, como podriamos decir, en su «organicidad». Asi, por
ejemplo, un organismo unicelular (la amiba) posee la capacidad de vivir
independiente; por el contrario, una célula que forme parte de un organismo
(el leucoeito) no puede existir fuera del mismo y muere al ser extraida de éste.

El organismo, como un todo, desempeiia un papel dirigenie respecto a sus
partes, siendo una expresion de ello 1a supeditacioén de la actividad de todos
los érganos a la regulacién neurohumoral. Por eso, los 6rganos aislados del
organismo no pueden realizar aquellas funciones que les son inherentes dentro
de los marcos del organismo entero. Con eso se explica la dificultad del tras-
plante de érganos. El organismo, por su parte, puede continuar existiendo
como un todo, inclusoe después de haber perdido algunas de sus partes, sicndo
una demostracién de ello la practica quirirgica de la extirpacién de algunos
drganos o parles corporales (exéresis de un rifion o de un pulmén, amputacion
de los miembros).

La supeditacion de una parte al todo no es absoluta, va que las parles
poscen una autonomia relativa. Asi, determinadas células pueden vivir
y reproducirse fuera del organismo (cultivos de tejidos, desarrollo del embridon
in vitro). Pero las funciones de estas células aisladas no son idénticas a las
funciones de las ¢élulas del organismo integro, puesto que ellas se encuentran
excluidas del metabolismo comiin con otros tejidos.

Al poseer una independencia relativa, la parte puede influir en el todo,
lo que es demostrado por las variaciones del organismo, al enfermar drganos
aislados.

EL ORGANISMO Y EL MEDIO AMBIENTE

«El organismo sin un medio exterior gue lo sostenga no puede existir;
por eso, en la definicién cientifica del organismo debe ser incluido el medio que
influye sobre éste, puesto que sin el medio la existencia de aquél es imposible.

Siempre y en todas partes la vida se compone de la cooperacién de dos
factores: una organizacién determinada, pero que sufre variaciones e influen-
cias externas» (I. M. Séchenov).

«El organismo estd ligado indisolublemente con las condiciones de vida
del medio ambiente. La frontera entre el organismo y su medio de subsisten-
cia es relativa. En el organismo vivo tiene lugar una constante variacién,
transformacién de lo exterior en interior, y viceversa» (G. I. Tsaregorétsev,
1966). La asimilacién de los alimentos constituye un ejemplo de la transfor-
macién de lo exterior en interior.

La unidad del organismo con las condiciones de su existencia se realiza
gracias a su metabolismo con la naturaleza ambiente; con el cese del meta-
bolismo cesa también su vida. En los animales y en el hombre el metabolismo
estd determinado por la regulacién neurohumoral, con el papel dirigente del
sistema nervioso que interviene como «un instrumento de precisién, equi-
librando el organismo con el medio ambiente» (Pavlov).
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La unidad del organismo y del medio exterior constituye la base evolu-
tiva de las formas organicas. En el proceso de la evolucion se observa la
variabilidad de la estructura de los organismos, como expresion morfologica
de su adaptacion a los cambios de las condiciones de existencia. La adapta-
¢ién esti condicionada tanto porla influencia del medio, en el que tiene lugar
dicha adaptacién, como por las propiedades hereditarias y de otra clase del
organismo en evolucién.

«La adaptaciéon hereditaria con respecto al factor externo no se verifica
como resultado del cambio adecuado de las propiedades congénitas de un
organismo en particular bajo el influjo directo del factor externo sobre el
organismo en desarrollo, sino como consecuencia de la seleccidn dirigida de
miultiples alteraciones congénitas, surgidas independientemente de la accion
de aquel factor del medio hacia el cual va encaminada la adaptacion» (V.
Efroimson, «Introduccién al estudio de la genética médica», 1964).

Las variaciones del medio ambiente conducen a las alteraciones del orga-
nismo, gue se adapta constantemente a los cambios de condiciones del medio.
E inversamente, por la influencia del organismo en desarrollo, varia también,
hasta cierto grado, el medio que lo rodea. Las condiciones de existencia de
los animales constituyen su medio biolégico. Para el hombre, ademas del
medio biolégico, tiene importancia decisiva el medio social.

La condici6on fundamental de existencia del hombre es el trabajo. La
actividad laboral es el factor mds importante del medio ambiente del ser
humano. Los procesos de trabajo estin relacionados con un trabajo especial
de los sistemas nervioso y muscular, condicionado por el caracter de cada
profesion. La especializacion profesional acarrea un mayor desarrollo de
aguellas partes del organismo, con cuyas funciones esta vinculada dicha espe-
cialidad. Como resultado de ello, la profesién deja una impresion especifica
en Ja estructura del cuerpo humano. Las distintas variantes en la esiruclura
normal del organismo humano se explican en medida considerable por el
caridcter del trabajo de cada individuo. «El organismo, en el trabajo, crea su
propia forma». Aparte del trabajo, también influyen en el organismo humano
otras condiciones de existencia, tales como la alimentacion, la vivienda,
el vestido, etc. Tiene gran importancia el estado psiquico del individuo,
condicionado por su posicion social. Las condiciones de trabajo y de vida
constituyen el conlenido de lo que 2e denomina medio social, Este Gltimo influye
considerable y variadamente en el hombre.

La estructura de la sociedad en clases juega un papel decisivo en el desarro-
llo del organismo. Como se sabe, la duracion de la vida de las personas per-
tenecientes a las clases explotadas y la de pueblos enteros sometidos al yugo
colonial es inferior a la de los representantes de las clases dominanles.

Viviendo en condiciones de opresién moral, pobreza y trabajo agotador,
las clases explotadas y pueblos enteros, como es logico, se alimentan mal
¥y enferman con frecuencia, lo que repercute lambién en su descendencin. Asi,
en la India, cuando ésta era una colonia inglesa, la duracién media de la
vida no pasaba de los 20-30 afios. Después de lograr su independencia nacio-
nal, este indice ha ido elevandose. En nuestro pais, durante los aiios de poder
soviélico. la duraciéon media de la vida ha aumentado en mias de dos veces,
de 32 a 70 afios.*

s La duracién media de la vida se calcula no como una media aritmética, sino tomando
en consideracién la natlalidad ¥ mortalidad infantil, la cual en los afos de existen-
cia del Estado Soviético ha disminuido bruscamente.



LUGAR DEL HOMBRE EN LA NATURALEZA

El origen del hombre y el esclarecimiente de su lugar en la naturaleza
viva desde la antigiiedad vienen siendo objeto de lucha entre el materialismo
v el idealismo.

El idealismo, en forma de diferentes credos religiosos, predica la leyenda
sobre la creacién del hombre gracias a una fuerza divina especial. En contra-
diccion con eso, la ciencia ha dado una concepcién materialista arménica del
origen del hombre como resultado de una larga evolucién de la naturaleza
Viva.

En el proceso de esta evolucién, de los organismos protozoarios unice-
lulares y pluricelulares se originaron las diferentes formas de vegetales, ani-
males y, por iltimo, el hombre.

Para comprender el lugar del hombre entre los animales es indispensable
tener presente el esquema de su drbol geneolégico, basado en la clasificacion
del mundo animal, desde las formas mds simples hasta las mas elevadas.

TIPO — CORDADOS (CHORDATA)

A. Acranios {Acrania): Amphiozus lanceolatus.
B. Cranianos (Cranista) o vertebrados (Vertebrata):
a) carentes de amnios (Anamnia), inleriores:
1 clase — ciclostomas (Cyclostomata): lamprea, myxina;
11 clase — peces (Pisces): selacios (tiburén, raya), ganoideos (esturién), tele-
osteos;
111 clase — anfibio (Amphkibia): urodelos (salamandra), anuros (ranas), &podos
(gumnophiona};
b) provistos de amnios (Amniota), superiores:
clase — reptiles (Reptilta): cocodrilos, quelonios, saurios, ofidios;
V clase — aves {Awves);
V1 clase — mamiferos (Mammalia).

£ emas (con cl ), marsu placentarios con los érdenes: insectivo-
ros, gquirépteros, desdentados, roedores, carnivoros, ceticeos y primates.

a1 sal

Segin esta clasificacién zoologica, el hombre, junto con todos los demiis
vertebrados, pertenece al tipo de los cordados, lo que en su embriogénesis
constituye el notocordio (cuerda dorsal), el cual luego va reduciéndose,
y al subtipo de vertebrados, ya que esti dotado de un esqueleto axil, la colum-
na vertebral.

Para todos los vertebrados, incluido el hombre, es caracteristica la multi-
plicidad de rasgos comunes de la estructura*. Sefialemos los principios o leyes
fundamentales que se manifiestan en la estructura del cuerpo humano.

I. Polaridad; existencia de los extremos del cuerpo de distinta diferen-
ciacién o poles: en el extremo cefilico se encuentra un orificio para la recep-
cion de substancias alimenticias, el polo oral (del lat. os, oris, boca); en el

- La semejanza por su oriqen. entre tales o cuales partes del cuerpo, se denomina
a

homologia (por ej., entre las aletas de los peces y los miembros de los auimales Lle-
rrestres).
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extremo opuesto, el caudal, se encuentra el polo aboral (del lat. ab, de, contra
v oris. boea).

11. Simetria bilateral; ambas mitades del cuerpo son semejantes. Gracias
a eso, la mayoria de los 6rganos son pares, hallindose a ambos lados del plano
sagital. Algunos érganos son impares, estando parte de ellos en la linea media
del cuerpo; estos organos pueden ser divididos en dos mitades simétricas.
Parte de los érganos impares se localiza asimétricamente (corazén, estémago
y otros), pero durante el periodo intrauterino ellos se originan en la linea
media v s6lo después se desplazan.

III. Segmentacion o formacién de metimeras; division de lal o cual
parte del cuerpo en segmentos o metimeras (del gr. meta, después, y meros,
parte), o sea, en porciones de estructura aproximadamente idéntica, siluadas
en forma consecutiva, una tras la otra. Tal estructuraciéon se conserva, en
tal o cual medida, durante el curso de la evolueién, en todos los animales
cordados y en el hombre.

El hombre, después de pasar por una via muy larga de evolucién, no
conservo su estructura metamérica en todo el cuerpo, sino tan sélo en aquella
parte gue, en el proceso de la filogénesis, sirvié de base para el desarrollo de
las porciones restantes, o sea, en el tronco. Las vértebras y las costillas aisla-
das, sus articulaciones, los misculos del tronco, situados entre las costillas
v las vértebras aisladas, los vasos y los nervios intercostales, asi como
los segmentos de la médula espinal, constituyen otras tantas manifesta-
ciones de  la estructura metamdérica en el desarrollo del organismo hu-
mano.

1V. Correlacién: enlace mutuo regular entre las distintas partes del
organismo. Darwin lo denominaba ley de correlacion del erecimiento. Segin
dicha ley, las formas de unas partes del organismo estin siempre ligadas con
formas determinadas de olras partes, las cuales, aparentemente, no guardan
ninguna relacion con las primeras.

Asi. en los mamiferos, la division de la pezuiia estd relacionada, como re-
gla, con la existencia de un estéomago complejo adaptado al proceso de rumia.
De igual modo, también en el hombre, «el perfeccionamiento gradual de la
mano del hombre y la adaplacién concomitante de los pies a la marcha en
posicion erecta... reperculieron, indudablemente, en virtud de dicha corre-
lacién sobre otras partes del organismos (C. Marx y F. Engels. Obras escogi-
das, en dos tomos, t. 11, p. 76, ed. en espaiiol, M., 1966).

Las correlaciones se clasifican en fisioldgicas, condicionadas por una depen-
dencia funcional (por ejemplo, la correlacién entre la estructura de los dien-
tes y los demis drganos de la digestion y las patas del carnivoro provistas
de garrag); topogrificas (corvelacion entre las formas de 6rganos vecinos que
se influyen reciprocamente en virtud de su proximidad espacial); genélicas.
condicionadas por las particularidades de distribucién de los genes en los
cromosomas (por ejemplo, el pelo blanco, los ojos azules y la sordera en los
galos) (cita de S. Lebedkina y N. Guerke, 1963).

Basindose en la ley de correlacion formulada por Cuvier, por el examen
de partes aisladas del cuerpo, puede juzgarse sobre otras particularidades de
la estruclura de los animales y el hombre. Esto es importante para la paleon-
tologia (en los hallazgos de huesos aislados de animales fésiles) v para la
medicina legal (para determinar la pertenencia de partes aisladas del cuerpo
cncontradas).
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La anatomia artistica, al determinar las propercienes del cuerpo humano,
en sus canones se basa también en la ley de la correlacion.

En el orden de los vertebrados, el hombre esta incluido en la clase mas
elevada, en la de los mamiferos, que se caracterizan por ser viviparos (a excep-
cién de los provistos de cloaca, que hacen la puesta de huevos) vy por alimen-
tar a los recién nacidos con leche materna (de ahi su denominacién).

El desarrollo embrionario, en el interior del cuerpo materno, la tempe-
ratura corporal constantie (independiente de las oscilaciones de la tempera-
tura del medio ambiente, o sea del aire), la intensidad del metabolismo vy,
principalmente, el desarrollo progresive del cerebro, y en especial, de su cor-
teza, ayudaron a los mamiferos a adaptarse a las condiciones de existencia
mis variadas, vencer en la composicion con otras clases de vertebrados mis
inferiores y asegurarse una amplia difusién y la posibilidad de continuar su
evolucién ulterior.

Entre los mamiferos, el hombre pertenece (segin M. Nesturj, 1960) a la
subclase de los monouterines placentarios (Mammalia placentalia). El aspecto
biolégico de su existencia se formé en la tltima etapa de la antropogénesis,
bajo el influjo dominante de los factores sociales.

K] hombre pertencee y se incluye en ¢l orden de los primates {del lat. Primas, ginero;
primates, uno de los primeros), que a su ver se subdivide en 4 subdrdenes:

1. Tarsoides (Tarsioidea).

2. Lemiridos o semimonos (Lemuroidea).

3. Tupayas, insectivoros (Tupaioidea).

4. Pitecoides (parecidos al mono) — Pithecvidea (del gr. pithecos, mono ¥ eidos,
aspeclo exterior) o parecidos al hombre o antropoides (A nthropoidea).

El hombre pertenece al ultimo suborden de los primates antropoides — Pithecoides
o Anthropoidea, que consia de dos grupos:

1. Los monosg de nariz ancha del Mundo Antiguo o platirrinos (Platarhini);

2. Los monos de nariz estrecha del Nueve Mundo o catirrinos (Catarhini).

Este ultimo grupoe de monos de nariz estrecha (catirrinos), consta de 2 érdenes:

1) primates parecidos a los perros — cinomofros (Cynomorpha);

2) primates parecidos al hombre — antrop fos (A nrihr -pha).

El orden de los primates parecidos al hombre [anl.ropomorfus) incluye 2 familias:

3 los monos antropoideos (Simiidear);

o8 Hominid (homo, hombre; hominis, hombre).
n la familia del hombre (segin Gremyatski) existen géneros, especies y subespecies.
Género: a) hombre mono — pitecintropo (Pithecanthropus);
b) el hombre (Homo).
Las especies humanas: 1) Homo Heldelbergensis; 2} hombre primitivo o Neanderthal
(Homo primigenius); hombre razonable (Homo sapiens). Las subespecies del hombre razo-
nable son: el fésil (Homo fossills) y el contemporineo (Homo recens).

TEORIA DEL TRABAJO DE F. ENGELS ACERCA
DEL ORIGEN DEL HOMBRE

Ch. Darwin en sus famosas obras «El origen de las especies» (1859) y «EI
origen del hombre» (1871), basédndose en un amplio material de ciencias natu-
rales, demostré indiscutiblemente la unidad de origen del hombre y los ani-
males, la procedencia del ser humano de tal o cual especie de monos antro-
pomorfos ya extinguidos.

Por eso el hombre heredé de sus antepasados, los monos, muchos rasgos
anatémicos, que serén citados en los capitulos correspondientes de la ana-
tomfa. Pero, al mismo tiempo, el hombre se distingue bruscamente de los
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monos, ante todo por el nivel de su desarrollo psiquico, cuyo origen esta liga-
do directamente con la actividad laboral y con la vida social, es decir, con
¢l medio ambiente social. «El animal, en el mejor de los casos, llega hasta
la recoleccion de medios de existencia—M. Prives); el hombre, en cambio,
produce...» dichos medios. (C. Marx y F. Engels. Obras, 2% ed., t. 20).

Demostrando la procedencia del hombre de su antepasado antropomorfo,
Darwin resolvié el problema de la antropogénesis fundamentindose exclusi-
vamente en demostraciones biolégicas vy, en consecuencia, de modo unilateral;
él no descubri6 los factores determinantes que condicionaron la transforma-
cion de ese antepasado en hombre. F. Engels, en su célebre obra «E1 papel del
trabajo en la transformacién del mono en hombrer demostré que el factor
basico de formacion del hombre fue el trabajo. El trabajo, segin Engels, fue
el que creé al hombre. En esencia, la «teoria del trabajo del origen del hom-
bre» de Engels consiste en lo siguiente: muchos centenares de miles de afios
atrds, durante el periodo terciario, vivid en las zonas cdlidas una raza de mo-
nos antropoides, de un desarrollo extraordinariamente elevado, con el cuerpo
cubierto de pelos, con barbas, orejas en forma puntiaguda y habitando en
manadas en los drboles. Su modo de desplazamiento por los arboles (descen-
der, encaramarse) condicioné la aparicion de una funcién especial de los
miembros anteriores, los cuales adquirieron la facultad de sujetarse a las
ramas y lanzar el cuerpo de un drbol a otro (braquiacion), convirtiéndose de
ese modo en brazos. Mds tarde, dichos monos, al andar por el suelo, dejaron
de emplear los brazos y fueron asimulando el marchar de pie, erectos.

Eso constituyé un avance decisivo para la trapsformacion de los monos
en hombre. La mano quedé libre y de modo gradual «ha ido alcanzando ese
grado de perfeccion que la ha hecho capaz de dar vida, como por arte de ma-
gia, a los cuadros de Rafael, a las estatuas de Thorwaldsen y a la misica de
Paganini» (C. Marx y F. Engels. Obras escogidas en dos tomes, t. 11, p. 76,
en espainol, M., 1966).

De drgano de locomocion en los monos, el brazo se convirtiéo en el hombre
en 6rgano de trabajo, adguiriendo no s6lo la posibilidad de uso de los objetos
ya exislentes en la naturaleza ambiente, como hacen los monos cuando cogen
un garrote para defenderse de los enemigos o les tiran frutos y piedras, sino
la facultad de preparar instrumentos de trabajo. Los monos son incapaces de
adaptar la naturaleza a sus necesidades, al contrario, son ellos los que se
adaptan a ésla.

Ni una sola mano de mono ha preparado jamas ningin cuchillo de piedra,
aun el méas primitivo®.

En cambio, el brazo del hombre, gracias al desarrollo gradual de los
miisculos, los ligamentos y mas tarde los huesos, y también a causa del desa-
rrollo del sistema nervioso y el despretar de la conciencia adquirié la propie-
dad de preparar instrumentos de trabajo, lo que permitié al hombre adaptar
a la naturaleza, en concordancia con sus necesidades, y con ayuda de dichos
instrumentos.

*  Algunos autores censideran, basindose en las investigaciones experimentales mis
recientes sobre los monos antropoides que éstos son cn{uu:es de preparar, esporadi-
camente, instrumentos Primitivoa de trabajo. Por eso, el hombre se distingue de los
monos no por la simple propiedad de preparar instrumentos de trabajo, sino por
construirlos sisteméticamente y hacer uso de ellos (VII Congreso Internacional de
Antropologia, 1964).
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Hallindose sometida a la accién constante de la actividad de trabajo
del hombre, su mano adquirio una estructura distinta a la del mono, y de csta
suerte se convirlio «no s6lo en érgano de trabajo, sino también en su productos.

Pero, la mano no era algo independiente, sino s6lo un miembro de un
organismo finico, y todo lo que era favorable a la mano, redundaba en bien
de todo el organismo. Junto con el desarrollo de los brazos y el trabajo, se
inicié el deminio del hombre sobre la naturaleza, se ensancharon sus hori-
zontes y el propio trabajo cooperd en la union de los miembros de la sociedad.
Por eso. los nuevos hombres formados sintieron la necesidad de comunicarse
algo entre si, de relacionarse mutuamente. La necesidad cred su organo: la
laringe de los monos, poco desarrollada, se fue transformando paulatina-
menle, junto con los érganos bucales, en los fonéticos, lo que coadyuvo al
esclarecimiento ulterior de la conciencia humana. El trabajo, y luego y junto
con él, el lenguaje articulado, estimularon el desarrollo del cerebro, que de
modo progresivo se iba convirtiendo en el cerebro humano. A la par con el
desarrollo del cerebra se verificaba el de sus instrumentos mis cercanos, los
organos de los sentidos, lo que permitié al hombre orientarse cada vez mejor
en su medio ambiente,

En particular, el sentido del tacto, que el mono posee en forma tosca,
se fue desarrollando en el hombre junto con el desarrollo del propio brazo,
por intermedio del trabajo, favorecedor del desarrollo del cerebro. Junto
con eso, tuvo Iugar la influencia inversa de la conciencia, que evolucionaba
y se esclarecia cada vez mis sobre el ulterior desarrollo del trabajo y del habla
del hombre.

Este proceso de influjo conjunto del trabajo y del lenguaje sobre la orga-
nizacion corporal del hombre se prolongé durante centenares de miles de afios,
y como resultado, de la manada de monos se originé la sociedad de hombres.
«Y qué es lo que volvemos a encontrar como signo distintivo entre la manada
de monos y la sociedad humana? Otra vez el trabajo» (C. Marx y F. Engels.
Obras escogidas, t. Il, p. 79, ed. en espaiiol, M., 1966).

El desenvolvimiento ulterior de la actividad laboral del individue, el
perfeccionamiento de la técnica y de los instrumentos técnicos, estimulaban
el desarrollo de la sociedad humana, haciendo variar su estructura social.
Y las condiciones sociales, en su variacion, se reflejaban a su vez en los carac-
teres bioldgicos del ser humano.

Pasando una serie de etapas de la evolucion humana —pitecintropo,
neanderthal y hombre contemporineo—, el organismo fue adquiriendo una
organizacién mas elevada, caracteristica de los hombres que viven en la
actualidad.

Los rasgos tipicos, que diferencian al hombre de los monos antropomorfos,
son los siguientes:

1} marcha erecta;

2) mano como organo de trabajo;

3) lenguaje articulado;

4) desarrollo elevado del eneéfalo y de su recepticulo, el crineo;

5) localizacion de las visceras, con relacion a la posicion erectla del cuerpo;

6) piel, con ausencia casi completa de cubierta pilosa.

Partiendo de esto, el hombre Liene una serie de particularidades especi-
ficas de la estructura de todos sus Organos y sistemas, que se mencionaran
en los lugares correspondientes, durante la exposicién de la anatomia.
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ETAPAS FUNDAMENTALES DEL DESARROLLO
INDIVIDUAL DEL ORGANISMO HUMANO
ONTOGENESIS

En dependencia del medio en que se verifica el desarrollo del individuo,
el conjunto de la ontogénesis se divide en 2 grandes periodos, separados uno
de olro por el momento del nacimiento:

{. Intrauterino, en el cual el nuevo organismo creado se desarrolla en el
dtero materno; este periodo abarca desde el momento de la fecundacion hasta
el nacimiento.

2. Extrauterino o postnatal, cuando la nueva organizaciéon continia su
desarrollo fuera del cuerpe materno; este periodo se extiende desde el naci-
miento hasta la muerte.

El pericdo intrauterino se divide, a su vez, en 2 fases; 1) embrionaria (los
primeros 2 meses), en la que tiene lugar el desarrollo inicial del embrién,
forméandose los rudimentos bdsicos de los 6rganos, y 2) fetal (3—9 meses),
en la que tiene lugar el desarrollo ulterior del feto (fetus, fruto).

DESARROLLO INICIAL DEL ORGANISMO HUMANO *

El desarrollo embrionario del hombre se estudia en el curso de Embrio-
logia general, ¥ por eso nos limitaremos a dar una breve exposicion de los
datos mds csenciales, indispensables para la comprension de la estroctura
corporal del adulto.

Los estadios iniciales del desarrollo embrionario del hombre, que trans-
curren en el oviducto y en la cavidad ulerina, se clasifican condicionalmente
en cinco periodos sucesivos, poco delimitados uno del otro (A, G. Knoppe,
1959); 1) fecundacién y formacion del cigoto; 2) segmentacion; 3) gastrula-
cién; 4) aislamiento de los rudimentos hisicos de los érganos y tejidos, v 5) de-
sarrollo de los érganos (organogénesis) v tejidos (hislogénesis).

1. Fecundacién y formacién del cigoto. Las células sexuales no maduras
sufren una serie de transformaciones profundas, importantes en el sentido
hiolégico (reorganizacién nuclear, reduccién del mimero de cromoesomas,
etc.), vy como resultado de ello se convierten en células sexuales maduras
o gamelos. La fecundacion es especifica, siendo sdlo posible entre los limites
de una misma especie. Esta se verifica en el oviducto: la eélula sexual mas-
culina, ¢} espermatozoo o espermio (spermium), penctra en la célula sexual
femenina, el dvulo (oriem); al unirse cllas constituyen una nueva entidad,
un nuevo organismo, en su periodo mis inicial de desarrollo, denominado
eigolo.

2, Segmentacion. El germen o cigoto comienza a segmentarse, o sea,
a subddividirse sucesivamente en células o blastémeros (del gr. blastos, embrién
Y merps, parte), euyo namero es de varios centenares al final de este periodo.
La segmentacién de los diferentes blastémeros no es sineronica y por cso en
¢l hombre existen blastémeros de 2. 3, 4. 5 v 6 estadios determinados.
Durante este proceso unos blastomeros se agrupan en nudo. denominado em-

» Escrito por el profesor Dr. A, Schevehenko.
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brioblasto, mienlras que otros van extendiéndose por la superficic del embrio-
blasto, constituyendo el trofoblasto. Entre el embrioblasto y el trofoblasto se
forma pronto una cavidad, el blastocele, en la que se acumula liquido, ori-
gindindose como resultado de ello una vesicula, el blastocisio, con un dia-
metro de unas 100 micras.

A los siete u ocho dias de desarrollo, gracias a la accién litica del Lrofo-
blasto sobre la mucosa ulerina, el embrién se incrusta en la misma. Ese
proceso se conoce con el nombre de implantacion; él asegura al embrién las
condiciones indispensables para su ulterior desarrollo y el enlace con el orga-
nismo materno.

Algunas células se desplazan del embrioblasto a la cavidad del blastocisto
o blastocele y alli, reproduciéndose intensamente, forman el mesedermo extra-
embrionario. El mesodermo extraembrionario se convierte en mesénquima,
el cual da origen al Lejido conjuntivo y a los vasos, los cuales, proliferando
desde la superficie interna hacia el trofoblasto, constituyen conjuntamente la
membrana externa, el corion (del gr. chorion, cubierta).

En la superficie externa del trofoblasto crecen unas vellosidades, en las
que penetran los vasos sanguineos. Las vellosidades del trofoblasto se infil-
tran en la mucosa uterina, formando conjuntamente la placenta o lecho [etal.

3. Gastrulacién (del gr. gaster, estémago). En ese complicado proceso
se distinguen dos estadios. Del embrioblasto se desprende una capa de célu-
las, en forma de laminilla, que da inicio a la hoja embrionaria interna o endo-
dermo (del gr. ento (s), dentro y derma, piel). (Primer estadio de la gastrula-
cién, 8° dia.) El resto del embrioblasto se transforma pronto en la vesicula
amniética, cuyo fondo constituye la capa embrionaria externa o ectedermo
primario. El endodermo, situado directamente bajo el fondo de la vesicula
amniética, muy pronto se transforma también en una vesicula, que recibié
la denominacion de vesicula vitelina (fig. 5). Como se ve en el dibujo, el fondo
de la vesicula amniética, constituido por la capa embrionaria externa o ecto-
dermo primario, se aplica al techo de la vesicula vitelina, formado por el
rudimento de la hoja embrionaria interna o endodermo. Ambas hojas embrio-
narias, el ectodermo primario y el endodermo, constituyen conjuntamente
un todo tnico, el escudo o disco embrionario. Por fuera, hacia las paredes de
las vesiculas amniética y vitelina se aplica el mesodermo extraembrionario.

Por consiguiente, en ese estadio de la gastrulacién, en la composicién
del cuerpo embrionario (escude embrionario}, se incluyen las células del
fondo de la vesicula amniética (ectodermo primario) y la parte de la vesicula
vitelina aplicada al mismo (endodermo). En cambio, las porciones laterales
y el techo de la vesicula amniética, asi como una gran porcién de la vesicula
vitelina, no entran en la composicién del cuerpo embrionario. De ellas, con
la participacién del mesodermo extraembrionario, se desarrollan los anexos
embrionarios, denominados &rganos provisionales (es decir, temporales)
u drganos extraembrionarios. Aparte del corion, ya citado, ellos comprenden
el amnios, la vesicula vitelina y la alantoides. El desarrollo intenso y pre-
maturo de los anexos embrionarios (con relacién al desarrollo del cuerpo del
propio embrién) constituyen una particularidad caracteristica de la embrio-
génesis de los monos antropoides y del hombre.

La segunda fase de gastrulaciéon comienza a los 15-16 dias. En este periode
se efectlian reagrupaciones y desplazamientos celulares importantes y com-
plicados.
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Fig. 2. Periodo inicial de la organogénesis del Amphioxus 1 latus

p

1 — cctodermao; 5 — nolocorda:

2 — mesodermo; 6 — tubo intestinal
4 — endodermo: 7 = ccloma.

4 — tubo  neural;

Como resultado de dichas reagrupaciones, parte de las células del ecto-
dermo primario se desplaza, entrando secundariamente en la composicion
del endodermo, aislado del embrioblasto; las células que se han desplazado
del ectodermo primario constituyen la parte més anterior de la hoja embrio-
naria interna, recibiendo la denominacion de lamina precordal. De esta suerle,
en la formacién definitiva del rudimento embrionario de la hoja embrionaria
interna o endodermo participa también el ectodermo primario.

Las células del escudo embrionario, desde el engrosamiento o placa pri-
mitiva alli formada, penetran entre el ectodermo y el endodermo. Las células
que crecen por delante, a lo largo de la linea media del cuerpo, dan inicio
a la cuerda, ¥y a ambos lados de ésta constituyen la hoja embrionaria media,
denominada mesodermo (del gr. mesos, medio).

Después de desprendidas las células de la lJamina precordal y aislarse el
mesodermo, la capa externa del escudo embrionario (ectodermo primario)
se denomina ya hoja embrionaria externa o ectodermo (del gr. ectos, por fuera).

En el ectodermo, por via de reproduccién celular, se origina el neuro-
eclodermo.

En este segundo estadio de la gastrulacion la estructura del embrion se
complica, formédndose en el mismo el denominado complejo axil de rudimentos.
Este complejo esta constituido por: 1) laminilla nerviosa de forma acanalada,
que se convierte mis tarde en el tubo neural; 2) notocorda o cuerda dorsal,
situada por debajo de la primera, y 3) mesodermo, que se encuentra lateral-
menle, a la derecha e izquierda. En la fig. 3 (corte transversal del embrién)
se ve el complejo axil de rudimentos.

La localizacion del complejo axil de rudimientos en el lado dorsal y su
disposicién reciproca son muy caracteristicas no sélo para el embriéon humano,
sino para el de todos los organismos pertenecientes a los cordados (fig. 2),
siendo el rasgo comiin mas antiguo de los mismos. La presentacion de este
rasgo en la estructura del embrion indica el final del periodo de gastrulacién.

4. EIl cuarto periodo de desarrollo se sefiala como el periodo de diferen-
ciacion del cuerpo embrionario, los rudimentos bidisicos de sus drganos y
tejidos. Esa diferenciacion se realiza por medio del pliegue corporal. Este
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Fi?' 3. Corte Lransversal, esquemilico
del cuerpo embrionario.

tie — Llubo neuaral;

3 na
int — i =ling  primario.

se presenta primeramente en el extremo anterior del cuerpo (el mas desarrolla-
do), luego en el extremo posterior y en dltimo término en su parle media.
En este perfodo tiene lugar la formacioén exterior del cuerpo del embrion,
su aislamiento de los anexos embrionarios. El embriéon crece en longitud y se
convierte en una formacién cilindrica con un extremo anterior (cefilico)
v otro posterior (caudal). El desarrollo ulterior del embriéon se caracteriza
por la diferenciacién progresiva de los rudimentos en distintas direcciones,
vy cuanto mas avanza, tanto mas va aumentando la diferenciacion entre las
células de los rudimentos. Examinemos las transformaciones de las hojas
embrionarias (fig. 4).

Hoja embrionaria externa o ectodermo. Al concluir la gastrulacidn,
ella no es homogénea: esld constituida, en gran parte, por el ectodermo cuti-
neo; v a lo largo del lado espinal, por la linea media, da comienzo a la placa
neural (neuroectodermo). Este iltimo, arrolliandose gradualmente, se convier-
te primeramente en canal o surco nervioso (abierto hacia el lado dorsal)
cuyos bordes, elevandose, constituyen rebordes nervioses. El surco nervioso
se va profundizando cada vez mds, descendiendo después por debajo del ecto-
dermo, mientras que los rebordes nervioses, enfrentados mutuamente, se
van acercando y terminan por fusionarse; de esta suerte, el surco queda con-
vertido en tubo neural. Este iiltimo es el rudimento del encéfalo y la médula
espinal. El tubo neural se ensancha hacia su extremo anterior, formindose
aqui, en el embriéon humano, un rudimento muy masivo del encéfalo. En su
parte espinal, el tubo neural tiene una estructura metamérica. Del ectodermo
y de las paredes del tubo neural, se diferencian unos pliegues nerviosos que
se transforman en una cinta celular, denominada laminilla ganglionar, de
cuyas células se originan los ganglios espinales y craneales.

Del tubo neural se desarrollan las células nerviosas (las neuronas o los
neurocitos) y distintos elementos auxiliares epéndimo-gliales que en el
adulto entran en la composicion del sistema nervioso y de los érganos de los
sentidos, como por ejemplo, los elementos contrictiles del iris, epitelio
pigmentario y olros.
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Fig. 4. Derivados de las tres hojas embrionarias.
I— I — dermo; IIT — ectodermo.

Después de diferenciarse el esbozo neural, la parte restante de ectodermo
toma la denominacion de eclodermo cutdneo. Del ectodermo cutdneo se deri-
van: el epitelio de la piel (tejido epitelial) o epidermis y sus derivados: pelos,
ufias, glandulas sebiceas, sudoriparas y mamarias; parte del epitelio de re-
vestimiento de la mucosa y glindulas de la eavidad bucal; el esmalte de los
dientes, el epitelio poliestratificado de la regiéon del ano; los epitelios de las
vias urinarias y seminales.

Hoja embrionaria interna o endodermo. Como ya se indicé antes, ese
esbozo embrionario no es homogéneo: su parte anterior esla representada por
la ldmina precordal (es decir, por el material ectodérmico que ha entrado
secundariamente en la composicion del endodermo) y el resto, por endodermo
intestinal.

De la limina precordal se desarrollan los tejidos de revestimiento y los
glandulares de tipo epidérmico: el Lapiz (es decir, el epitelio) de las vias res-
piratorias y del pulmén, una parte considerable de la mucosa de la cavidad
bucal y de la faringe. Del esbozo precordal se originan también los tejidos
glandulares del lébulo anterior de la hipéfisis, de las glindulas tiroidea
y paratiroideas, la base epitelial de los lobulillos del timo, asi como el epi-
Lelio de revestimiento y las glandulas del eséfago.



El endodermo intestinal da origen a los epitelios de revestimiento y a las
glandulas del estémago, intestino, higado, epitelio de las vias biliares y teji-
dos glandulares del péncreas.

Hoja embrionaria media o mesodermo. En su inicio esti representada
por segmentos espinales, situados metaméricamente, a la derecha e izquierda
de la cuerda dorsal, los llamados somitas (del gr. soma, cuerpo), que por medio
de los haces segmentarios (nefrotomas) se encuentran unidos con las zonas
ventrales no segmentadas del mesodermo, denominadas esplacnotomas (del
gr. splanchna, visceras) o ldminas laterales (véase fig. 3). El niimero maximo
de somitas es de 43-44 pares, hacia el final de la quinta semana de desarrollo,
cuando la longitud del embrién es de 11 mm.

Cada somita, a excepcién de los dos primeros, se diferencia en Lreszonas:
1) zona dorsolateral, representante del rudimento mesenquimatoso del tejido
conjuntivo de la piel o dermatoma; 2) zona medioventral, que da inicio a los
tejidos cartilagineso y éseo del esqueleto o esclerotoma (del gr. scleros, duro),
y 3) zona localizada entre el dermatoma y el esclerotoma y que es el rudi-
mento de la musculatura esquelética, el mictoma (del gr. mys, miscule; mye,
muscular).

Posteriormente, de los miotomas se desarrolla la musculatura del cuerpo.
La limina cutédnea sirve de base al ectodermo cutineo y se desarrolla en el
estralo conjuntivo de la piel. De los esclerotomas se originan las células osteo-
genas mesenquimatosas que se concentran alrededor del tubo neural de la
cuerda dorsal, estructurando las vértebras, las costillas y los discos interver-
tebrales. Estos 1iltimos contienen restos del notocordio, en forma de los lla-
mados nicleos pulposos o gelatinesos, lo que es muy instructivo, en el sentido
filogenético. Ademis, los esclerotomas originan también olras partes del
esqueleto.

En el desarrollo embrionario de los fasciculos segmentarios o nefrotomas
(nephros, rindn) se asienta un reflejo clarisimo de la via historica del desarrollo
de los 6rganos eliminatorios en los animales vertebrados y en el hombre.
Los nefrotomas se localizan desde el extremo cefilico hasta el extremo caudal
del cuerpo del embrién, en las regiones cefélica, troncular y pelviana, dando
inicio a distintas formaciones.

Los nefrotomas, en la regién de la cabeza, representan el rudimento de
risién cefdlico que en los vertebrados inferiores se desarrolla méas tarde en
érganos urinarios y en el embrién humano, a pesar de que se desenvuelve
rudimentariamente, reflejando la filogénesis, no pasa de un débil desarrollo.

En los embriones de los vertebrados superiores y del hombre los nefroto-
mas de la regién troncular dan el rudimento del rifién troncular primitivo
o mesonefros, que crece considerablemente; durante algin tiempo sus tibulos
funcionan, pero luego se reducen, mientras que la parte caudal del rudimento
se conserva y entra en relacién con los tubos seminiferos de la génada mas-
culina. Con eso, dejan de tener una funcién de secrecidn urinaria, convirtién-
dose en tubos seminiferos, que unen el testiculo con el epididimo. En los
embriones de sexo femenino estos tibulos casi no se desarrollan.

El 6rgano excretorio del hombre, el rifién, se desarrolla del tejido nefrégenc
no segmentado de la regién pelviana en forma de tubos renales o nefrones, que
son la unidad morfolégica y funcional de los rifiones.

Los esplacnotomas o ldminas laterales (parte no segmentada del meso-
dermo) constituyen, al principio, una masa celular compacta. Mas tarde se
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presenta en ellos la segunda cavidad del cuerpo, el celoma (del gr. celom,
cavidad) y a consecuencia de ello cada esplacnotoma (derecho e izquierdo) se
subdivide en dos hojas: 1) la parietal (del gr. paries, pared), que reviste la
pared del cuerpo, hallindose aplicada al ectodermo (del lado de la cavidad
abdominal) v 2) la viseeral, que constituye la membrana serosa de los érganos
internos. Del celoma se derivan las cavidades pericdrdica, pleural y abdo-
minal.

De las dos hojas que limitan el celoma embrionario se desprenden células
estrelladas que, al igual que las células ya citadas de las laminas cutdneas
y del esclerotoma, crecen y se multiplican rellenando todos los espacios entre
las hojas embrionarias y entre los rudimentos embrionarios en el cuerpo
del embrién y en sus parles extraembrionarias. En su conjunto, éstas consti-
tuyen un rudimento embrionario especial, difundido por todo el cuerpo del
embrion y por fuera del mismo, denominado mesénquima. Para el mesénquima
es caracleristica la disposicién reticular de sus células estrelladas.

Del mesénquima se originan tejidos completamente distintos, que se dife-
rencian por su composicion eelular y por el cardcter de la substancia inter-
celular que contienen. Puesto que al principio el mesénquima conduce las
substancias alimenticias hacia las distintas partes del embrién, cumpliendo
una funcién tréfica, del mismo se desarrollarian posteriormente la sangre
v los tejidos hematopoyéticos, la linfa, los vases sanguineos, los linfonodos
{(n6dulos linfaticos) y el bazo.

Ademsis de los derivados del esclerotoma y las ldminas cutfineas ya cita-
dos, del mesénquima se originan también: a) los tejidos conjuntivos fibrosos,
que se distinguen por el cardicter y la cantidad de su substancia intercelular
y de sus células (ligamentos, bolsas articulares, tendones, fascias, ele.)
v b) los cartilagos, los huesos y la musculatura lisa.

5. El quinto periodo de la embriogénesis es ¢l de desarrollo de los érga-
nos (organogénesis) y de los tejidos (histogénesis). La organogénesis cs la
formacion anatéomica de los érganos. La adquisicion de las células y Lejidos
en desarrollo de sus propiedades morfologicas, fisiologicas y bioguimicas
especificas se denomina diferenciacidn histolégica, y para el proceso de desarro-
1lo de las propiedades caracteristicas de los tejidos del organismo adulto esta
aceptado el término de histogénesis. Los procesos de histogénesis en los distin-
tos rudimentos transcurren, por lo comin, de modo diferente ¥ en direcciones
distintas.

A la par con la diferenciacién del embrion, es decir, con la transforma-
cion del material celular relativamente homogéneo de las hojas embrionarias
en rudimentos cada vez mas heterogéneos de érganos y tejidos, se desarrolla
v se intensifica la integracién, o sea, la unién de las partes en un todo que se
desarrolla armdénicamente.

Al principio esa accién reciproca se lleva a cabo con medios primitivos
(acciéon bioquimica de las células), posteriormente esta funcién de integracion
se convierle en patrimonio del sistema nervioso y de las glindulas de seere-
ci6én interna subordinadas al mismo.

Al desarrollarse los drganos y tejidos, las células de los rudimentos
embrionarios se infiltran mutuamente, uniéndose con las células de distinta
diferenciaciéon y de otros rudimentos, constituyendo nuevas relaciones
mutuas y entrando a formar diversas combinaciones regulares, caracteristicas
para cada odrgano.
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Al unirse con los rudimentos de los drganos, los complejos celulares de
distinta cualidad se sitian segin les corresponde, encontrindose orienlados
topograficamente en una direccion determinada, con respecto a las forma-
ciones anatémicas vecinas y el medio exterior.

Las manifestaciones de crecimiento en los diferentes rudimenlos embrio-
narios y en los distintos estadios de la embriogénesis se presentan muy desi-
gualmente, Cuanlo mas avanza el desarrollo, ltanto mayores son los cambios
que se suceden en el embrion, los cuales, aungue con hastante lentitud, van
acercando la correlacion de sus partes hacia su estado definitivo. Este ultimo
se presenta al concluir el crecimientlo, hacia losz 20 anos de edad, aungue en
rasgos generales se vislumbra ya mucho antes. En todo ello tiene gran impor-
tancia el crecimiento desigual de los radimentos embrionarios. El rudimento
del mesénquima esqueletogeno, por ejempla, crece con mucha intensidad.
Gracias al intenso desarrollo de su substancia intercelular, los tejidos del
esqueleto constituyen, aproximadamente, el 20% del peso total del cuerpo
del adulte. Una parte considerable del cuerpo esta constituida por los deri-
vados de los miotomas, la musculatura esquelética, a la que corresponde cerca
del 40% del peso total. Otros rudimentos quedan muy atris, en comparacion
con ¢l meséngquima y los miotomas, en la participacion de sus derivados en
la formacion del organismo adulto.

Asi, por ejemplo, el grosor de la membrana epitelial del intestino delgado
constituye solamente /,, del grueso total del inlestino en el adulto y una
parte insignificante en relaciéon con todo el cuerpo; en cambio, en el embrién
el endodermo intestinal constituye una parte incomparablemente mayor de
su cuerpo (durante aquel periodo de desarrollo). Al mismo tiempo, las dimen-
siones superficiales relativas de los tejidos epiteliales en el adulto son mas
amplias. Segin cileulos aproximados, el epitelio de las vellosidades del
intestino delgado tapiza una superficie de unos 43 m? y la superficie de las
glandulas intestinales constituye alli mismo unos 14 m?.

Uno de los rudimentos del endodermo intestinal embrionario se convierte
en su desarrollo en el higado, cuyo peso en el adulto es de 1,5 kg por término
medio, lo que representa, aproximadamente, '/, del peso del cuerpo. Cuando
el embrién tiene una longitud de 31 mm, su higado alcanza el 10% de su
volumen; en el recién nacido el higado pesa cerca de 150 g, osea, casi 1/20
del peso del cuerpo. Estas cifras demuestran claramente que el peso del higado
en el recién nacido, con relacién al peso de su cuerpo enconjunto, supera en
mis de dos veces el peso relativo de esta viscera en los adultos. Pueden
también tener un crecimiento desigual las diversas partes de un mismo
6rgano, por ejemplo, los lébulos hepiticos, la substancia cortical y medular
de las suprarrenales. Esto influye bruscamente en la forma exterior del em-
brién y en la variacion de las proporciones de las distintas partes del cuerpo
en cada periodo de crecimiento.

Al finalizar el segundo mes de desarrollo intrauterino. el embrién tiene
una cabeza grande, desproporcionada (debido al intenso desarrollo del encé-
falo), resaltando la pequefiez de su pelvis y la cortedad de sus miemhros infe-
riores. En el 5° mes la cabeza constituye 1/3 y en el 9° mes, 1/4 de la longitud
total del cuerpo.

El ritmo de crecimiento durante el periodo intrauterino es incomparable-
mente superior al ritmo de crecimiento postnatal. Si se comparan las masas
del cigoto y los cuerpos del recién nacido y del adulto, resulta que el nifio
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recién nacido es 32 000 000 veces mis grande que el cigoto, mientras que el
cuerpo del adulto sélo supera al recién nacido en 20-25 veces. En eso debe
subrayarse que desde la fecundacion hasta el nacimiento transcurren sola-
menle 9 meses y desde el nacimiento hasta la madurez el plazo es de 20 aiios
o mas,

Los tejidos y organos del embrion derivados de los rudimentos embrio-
narios comienzan a funcionar especificamente, al realizarse en ellosla dife-
renciacion histologica. Esto tiene lugar en plazos desiguales para los distin-
tos drganos: en general, se adelantan aquellos cuyo funcionamiento es indis-
pensable en el momento dado para el desarrollo ulterior del embridn (sistema
cardiovascular, tejidos hematopoyéticos, algunas glindulas de secrecion
interna y otros).

Junto con los 6rganos que se desarrollan en el propio embrién, los drganos
extraembrionarios o anexos embrionarios (figs. 5, 6) juegan un gran papel en
el desarrollo del mismo.

ANEXOS EMBRIONARIOS Y UNION DEL EMBRION
CON EL ORGANISMO MATERNO

Los anexos embrionarios son: 1) el corion, 2) el amnios, 3) la alantoides
y 4) el saco vitelino. El embrién humano en desarrolllo se envuelve en dos
membranas, una externa (corion) y otra inlerna (amnios). Las fuentes de
origen del corion y los elementlos que lo componen, ya fueron expuestos ante-
riormente (véase pag. 70). El corion (fig. 5) forma la membrana externa del
embrion, envolviéndole, junto con los sacos amnidtico vy vitelino. Sus rela-
ciones con la mucosa uterina son muy desiguales en los diferentes grupos de
mamiferos.

En muchos de los viviparos mamiferos inferiores las relaciones reci-
procas entre el embrién y el organismo materno sonrelativamente simples;
en cllos la placenta no se desarrolla y el embrién en esas formas se alimenta
a expensas de una pequeia cantidad de vitelo y de secrecién nutritiva segre-
gada por las glindulas uterinas. Los mamiferos carentes de placenta (marsu-
piales, monotremas) constituyen el grupo de los aplacentarios {aplacentalia).

En los vertebrados superiores, que poseen su «lecho fetaly y que por eso
son agrupados en la subclase de placentarios (placentalia), las relaciones mu-
tuas entre el embrién y el organismo materno son muy variadas. En los dis-
tintos representantes de esta subclase puede ir observindose una progresiva
complicacion y perfeccionamiento de la placenta. En la placenta humana las
ramificaciones de las vellosidades del corion se arraigan en amplios vasos
sanguineos, las lagunas, que se encuentran en la mucosa del dlero. A dicha
placenta se le llama hemocorial (del gr. haima, sangre); con esa denominacion
se subraya el cardcter hemotrofico de la placenta humana. La placenta estd
unida al embrién por el cordén umbilical, que contiene los vasos umbilicales
{placenlarios) por los que circula la sangre desde la placenta al cuerpo del
embrion, y viceversa. Isos vasos proceden de la alantoides, que constituye
una evaginacion de la extremidad posterior de la pared ventral del intestino
hacia la porcidn extraembrionaria, a través del orificio nmbilical,

El amnios (del gr. amnion, taza) o envollura interna del embrién, consiste
en una vesicula llena de un liguido (amnidtico) en el cual se desarrolla el
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embrién; debido a esto, esa membrana se llama acuosa, encontrindose el
feto en ella hasta el momento del nacimiento. Todos los vertebrados supe-
riores estan provistos de amnios. Por ese rasgo se retinen en el grupo de los
amniotas (amniota), correspondientemente, los vertebrabos inferiores consti-
tuyen el grupo de los anamniotas (anamnia) (es decir, de los animales que no
forman amnios).

El liquido amniélico participa en el metabolismo, preserva al feto de las
influencias mecanicas nocivas y favorece el curso normal del parto.

La alantoides, que recuerda por su forma un embutido, lo que le da su
denominacién (del gr. allantos, salchichén), desempeiia un papel importante,
aunque muy desigual, en los vertebrados superiores y en el hombre. En los
reptiles y en las aves, por ejemplo, asegura los cambios gaseosos, y en su
pared se desarrollan gran cantidad de vasos sanguineos, relacionados con
los vasos del embrién. La alantoides estd relacionada con la funcién de eli-
minacion y en ella se acumulan productos del metabolismo, sales uiricas, de
donde recibié la denominacion de saco urinario.

En los animales placentarios se pierde la importancia de la alantoides
como drgano del metabolismo. En el hombre el rudimento endodérmico de
este anexo embrionario estda reducido, pero en el mesénguima extraembrio-

G—-i) Ectodermo
ﬂ,ﬁ’ Endodermo

iwees  Mesodermo

Fig. 5. Desarrollo del embrién y de los anexos embrionarios.

i1 — amnios; 4 — alantoides;
2 — corion: 5 — wellosidades del corien;
8 — saco vitelino; & — embridén.
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Fig. 6. Embrién humano (comienzo de la 5% semana).

1 —- cloaca;

2 — rudimento de los uréteres;
3 — Intestino posterior;

4 — corion

5 — conducto onfaloentérico;

— rudimento de los pulmones;
— Ccue. al;
— estdn

- |r;édgla (\apl.n'\l

— rudimento no-ih’rlnr del péncreas;

1

1

1

1

1

16 — ojo;
= mesenterio  prim =

1

2

2

6

Tr—ngl:u vitelino

:} intestino anlnrlnr {eefdlico);
0

1

- ETL e

— intestino m('dio‘
§ — cavidad plturoperlwmnl'
10 — alantoides, saco urinaring

— amnios;
— holsas branguiales;
— rudimento del oido interno

nario que envuelve a ese rudimento, los vasos sanguincos se desarrollan inlen-
samente, transformiandose mis tarde en los vasos sanguineos del cordon
umbilical. El cireulo alantoideo de la circulacién sanguinea, mas posterior
por su origen filogenético, asegura al embrién la posibilidad del metabolismo
y en eso radica la nueva significacion adquirida por la alantoides.

El saco vitelino en todos los animales cuyo 6vulo carece de reservas de
malteriales nutritivos en forma de vitelo, pierde su importancia como fuente
de recursos nutritivos del embrién. En el mesénquema de las paredes del saco
vitelino se originan los primeros vasos sanguineos, y en éstos. las primeras
célnlas sanguineas; sin embargo, el circulo vitelino de la cireulacion sangui-
nea, en los animales placentarios y en el hombre, se encuentra considerable-
mente reducido.

La aparicion del saco vitelino en el hombre tiene significacion filogenéd-
tica. Como ya se indico, el rasgo caracteristico del hombre y de los monos
aniropoides es el desarrollo prematuro e intenso de los anexos embrionarios,
el amnios, el saco vitelino y también el trofeblasto. En el hombre, a dife-
rencia de todos los animales, el desarrollo mds intenso corresponde al meso-
dermo extraembrionario. Gracias a esto, antes de la formacién del propio
embrion ya se originan los mecanismos extraembrionarios que crean las con-
diciones para el propio desarrollo de aquél.



PERIODO DE DESARROLLO POSTNATAL
DEL ORGANISMO

El acto del nacimiente puede considerarse como un salto dialéctico en
el desarrollo del ser en cuestién, que de un medio con condiciones permanentes,
propias del dtero materno, se halla en olro medie con los factores constante-
menle variablezs del mundo exterior.

Varian también la calidad del metabolismo y los organos destinados
a realizarlo. Duraute el periodo ulerino la nulricion y la respiracién tienen
lugar a través de la sangre materna y de la placenla (circulacion sanguinea
placentaria). En el periodo postnatal dichos procesos se realizan con ayuda
de los érganos de la digestion y respiracion del recién nacido. Gracias a la
inclusién de los pulmones, la circulacion placentaria es sustituida por la pul-
monar,

En la vida del individuo, después del nacimiento, se distinguen los siguien-
tes periodos por edades (segiin V. Guinzburg, 1963, y L. lvanitski, 1962},

1. Periodo del recién nacido (las primeras 3-4 semanas, después del naci-
miento), en el que el organismo debe adaplarse a las nuevas condiciones de la
vida extrauterina. El cuerpo del recién nacide se diferencia en mucho del
cuerpo del adulto por su forma y sus dimensiones. Su longitud, por términe
medio, es de 50 cm, y su peso 3250-3500 g. La cabeza (especialmente en su
porcion craneal) es muy voluminosa, constituyendo la cuarta parte de la
longitud total (en el adulto representa el 1/7-1/8 de la estatura); en cambio
las piernas son cortas (1/3 de la estatura). El abdomen es mayor que el Lorax
y sobresale hacia delante, debido a la estrechez de la pelvis. Los miembros
superiores e inferiores tienen, aproximadamente, la misma longitud. La
preponderancia de la mitad superior del cuerpo sobre la inferior estd con-
dicionada por su mejor abastecimiento de sangre arterial durante su vida
intrauterina (véase «Circulacién sanguinea del feto»),

I1. Periodo de la lactancia (edad de la lactancia), desde las 4 semanas
hasta 1 aifio.

I1I. Periodo de la primera denticién o de los dientes de leche (infancia
neutra); comprende desde 1 hasta 7 afios, o sea desde que comienzan a salir
los primeros dientes hasta la erupcién de la segunda denticién o dientes defi-
nitivos. Los caracteres sexuales secundarios, tanto en las nifias como en los
nifios, se hallan débilmente manifiestos.

Este periodo se subdivide en dos: el anterior al preescolar (de 1 a 3 anos)
y el preescolar (3-7 afios).

IV. Periodo de la dolescencia (nifiez bisexual); abarca las edades desde
los 7 hasta los 15-16 afios, desde la aparicién de los dientes definitivos hasta
la erupcién de todos los segundos molares; hasta el comienzo de la madurez
sexual. En este periodo se destacan la edad escolar primaria (7-11 aios) y la
edad escolar media o secundaria (12-15-16 afios). En esta ltima se intensifica
la formacién de las glindulas sexuales y tiene lugar el desarrollo de los rasgos
sexuales secundarios en ambos sexos, por lo cual a dicho periedo se le llama
también prepuberal (pubertas—virilidad).

V. Periodo de la maduracién sexual o periodo de la pubertad o edad
juvenil (juvenilitas). Desde que termina la denticién de los segundos molares
hasta que concluye el crecimiento del cuerpo, en que alcanza su madurez.,
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En las niitas este periodo comprende desde los 13-14 hasta los 18 aiios
y en los nifios, desde los 15-16 hasta los 19-23 afios. La edad de 16-18 afios
se conoce con el nombre de edad escolar mayor; también se unen los dos perio-
dos escolares, medio y mayor, bajo la denominacién comiin de periodo de la
adolescencia. Durante el periodo de la pubertad se desarrollan los caracteres
sexuales secundarios y como resultado de ello los nifios ¥ las niiias se lrans-
forman en jovenes.

Al final de este periodo la estatura y las proporciones del cuerpo se apro-
ximan ya a las del adulto. Se advierten 2 periodos de crecimiento intensifi-
cado: al final de la infancia neutra (5-7 afios), y en el periodo de la prepuber-
tad. en las niias, entre los 11-14 anos, y en los niiios, entre los 13-16 afos.
El crecimiento continiia también después de la madurez sexual.

Después de la Gran Guerra Patria se not6é una variacién: una maduracién
sexual mas prematura (A. Uryson, 1962) y un mejor desarrollo fisico de la
nueva generacion (M. Korsinskaya, 1958).

VI. El paso del organismo de la edad juvenil a la adulta no significa el
cese del desarrollo, que continiia, pero se distingue por la poca variabilidad
de las formas y de la estructura del cuerpo.

En el desarrollo del organismo adulto se distinguen tres estadios:

1. Estadio de virilidad (virilitas) o edad adulta. En los hombres se pro-
longa de los 25 a los 45 aifios, y en las mujeres, de los 20 a los 40 aifios.

2. Estado de madurez (maturitas), que dura hasta la presentacién de los
de la vejez (desgaste y caida de los dientes, obliteracion de las sutu-
cales).

3. Edad senil (seninm) o avanzada, caracterizada por la crecientle involu-
cion de los érganos y sistemas del cnerpo, que conduce a la muerte,

K
Univer;

cambio:
ras ocr

sten también otras gradaciones de la edad adulta: 1) adultes, jovenes de edad
aria (19-30 aiios); 2) edad media o madura (31-50 aios); 3) edad avanzada (51-
¥ 4) vejez (mayor de 70 afios) (I'. lsiev). En la clasificacién moderna (OMS,
tinguen tres estadios de envejeci to: 1) personas de edad media (45-59 afios);
as de edad avanzada (60-74 afios) v 3) viejos o personas viejas (75 afios ¥ mas).

Las personas que alcanzaron y sobrepasaron los 90 anos se reiinen en nun
arupo especial de longevidad.

FORMA DEL CUERPO HUMANO, DIMENSIONES
Y SEXO

Il cuerpo humano se compone de la cabeza (caput), el cuello (collum),
el tronco (truncus) v dos pares de miembros: superiores (membra s. extremi-
lates superiores)y (BNA) e inferiores (membra s. extremilates inferiores) (BNA).
En la cabeza se distinguen la frente (frons); la coronilla (vertex); el occipucio
(occiput). las sienes (tempora) v la eara (facies). En el tronco: el térax (thorar),
el vientre (abdomen) y el dorso (dersum}). A modo de orientacién, en el lorax
se utiliza el trazado de lineas verticales: 1) linea media (linea mediana ante-
rior); 2) linea esternal (linea sternalis), que va a lo largo de los bordes ester-
niles; 3) linea mamilar o elavicular media (linea mamillaris s. medioclavieu-
laris), que pasa por el pezon o por el centro de la elavicula; 4) linea paraester-
nal (linea parasternalis) intermedia entre las dos precedentes; 5-7) lineas
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Fig. 7. Divizion del abdomen en regiones (segin Corning).

axilares anterior, media y posterior (fineae axillares anterior, media el poste-
rior), de las cuales la primera y la tltima pasan a través de los extremos
anterior v posterior de la fosa axilar, y la media, en el centro de las olras dos;
8) linea escapular (lirea scapularis), \razada por el vértice del dngulo infe-
rior de la escipula.

El abdomen, por el lrazado de dos lineas horizontales, una entre los exlire-
mos de las décimas costillas y la olra entre ambas espinas iliacax anlerosu-
periores, se divide en ires regiones consecutivas: epigastrio (epigastrium),
mesogastrio (mesogastrinm) e hipogastrio (hipogastrium) (fig. 7). Cada una de
estas tres regiones del abdomen se subdivide por medio de dos linecas verti-
cales en tres regiones secundarias: el epigastrio, en una zona media o region
epigastriea (regio epigastrica) v dos zonas laterales, los hipecondrios (regiones
hypochondriacae) derecho e izquierdo (regiones subcostales). La parle media
del abdomen queda dividida, de igual modo, en una zona media o regién
umbilical (regio umbilicalis} y dos zonas laterales o regiones abdominales
laterales (regiones abdominales laterales), derecha e izquierda. Finalmente,
el hipogastrio se subdivide en regién pabica (regio pubica) y en dos regiones
inguinales (regiones inguinales), derecha e izquierda, a ambos lados de Ia
primera. El miembro superior se divide en brazo (brachium), antebrazo
{aniebrachium) y mano {manus); en esta iltima se distinguen la cara palmar
{palma manus), el dorso (dorsum manus) y los dedos (digiti manus). A su vez,
¢l miembro inferior se divide en muslo (femur), pierna (crus) v pie {(pes);
este ultimo tiene una eara plantar (planta), una cara dorsal (dorsum pedis)
v los dedos (digiti pedis).

Los limites individuales de la altura normal oscilan, segin Martin, entre los 129,49 cm

(longitud enana del cuerpo) ¥ fos 200 em y mas (longitud gigante del cuerpo) en los hom-
bres; en las mujeres la altura media oscila entre 148,9 y 187,0 em ¥ méis. En una misma
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Fig. 8. (Segin Stratz, del compendio de V. Guinsburg).

a — proporeiones del cuerpo del embridn, del Teto y del recién nacido;
b — variacion de las proporciones del coaerpo, segin 1o edad, en el periodo postnatal,

zona geegrifica (por ejemplo, en Africa Ecuatorial) e observan alturas pequeiias de 141 em
y grandes, de 182 cm. Por consiguiente, la longitud del cuerpo no guarda relacién, como
antes se creia, con la situacién geogrifica de los grupos etnolégicos ¥ con el clima en que
viven (V. Guinsburg, 1963).

Las proporeiones del cuerpo dependen de la edad y del sexo (V. Bunak, 1941; M. Iva-
nitski, 1955). En el proceso de desarrollo del embrién ge advierte el crecimiento intensifi-
cado de los segmentos superiores del euerpo, ¥ después del nacimiento, el de los inferiores.
Debido a eso, en el periodo postnatal, la altura de la cabeza aumenta solamente en 2 veces,
la longitud del tronco en 3 veces, la de los brazos en 4 veces v la de las piernas en 5 ve-
ces (V. Guinsburg, 1963) (fig. 8).

Aportamos algunas dimengionez del cuerpo, en hombres y mujeres (rusos), con idén-
tica allura (segiin V. Bunak, 1937).



Longitud del cuerpi

165 em 153 om
H B H M
Longitud eorporal TTL,0 7o, 72,7 71,3
» del tronco 51,5 51,2 49,0 48,8
Anchura de los hombros 37,56 35.6 33,4 34,0
» de la pelvis 25,00 29.5 26,2 27,4
Longitud de las piernas #8,0 59,2 81,2 82,9
» de los brazos 74,5 74,5 69,1 69,1

Los rasgos sexuales que diferencian al hombre de la mujer se clasifican en
primarios y secundarios. En los primarios se incluyen los érganos de la repro-
duccion y, en primer término, las glindulas genilales, que son las determi-
nantes del sexo; los rasgos restantes se agrupan como secundarios. La mujer
tiene una altura inferior (de 12 cm, por término medio) y menos peso (el peso
de la mujer es de 55 kg, por lérmino medio). Respecto a la altura del cuerpo,
el tronco de la mujer es mas corto que el del hombre y sus piernas son mas lar-
gas; en la mujer la anchura de Jos hombros es menor que en ol hombre, v en
cambio, Ia anchura de las caderas es mayor que en el hombre, debido a la
mayor anchura pelviana. El térax de la mujer es mas corlo y estrecho que el
del hombre, a causa de lo cual y, también, debido a una mayor inclinacién
de la pelvis, el abdomen de la mujer ¢s mis largo que el del hombre. En el
hombre la cantidad total de la masa muscular constituye, por término medio,
el 40% de su peso total, mientras que en la mujer sélo representa el 32%,
a ello se debe que la fuerza fisica de la mujer sea, por lo general, menor que
la del hombre. En las mujeres el tejido adiposo es mis abundante que en los
hombres. Un rasgo sexual secundario, caracteristico de la mujer, es la exis-
tencia de glindulas mamarias desarrolladas, que en el hombre se encuentran
en estado rudimentario. La piel del hombre tiene mayor espesor y es mas aspe-
ra que la de la mujer, conteniendo también mis pelo (sobre todo en la cara),

CONSTITUCION

El concepto general de corganismo», que hemos expuesto anteriormente,
no satisface a cabalidad el contenido en lo que respecta a la concepciéon sobre
el organismo concreto o individuo, con el cual en realidad se suele tener
contacto tanto durante el estudio de la anatomia, como el que tiene el médico
en la cama del enfermo. Al hacer un estudio mas detallado de los individuoes
se descubren, entre ellos, diferencias enormes, tanto morfologicas como fun-
cionales. Estas diferencias dieron material para el estudio de la constitucion
del hombre. La sconstitucién comprende aquellas particularidades de comple-
xién que guardan relacién con las particularidades especificas, sobre todo
bioquimicas, de la actividad vital del organismo» (segin V. Bunak, 1931,
P. Bashkirov, 1962).

Morfolégicamente esas particularidades de la actividad vital del orga-
nismo se manifiestan por los aciimulos adiposos y por el desarrollo de la mus-
culatura, lo que repercute en la forma de la caja toricica, del abdomen y del
dorso.



1 2 3

Fig. 9. Tipous constitucionales, segan M. Chernorutski.

1 — asténico; 2 — pormosténico; 3 — hiperesténico,

Por constitucién se sobreentiende, corrientemente, el complejo de parti-
ecularidades individuales, fisiolégicas y morfolégicas referentes al individuo
dado, debidas a condiciones naturales y sociales determinadas, y que se mani-
fiestan por las reacciones del organismo ante distintas caunsas (entre cllas, las
patologicas). Se admite como nicleo basico de este complejo una serie de
propiedades hereditarias recibidas de las generaciones antleriores. IPor eso,
cada individuo representa en si una unidad de factores internos (hereditarios)
v factores externos (medio ambiente, en el amplio sentido de la palabra),
gue se manifiestan en la formacion de su cuerpo, es decir, en su constitucion.

Asi, por ejemplo, las diferencias de altura guardan relacién con la heren-
cia, pero dependen también del influjo de factores externos durante el perio-
do de desarrollo del organismo (alimentacion, profesion, condicienes de vivien-
da, elc.). A pesar de la gran diversidad de particularidades individuales
observadas entre las personas es posible agruparlas en tales o cuales tipos
conslitucionales.

Desde el punto de vista morfolégico se distinguen 3 tipos de constitucion
{M. Chernorutski) (fig. 9).

1. Hiperesténicos, de crecimiento preponderante en anchura, masivos,
obesos. El tronce es relativamente alargado y los miembros cortos. El volu-
men considerable de la eabeza, el torax y el abdomen estd relacionado con
el desarrollo intenso de las cavidades correspondientes del cuerpo. Hay un
predominio relativo de las dimensiones del abdomen respecto a la caja tora-
cica y de las dimensiones transversas con relacién a las longitudinales.
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2, Asténicos, de crecimiento preferente en longitud, esbeltez y ligereza
en la estructura del cuerpo, con un desarrollo general débil; las dimensiones
de los miembros superan a las del tronco, relativamente corto, las de la caja

toricica a las del abdomen y las dimensiones longitudinales a las transver-
sales,

3. Normosténicos o normotipos, que ocupan una posiciéon intermedia entre
los dos grupos anteriores.

A la estructura exterior del cuerpo le corresponde una determinada
eslructura interna, en el sentido de las dimensiones, forma y disposicion
de las visceras y los vasos. Asi, en los individuos de tipo hiperesténico, el
corazdon es relativamente grande y esta situado transversalmente, sobre
un diafragma muy elevado. La aorta es ancha. Los pulmones son cortos.
El estémago es muy voluminoso, relativamente corto, con una localizacion
mis elevada y mas transveral. Las asas del intestino delgado se disponen,
preferentemente, en direccién horizontal. El higado, el pancreas, los rifiones
v el bazo son muy voluminosos.

En los asténicos se observa un cuadro inverso; la mayoria de las visceras
eslin situadas mdis bajo, como descendidas, presentando pequenas dimen-
siones; en los asténicos los pulmones son relativamente mias largos que en
los hiperesténicos, en correspondencia con la longitud de la caja tordcica.

Gracias a la correlacién sefialada, por la estructura exterior del cuerpo
se puede juzgar sobre las particularidades de la estructura interna. Por
eso, para la precision del diagnoéstico es importante tener en cuenta la cons-
titucion del individuo dado.

Hay otra clasificaciéon (V. Shevkunenko y A. Gueselévich) que también
distingue 3 tipos de constilucién.

1. Dolicomorfo, de altura elevada o superior a la media, tronco relativa-
mente corto, volumen tordcico pequefio, hombros de anchura media o estrechos
miembros inferiores largos y pelvis cuyo dngulo de inclinacidén es pequefio.

2. Braquiomorfo, de altura media o inferior a la media, tronco rela-
tivamente alargado, volumen toricico grande, hombros relativamente anchos,
miembros inferiores cortos y pelvis cuyo dngulo de inclinacion es grande.

3. Mesomorfo, cuyo tipo de complexion es intermedio entre los dos citados.

NORMA Y ANOMALIAS

El organismo del hombre en su proceso de formaciéon se fue adaptando
al medio que lo rodeaba. Como consecuencia de eso, entre el organismo
v las condiciones especificas del mundo exterior se establecié cierto equili-
brio.

Ese equilibrio, alcanzado gracias a determinadas particularidades mor-
folégicas y funcionales, se denomina norma y a la estructura del cuerpo
correspondiente al mismo se le llama normal. Puesto que los diferentes
factores del mundo exterior e interior influyen en el organismo, la estructura
de éste, de sus diversos Organos y sistemas puede variar; sin embargo, esas
variaciones de la norma no alteran el equilibrio establecido con el medio.
Asi, pues, la norma no es algo estatica, invariable, como predica la meta-
fisica; la norma es polimorfa y estd representada por muchas variantes de
estructura que constituyen en su conjunte la variabilidad individual del
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organismo, condicionada tanto por la herencia, como por los factores del
medio exterior.

La estructura del organismo y de sus organos aislados presenta muchas
variedades —variantes de la norma—, observiandose unas con mayor fre-
cuencia y otras mds raramente, De acuerdo con la estadistica de la variabi-
lidad, ellas constituyen una serie de variantes en cuyos extremos se encuen-
tran las formas extremas de variabilidad individual (V. Shevkunenko).

Por consiguiente, lo normal es el conjunto arménico de aquellas variantes
de 1a estructura y la correlacion de aquellos datos estructurales del organismo
caracteristicos tanto para el hombre como para la especie y que aseguran el
cumplimiento de valor completo de las funciones biolbgicas y sociales (labo-
rales).

Anomalias (del gr. anomalos, dispar). Son desviaciones de la norma
expresadas en grados diferentes. Estas son también de varias clases, siendo
unas de ellas el resultado de un desarrollo defectuoso, pero que no altera
el equilibrio establecido entre el organismo y el medio y, por consiguiente,
no se reflejan en las funciones. Por ejemplo: la localizaciéon derecha del
corazon (dextrocardia) o la localizacién invertida de las visceras (situs visce-
rum inversus). Otras anomalias se acompaiian de trastornos funcionales del
organismo o de érganos aislados, alterando el equilibrio del organismo con
el medio (por ejemplo, el labio leporino; fig. 228) o acarreando, incluso,
su incompatibilidad con la vida (por ejemplo, la ausencia de crineo o acra-
nia; la falta de corazén o aeardia, etc.). A esos vicios del desarrollo tan
extremos les 1laman monstruos. La rama de la anatomia y la embriologia
dedicada al estudio de las anomalias y los monstruos se denomina teratologia
(del gr. teratos, monstruo). La teratologia guarda también relacion con la
anatomia patologica, ya que estudia las estructuras que por su esencia son
palologicas.

TERMINOLOGIA ANATOMICA

El gque comienza a estudiar anatomia se encuentra, ante todo, con una
serie de términos cuya comprensién exacta, su asimilacion firme y su uso
constante son indispensables para el estudiante de medicina y para el médico.
Esos términos indican, con frecuencia, relaciones de espacio, formas, dimen-
siones, etc.

Al igual que en las matemaiticas o en la geografia fisica, donde se toman
puntos y planos de partida desde los cuales se calculan las distancias para
determinar las relaciones espaciales, en la anatomia también se emplean
designaciones de aceptacién general de planos reciprocamente perpendicu-
lares, con los cuales se precisa la determinacién de la posicién de los érganos
o partes de los mismos en el espacio. Entre estos planos, los mds impor-
tantes son tres: sagital, frontal y horizontal. Debe recordarse que con relacién
a estos planos respecto al cuerpo del individuo, se presupone su posicién
vertical (fig. 10).

Plano sagital es el plano vertical mediante el cual dividimos mental-
mente el cuerpo (y en el caddver fijado, por ejemplo, en el congelado, de
wna manera prictica), en sentido de una saeta que lo atraviesa (sagitta)
de delante atrds y a lo largo del enerpo. El plano sagital es aquel que pasa
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Fig. 10. Esquema de los ejes y planos en el cuerpo humano.

1 — eje vertical; 10 — paso de 1a posicién  de pronacion a Ia
2 — cje transversal; supinacién, ejemplo de rotacidm;
a -—-r ano frontal (uno de los frontales); 11 — los dedos IV y V estdn  flexionados;
4 — lineas borizontales Y verticales, Jocali- 12 — la mane, en posicién de supinacion,
zadas en el plano frontal; el pulgar estd dirigido lateralmente;
.5 — el brazo se acerca al tronco (aduccidn); 13 — el dedo pulgar se encuentra alejado
6 — el Dbrazo izquierdo, flexionado en la {abduccidn):
articulacion del codo; 14 — eje sagital;
T, 17— eje transversal, uno de los ejes 15 — borde medial del antebrazo;
izontales por el plano frontal: 16 — Tlorde Iateral del antebrazo;
8 — plano transversal (uno de los planos 18 — ¢l brazo derecho estd extendido en
la articulacidn del code (extensidn);

horizontales); las flechas indican la
di 1dn 8 (amt. jor) ¥ Ia
transversal (de izquierda a dermim ¥
viceversa),

19 — eil brazo se aleja del troneo (abdue-
cidn);
20 — lincas horizontales verticales en el

9 — mano en posicidn de pronacién, el dedo lano sagital (flechas);
pullfar ests':lul.rig‘lda hacia el tronco (pro- 21 — ?mo de los planos parasagitales;
nacidn); 22 — plano medio o mediano simétrico

Illmo de los planos sagitales).

exactamente por la mitad del cuerpo, dividiéndolo en dos mitades simé-
tricas, derecha e izquierda; se denomina plano medio (fig. 11). El plano
que va también verticalmente, pero en angulo respecto al sagital, se le
llama frontal (paralelo a la frente). Este divide el cuerpo en dos segmentos,
anterior y posterior. En tercer plano, el horizontal, como su nombre lo
indica, se traza horizontalmente, es decir, en ingulo recto, tanto con el
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Fig. 11. Esquema de un corle lirans-
versal del tronco.

1 — lineic meddia omedianak;

2 — s |

B :
3 — frontal,

plano sagital como con el frontal. Ese plano divide el cuerpo en dos partes,
superior e inferior.

La designacion de localizaciones de puntos o lineas aisladas en estos
planos es la siguiente: todo lo que esti cerca del plano medio se denomina
medial; lo situado mas lejos del plano medio, se llama lateral. En direc-
cion anteroposterior: lo que estd cerca de la superficie anterior del cuerpo
se denomina anterior o ventral; lo que esti mis cerca de la superficie posterior
se denomina posterior o dorsal. En direccion vertical: lo que esta situado
cerca del extremo superior del cuerpo se llama superior o eraneal y lo que
estd cerca del extremo inferior se denomina inferior o candal.

Con respecto a los segmentos de los miembros se usan los términos proxi-
mal y distal. Se llaman prorimales las partes situadas mais cerca del punto
de insercion del miembro al cuerpo y, por el contrario, distales a las mas
alejadas. Por ejemplo, en el miembro superior, el codo ocupa una situa-
cion proximal, en comparacion con los dedos, y éstos, una posicion distal
respecto al codo.

Los términos externo e inlerno se emplean preferentemente para designar
la posiciéon con relacion a las cavidades corporales o con referencia a 6rganos
enteros, en el sentido de que estin situados mas afuera o mds adentro; los
términos superficial y profundo indican que el objeto en cuestion se encuentra
mids o menos profundamente respecto a la superficie del cuerpo o del drgano.

Los términos corrientes de las dimensiones son: grande o magno, pequefio
o parve, mayor y menor. Estos dos liltimos términos se emplean para indicar
las dimensiones relativas entre dos formaciones simulares o andlogas; por
ejemplo, en el hiimero existen dos tuberosidades, denominadas tubéreulo
mayor ¥ menor. El término magno no presupone la existencia de olra for-
macion aniloga, de menores dimensiones. Por ejemplo, el nervio auricular
magno se denomina asi por el espesor de su tronco, sin que exista ningin
nervio auricular pequeiio o parvo.

La forma de distintas formaciones, sobre todo en la parte de osteologia,
se expresa mediante una serie de términos cuyo sentido serd asimilado con
mis facilidad en el estudio directo de las mismas.

En el VI Congreso Internacional de Anatomislas, celebrado en Paris en 1955, se
aprobé una nueva nomenclatura analémica, denominada de Paris. Por eso, en ¢l presente
compendio se emplean los términos de la nomenclatura anatémica de Paris (PNA), con
las rectificaciones y adiciones, aprobadas en los VII y VIII Congresos Internacionales

89



de Anatomia, celebrades en New York, en 1960, ¥ Wiesbaden, en 1965. Algunos términos
de la vieja nomenclatura (de Basilea), de los que se derivan denominaciones de enferme-
dades y «que han arraigado firmemente en la literatura clinica se han conservado. En el
texto se aportan conjuntamente con la nueva denominacién después de la letra s (es decir,
-ilel Ia]taANse\u._ 0), con la indicacién abreviada de que pertenecen a la nomenclatura de Basi-
ea | A)e.

Por ejemplo: axis. s. epistrophens (BNA). Eso indica que aris es el nuevo término
de la momenclatura de Paris, mientras que epistroph corresponde a la latura
de Basilea. Varios términos se exponen con abreviaturas: arf.— articulacién; artt.— arti-

laci 3 lig.— i to; ligg.— ligamentos; a.— arteria, aa.— arlerias; v. — vena;
vr.— venas; n.— nervio; nn.— nervios; m.— misculo; mm.— misculos.

*  En esta edicién los términos anatémicos se dan de acuerdo con la némina analémica
moderna, corregida ¥ completada en los tltimos congresos internacionales, incluyendo
el X Congreso Internacional de Anatomistas, cuya sede tuvo lugar en Tokio, en 1975,
¥ publicada en el libro «Némina Anatémica Internacionals bajo la redaccion de
S. 8. Mijailov (Moscd, Ed. Medicina, 1980).



