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GASTOS VOLUNTARIAMENTE DISMINUIDOS POR AUSTERIDAD

CONCEPTO DISMINUIDO REDUCCIONES

INVERSIONES ALTERNATIVAS

ESTILO DE VIDA INVERSIONES SOLIDARIAS

Inscripciones a asociaciones,

Qrupos, movimientos Adopciones a distancia

Gastos para actividades sociales Objeccidn fiscal

Proyectos (cooperacion, desarrollo,

I ; . N
Gastos totales (€) medio ambiente, inmigrantes...)

INVERSIONES FINANCIERAS ETICAS Donaciones a personas, familias

Capital social cooperativo

Dep0sitos y préstamos a cooperativas

Gastos totales (€) Gastos totales (€)

VERIFICACION DE LOS OBJETIVOS MENSUALES

EXPLICACION DE LOS GASTOS CAMBIADOS

REFLEXIONES, DESCUBRIMIENTOS, CONQUISTAS




BALANCES DE ECONOMIA SOLIDARIA

(BESOS)

NUCLEO FAMILIAR | MES / ANO
N° COMPONENTES POBLACION
CODIGO PROVINCIA

OBJETIVOS DEL MES

REGISTRO DE GASTOS DEL MES

TOTAL GASTOS HABITUALES TOTAL
TOTAL GASTOS DESVIADOS + INVERSIONES ALTERNATIVAS
ALIMENTACION HABITUAL DESVIADO SALUD HABITUAL DESVIADO
Comidas fuera de casa - ocio - Gastos totales (€)
Comidas fuera de casa - trabajo
Carne, pescado OCIO Y CULTURA. HABITUAL DESVIADO
Resto gastos de alimentacion Gastos totales (€)
Gastos totales (€)
FORMACION, EDUCACION HABITUAL DESVIADO
CASA HABITUAL DESVIADO Gastos totales (€)
Alquiler, propiedad, comunidad
de vecinos
Luz GASTOS PROFESIONALES HABITUAL DESVIADO
Agua Viajes, cursos, material
Gas, Butano Otros gastos profesionales
Teléfono Gastos totales (€)
Resto de gastos casa HIGIENE Y DROGUERIA HABITUAL DESVIADO
Gastos totales (€) Gastos totales (€)
TRANSPORTE HABITUAL DESVIADO VARIOS HABITUAL DESVIADO
Gasolina, gasoil Regalos
Transporte publico Correos, mensajeria
Resto de gastos de transporte Tabaco
Gastos totales (€) Gastos para animales
Inversiones, seguros de vida
VESTIMENTA HABITUAL DESVIADO Emplead@s, cangur@s
Gastos totales (€) Otros
Gastos totales (€)

INTERCAMBIOS,RECICLAJE, REUTILIZACION, COMPRAS DE SEGUNDA MANO

EXPLICACION DE AUTOPRODUCCION




