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SarreraSarrera
Generoari buruzko gorabe-
herak gizonen eta emaku- 
meen arteko desberdinta-
sun soziala agerian uzten 
du; et a Sexu araberako Lan 
Banaketan du jatorria. Gizo-
nek esparru publikoak (lana, 
poltika, aisialdia...) betetzen 
dituzte eta emakumeek es-
parru pribatuak (umeak, sen-
tipenak...). 

Etxeko muga horietatik irtete-
rik ez duten emakumeak 
probrezia-egoeran sartzeko 
arrisku handiagoan daude, 
batez ere beren bizikideekiko 
lotura apurtzen bada. 
Emakumeok zapalkuntza eta 
menpekotasuna gero eta na-
barmenago jasaten ditugu, 
diru-sarrerarik eza dela eta. 

 Lan-merkatuan hurrengo 
hau jasaten dugu: ezkutuko 
ekonomia (etxeko langile 

emakumezkook), gutxien or-
daindutako lanak, gizo-
nezkoena halako bi den lan-
gabezia (%22, beste aldean 
%11), prekarietatea (kontratu 
mugagabeen %33 emaku-
mezkoenak dira, beste al-
dean gizonezkoenak dira 
%67),  lanaldi bikoitza (etxea 
et a lanpostua) eta soldataren 
araberako diskriminazioa (gi-
zonezkoek baino %30 gu-
txiago jasota). 

Horren ondorioz, emaku-
meok gara nagusi “pobre 
berriak”    direlako taldean; 
bert an daude bizitza duina 
izateko nahiko baliabiderik 
ez dutenak, nahiz eta lana, 
pentsioa, subsidioa edo gi-
zar te laguntza duten.  
Hainbat gizajende pobrezia 
et a bazterket a jasateko arris-
ku handiagoan daude: ba-



nanduriko emakumeak, kide 

bakarreko familiak, pentsio-

dunak, alargunak, gazteak...

Eusko Jaurlaritzaren 2004ko 

Pobrezia et a Gizarte Desber-

dintasunak Inkestaren arabe-

ra, EAEko 32.438 etxek 

(%4,4) mantenu-pobrezia 

(oinarrizko beharrei ezin au-

rre egitea: elikagaiak, arropa, 

Osakidetzak bermazten ez 

duen osasun-arreta edo etxe-

bizitza) jasaten dute. 175.390 

etxe, EAEko herritarren %20, 

ongizatetik kanpo  bizi dira. 

Hauexek dira oztopoak On-

gizatearen batez besteko 

mailarekin hil bukaeraraino 

iristeko. 

Pobreziaren eragina bost al-

diz handiagoa (%17,2) 

emakumeak familia-buru di-

ren etxeetan gizonezkoak 

(%3,2) familia-buru direnetan 

baino. EAEn Oinarrizko 

Errentaren hartzaileen lautik 

hiru emakumeak dira, 25etik 

44 urte bitarteko bananduak 

edo dibortziatuak.

Pobrezia-egoerak ez dira ba-

nakakoen errua, desberdin-

tasunak sortzen dituen eco-

nomia-sistemarena baizik. 

Hiritar guztien eskubide dira 

Gizarte Laguntzak, edo hala 

izan beharko lukete. 

Espero dugu gida hau balia-

garri izatea, behintzat erakun-

deek bultzatzen ez duten in-

formaziorako eskubidea 

betetzeko. Jakina denez, 

soilik bere eskubideak erabil 

ditzake zeintzuk diren da-

kienak.



Oinarrizko errentaOinarrizko errenta

Familia unitate independientea osatzea eta urtebete lehenago 
inoren menpe bizi ez izana

Gutxienez urtebetez erroldaturik egotea EAEko edozein udalerritan.

Bizi izateko onarrizko gastuei aurre egiteko behar besteko baliabi-
derik ez izatea. 

23 urte baino gehiago izatea. Salbuespenak: 23 urte baino gutxiago 
dutenek 6 hilabetez jaso dezakete, baldin eta bere ardurapean 
seme-alabarik badute edo umezurtzak badira edo 23 urte baino 
gutxiagokoek gutxienez 6 hilabete ezkonduta egin badute.

Bere gurasoen etxean oraindik bizi eta bere ardurapean seme-
alabak izatea.

A
B
C
D

E

Oinarrizko Errenta jasotzeko baldintzak

Oinarrizko Errentari loturiko hainbat kontu

Dirulaguntza da bizi izateko oinarrizko gastuei aurre egin ezin dieten lagunen-
tzat. Oinarrizko errenta ematen da jan-beharrari lotuta, et a besterenezina da.

 Pertsona bat banatzen baldin ba 
da eta gurasoen etxera itzultzen ba 
da, familia-unitatea izango da.

 Oinarrizko Errenta eskatzen duen 
pertsona lagun baten etxean bizi ba-
da, Apopilo Kontratua egiten da 
haren menpe bizi dela frogatzeko. 
Pertsona horrek diru baliabiderik ez 
badu, ziurta dezake lagun batekin 
bizi dela behar gorrian dagoelako; 
hala, ez du zertan dirurik eman lagun 
horren etxean bizi izateagatik -lagun 
horrek Oinarrizko Errentakoak ez 
diren diru-sarrerak izan behar ditu-. 

 Oinarrizko Errenta eskatzen duen 
pertsonak dirulaguntzaren bat jasot-
zen badu, bi kopuruen arteko aldea 
izango da OEa (Oinarrizko Errenta). 

 Lana duen pertsonak ere eska de-
zake Lanarako errekinak , hilabete-
roko eranskina soldataren arabera. 
Eskubidea da prestazioa hau eta 
gizarte langileen bidez tramitatzen 
dira Gizarte Lan Unitateetan. 

 Familiaren etxetik kanpo gutxienez 
6 hilabetez bizi izan diren 23 urtetik 
beherakoek et a EAEn 6 hilabete 
erroldaturik bete duten pertsonek



jaso ditzakete Bizkaiko Foru 
Aldundiak ematen dituen 

gizarteratze-laguntzak; 2 
dirulaguntza ematen ditu: bata 27.000 
pzt a /162,27€-koa banakako gizarte-

ratze-laguntzarako, eta bestea  
43.443 pzta. / 261,10 eurokoa familia 
gizarteratze-laguntzarako, guztira 
70.443 pzta. / 423'37 euro jaso dai-
teke.

549 euro
721,07 euro
793,18 euro
865,28 euro
900,81 euro

91.346 pzta.
119.976 pzta.
131.974 pzta.
143.970 pzta.
149.882 pzta.

pertsona 1
pertsona 2
pertsona 3
pertsona 4
pertsona 5*

Langabezia-txartela eta dirulaguntzaren bat (langabezia-saria, prestazio 
osagarriak... etab.) jasotzen dela egiaztatzen duen agiria.
Lan-bizitzako historiala.
NANa (Familia-liburua, seme-alabak beren ardurapean dituzten senar-
emazteak edo pertsonak badira).
Errenta Aitorpena eta ondasun-ziurtagiria.
Gizarte Segurantzatik pentsioren bat jasotzen den ala ez.

*Pertsonatik aurrera zenbatekoa berdina da.

OEa eskatzen duen pertsonak beharrezkoak diren agiri guztiak aurkeztu 
behar dizkie gizarte laguntzaileari; azken honen zeregina eskaera Diputaziora 
tramitatzea da. Laguntza hau bi hilabetetik hirura bitartean iritsi ohi da, baina 
eskatzailea Gizarte Zerbitzuko bulegoet ara hurbiltzea izan daiteke komeni-
garria, bere eskaerarako tramiteak nola doazen ikusteko.

Baliteke OEa jasotzen ari den pertsona batek behin-behineko lanpostua 
lortzea; halakoet an gizarte laguntzailearengana jo behar da, eta azken honek 
behin-behinean utziko du bert an behera OEa jasotzea erabiltzaileari kontratua 
amaitu arte.

Oinarrizko errenta (pezetatan eta eurotan hileko).

Oinarrizko Errentarako agiriak
(zure lan-egoera eta egoera ekonomikoak egiaztatzen dituztenak)

Bestelakoak



Gizarte larrialdiko laguntzakGizarte larrialdiko laguntzak

G.L.L. Jasotzeko baldintzak
Bizkidetzako batasun ekonomiko independientea osatu izana 6 
hilabete lehenago.

Eskaera aurkezterakoan gutxienez 6 hilabetez erroldaturik egon 
izana EAEko edozein udalerritan.

18 urte bete izana, baldin eta eskatzaileak bere ardurapean adin 
txikikorik edo elbarririk ez badu edo umezurtza  ez bada. 

Behar besteko baliabiderik ez izatea, gizarte larrialdiko laguntzek 
zehazten dituzten gastuei aurre egiteko.

A
B
C
D

Langabezia-txartela eta dirulaguntzaren bat (langabezia-saria, prestazio 
osagarriak... etab.) jasotzen dela egiaztatzen duen agiria.
Lan-bizitzako historiala
NANa (Familia-liburua, seme-alabak beren ardurapean dituzten senar-
emazteak edo pertsonak badira).
Errenta Aitorpena eta ondasun-ziurtagiria.
Gizarte Segurantzatik pentsioren bat jasotzen den ala ez.

GLLek eta LULek honako gastu hauek berma ditzakete

Laguntza hauek jasotzeko agiriak
(zure lan-egoera eta egoera ekonomikoak egiaztatzen dituztenak)

Larrialdiko laguntzak (G.L.L.) unean uneko dirulaguntzak dira, gizarte-bazterketa 
saihestu edo arintzeko beharrezkoak diren gastu zehatzei (jantziak, osasuna, 
etxetresnak... etab.), ohikoei edo ezohikoei, aurre egin ezin dieten lagunentzat. 
Laguntzok soilik egokitu zitzaien helbururako erabili behar dira

- Alokairu eta hipoteka-kreditu 
gastuak. Argindar, ur, komunitate, 
hiri-kontribuzio (HZ)... gastuak, etab.
- Etxetresnak (arropa-ikuzgailua, 
hozkailua, sukaldea eta ur-berogai-
lua).

- Etxea mantentzeko konponketak, 
hobekuntzarik gabe
- haginlaria, betaurrekoak, terapiak, 
etab. Osasun-zerbitzu pubilkoek 
bermatzen ez dituzten ezpezialita-
teak.



 Komenigarria da dena batera 

eskatzea; horrela, nahiz eta gauza 

baterako laguntza ukatu, baliteke 

beste gauzaren baterako laguntza 

jasotzea.

 Laguntza eskatzean beharrezkoa 

da jaso ditugun aurrekontu eta errezi-

buak aurkeztea; adibidez, dentistare-

nera joan behar badugu, beharrezkoa 

da klinikan bertan eman diguten au-

rrekontua aurkeztea.

 Behin dirulaguntza jasota, urtea 

bukatutakoan zuritu behar dugu diru 

hori erabili dela guk adierazitako hel-

bururako, hain zuzen ere, emango 

dizkiguten fakturen bidez.

 GLLak eskatzeko Ongizate Saileko 

gizarte-laguntzailearekin hitz egin 

ondoren, laguntza 2 hilabetetik  3ra 

bitartean ematen dute. Eskatzailea 
laguntzak eskatzera berandu joan 
bada ere, eta, dirurik ez dagoelako 
ez eskatzeko esaten badiote ere, 
komenigarria eskatzea da. Udalei 
beti eska baitakieke diru gehiago 
aurreikustea hain oinarrizkoak diren 
laguntza hauetarako.

 Tratu txarrak direla-eta emakume 
bat bat-batean irten bada etxetik, 
berehalako tramitazioa eskatu behar 
da (biharamunean beharrezkoa den 
dirua izan behar du.

 Dirua berehala ematen bada, nor-
malean 2 hilabetetik 3ra  pasatzen 
direnez –agiriak aurkezten direnetik-
 laguntza hauek jaso arte, hilabete 
ematen duen berehalako tramitazioa 
eska daiteke erabiltzaileak jasan di-
tzakeen ondorio txarrak prebenitzeko.

Hainbat kontu Gizarte Larrialdiko Laguntzen (GLL) inguruan

Oinarrizko Errenta eskubidea duzu, eta, baldintzak 
betetzen badituzu, ezin dizute ukatu.
Larrialdiko Laguntzak, ordea, ez dira eskubide, eta 
Udalen eta Eusko Jaurlaritzaren aurrekontu eta 
beren irizpide bitxien menpe daude.

gizarte larrialdiko laguntzak eta larrialdiko udal laguntzak gehienezko diru sarrerak
823,50 euro

1.060,17 euro
1.154,82 euro
1.183,21 euro

137.019 pzta.
176.397 pzta.
192.146 pzta.
196.870 pzta.

1 pertsona
2 pertsona
3 pertsona
4 pertsona



Datu interesgarriak
Helbideak

ARGITAN
Emakumeentzako Aholku Etxea
San Juan kalea 26. BARAKALDO
Tfnoa.: 944 782 102
Astelehenero eta Ostiralero 11etik 13etara.
Asteazkenero 5etik 7etara. Arratsaldez.

BERRI-OTXOAK
Gizarte Bazterketaren Aurkako Taldea
Urtarrilak 22 kalea, 3. Etxabean.
Errosario enparantza, S. Bizenteko elizatik 200 m.ra
Tfnoa. 650 254 667
Astelehenero 11:00etatik 13:00etara
www.nodo50.org/berri_otxoak
email: berri_otxoak@nodo50.org

HIRI ERDIA
ZABALLA

BIDEGORRI
DESIERTO
1 BEURKO
2 BEURKO

1 SAN BIZENTE
2 SAN BIZENTE

ZUAZO
1 POLIGONOA
2 POLIGONOA

LUTXANA
BURTZENA

GURUTZETA

944 371 236
944 384 107
944 382 033
944 387 206
944 386 826
944 386 826
944 371 104
944 371 104
944 789 511
944 999 397
944 999 397
944 789 487
944 789 488
944 789 489

Zaballa, 3
Zaballa, 3
Dolores Ibarruri, z/g
Dolores Ibarruri, z/g
Askatasun Etorbidea 18
Askatasun Etorbidea 18
Elexpuru, 2
Elexpuru, 2
Unamuno 7
Gurutzeta, 27.
Gurutzeta, 27
Gurutzetako Kultur Etxea
Gurutzetako Kultur Etxea
Gurutzetako Kultur Etxea


